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INTRACEUTICALS
ИННОВАЦИЯ КОСМЕТОЛОГИИ - 

ВПЕРВЫЕ В САМАРЕ!
Лаборатория красоты Luxury предлагает эксклюзивную методику красоты, 
позволяющую во время комфортной процедуры получить высокоэффективный 
пролонгированный результат. Инновационный австралийский аппарат 
Intraceuticals претендует на звание главной бьюти-новинки этого года. 

В ЧЕМ ЖЕ ЕГО УНИКАЛЬНОСТЬ И ОТЛИЧИЕ ОТ ДРУГИХ АППАРАТНЫХ МЕТОДИК? 
Intraceuticals является альтернативой инъекциям и лазерным технологиям. 
Эффективность метода заключается в комплексном воздействии потока кислорода 
под высоким давлением и процесса гиалуронового наслаивания. 

ЛИНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОСМЕТИКИ INTRACEUTICALS ЯВЛЯЕТСЯ ВТОРЫМ 
СЕКРЕТОМ НАРЯДУ С САМИМ АППАРАТОМ: она основана на главном «компоненте 
молодости» нашей кожи  – гиалуроновой кислоте, в специфической ее комбинации 
разного молекулярного веса, которая создает идеальную гидродинамику кожи. 
Вместе с чистым кислородом она запускает процессы регенерации, защиты 
от агрессивного воздействия окружающей среды, возвращая упругость и
эластичность, свежий и ровный тон обновленной кожи.   

Процедуры Intraceuticals очень комфортны, при этом их 
результат превзойдет все ожидания даже у сторонников 
«уколов красоты». Неудивительно, что этот уход выбирают 
российские и мировые звезды: от Алены Ахмадуллиной и 
Виктории Боня до Мадонны!
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КАБИНЕТ КОСМЕТОЛОГИИ, 
Революционная, 138

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕЧЕБНОЙ КОСМЕТОЛОГИИ, 
Венцека, 35

НА БАЗЕ ГБУЗ СОКВД В 1998 ГОДУ ОТКРЫТО 
ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕЧЕБНОЙ КОСМЕТОЛОГИИ, 
КОТОРОЕ ОСНАЩЕНО ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНЫМ 
СОВРЕМЕННЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ 
ПОЛНОГО СПЕКТРА УСЛУГ ПО ПРОФИЛЮ 
КОСМЕТОЛОГИЯ. ЦЕНТР ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ЛЕЧЕБНУЮ, 
ДИАГНОСТИЧЕСКУЮ, НАУЧНУЮ И ЭКСПЕРТНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

ГБУЗ «САМАРСКИЙ ОБЛАСТНОЙ 
КОЖНО-ВЕНЕРОЛОГИЧЕСКИЙ 
ДИСПАНСЕР»

Сегодня отделение подразделяется на лечебное 
и эстетическое направления, что дает возмож-
ность оказывать полный спектр услуг по профилю 
«косметология». При отделении успешно работает 
консультативно-диагностический центр по лечению 
угревой болезни и ее последствий. Проводится 
лечение всех форм акне, розацеа, демодекоза, 
акнеформных дерматозов. Разработаны методики 
лечения рубцовых дефектов кожи: посттравмати-
ческих, ожоговых и рубцов постакне. Еще одним из 
направлений деятельности отделения лечебной 
косметологии ГБУЗ «СОКВД» является лечение па-
пиллома-вирусной инфекции и удаление различных 
новообразований кожи с консультацией онкодер-
матолога и гистологическим исследованием.

Спектр услуг:

• лечение угревой болезни и ее последствий 
(комплексная санация лица, все виды чисток);

• лечение розацеа, демодекоза, себореи, дерматита, 
вирусных заболеваний кожи;

• лечение рубцовых дефектов кожи;

• устранение рубцовых дефектов кожи;

• устранение возрастных изменений (морщин, 
гиперпигментации);

• дермабразия (механическая, 
микрокристаллическая, химическая);

• химические пилинги (все виды);

• оксимезотерапия;

• биоревитализация;

• мезотерапия;

• перманентный макияж;

• контурная пластика;

• коррекция мимических морщин ботулотоксином;

• нитевой лифтинг. 

Спектр услуг: 

• лечение угревой болезни и ее последствий 
(комплексная санация лица, все виды чисток, 
в т.ч. ультразвуковая);

• лечение демодекоза, себореи;

• лечение рубцовых дефектов кожи;

• устранение вирусных образований кожи;

• устранение возрастных изменений кожи (морщин, 
гиперпигментации);

• все виды уходовых процедур;

• все виды химических пилингов (ана-кислоты, 
джесснера, ретиноловый);

• криомассаж волосистой части головы;

• микротоковая терапия;

• мезотерапия,

• биоревитализация;

• редермализация;

• прокол ушей.



Самара,
ул. Венцека, 35, тел.: 8 (846) 333-57-06, 332-23-67
пр. Кирова, 242, тел. 8 (846) 956-06-04
ул. Революционная, 138, тел. 8 (846) 260-56-68
ул. Н. Панова, 8, тел.: 8 (846) 334-79-42, 335-14-26 

Новокуйбышевск, 
ул. Чернышевского, 1а, тел. 8 (846) 35-6-84-93

www.samara-okvd.ru

 На базе ГБУЗ «СОКВД» функционирует лазерный 
центр. В своей работе центр использует новые виды 
лазерного воздействия на биоткани. 
На лазерном аппарате итальянской фирмы Deka 
SmartXide DOT CO2 проводятся процедуры 
иссечения, удаления различных патологических 
образований кожи; лечение вросшего ногтя; 
фракционной лазерной шлифовки (выравнивание 
и сокращение кожи на различных участках), что 
позволяет избавиться от рубцов, шрамов, стрий, 
последствий угревой болезни (постакне); обширной 
пигментации кожи на теле и лице, морщин вокруг 
глаз, на лице, шее, в зоне декольте.
SmartXide DOT оснащен уникальным сканером Hi-
Scan DOT, который четко регулирует установки 
лазера, благодаря чему процедура проходит быстро 
и точно. 

Спектр услуг:

• диагностика и лечение заболеваний кожи 
волосистой части головы (себорейный дерматит, 
псориаз, андрогенетическая алопеция, диффузное 
выпадение волос, гнездная алопеция);

• оценка состояния волос с использованием 
микровидеокамеры Aramo SG;

• плазмотерапия;

• мезотерапия;

• массаж кожи волосистой части головы;

• комплекс физиопроцедур, таких как 
д’арсонвализация, криотерапия и др.;

• домашний уход.

АТИВНОДИАГНГНОСТИЧЕСКИЕ ОТДЕЛЕНИЯ ГБУЗ СОКВДКОНСУЛЬТА Я ГБУЗ СОКВД

ЛАЗЕРНЫЙ ЦЕНТР

ЦЕНТР ЗДОРОВЫЕ ВОЛОСЫ

КАБИНЕТ КОСМЕТОЛОГИИ, 
Николая Панова, 8

  Отделение косметологии успешно проводит 
комплексные процедуры по коррекции возрастных 
изменений кожи с помощью мезотерапии, 
биоревитализации, контурной пластики, объемного 
моделирования лица (3D-моделирование); 
коррекцию мимических морщин, а также лечение 
гипергидроза с применением ботулотоксина 
типа А, плазмолифтинг, химические пилинги, 
нитевой лифтинг. Кроме того, проводит лечение 
угревой болезни и ее последствий (комплексная 
санация лица, все виды чисток); лечение розацеа, 
демодекоза, себореи, дерматита, вирусных 
заболеваний кожи; лечение рубцовых дефектов 
кожи, устранение рубцовых дефектов кожи.

Квалифицированная помощь взрослым и 
детям при заболеваниях ногтей и кожи стоп:

• аппаратное лечение грибковой патологии ногтей 
на аппарате немецкой фирмы Gerlach Tehnik по 
запатентованной методике (патент №2311211 от 
27.11.2007 г.);

• решение проблем деформации и утолщения 
ногтей, коррекция  ониходистрофии;

• аппаратное удаление подошвенных бородавок и 
стержневых мозолей;

• деликатная обработка диабетической стопы;

• безоперационные методики лечения вросших 
ногтей; 

• инструментальная обработка глубоких трещин и 
экстремально сухой кожи.

Прием ведут дерматовенерологи-микологи, 
прошедшие обучение в НИИ медицинской 
микологии им. П.Н. Кашкина ГОУ ДПО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова.

ЦЕНТР ПО ЛЕЧЕНИЮ КОЖИ 
СТОП И НОГТЕЙ

КАБИНЕТ  КОСМЕТОЛОГИИ,
Новокуйбышевск, Чернышевского, 1а

Спектр услуг:

• удаление доброкачественных новообразований 
кожи;

• объемное моделирование лица (губы, скулы, 
носослезная борозда и т.д.);

• коррекция мимических морщин ботулотоксином 
типа А;

• биоревитализация; 

• мезотерапия;

• химические пилинги всех видов;

• лечение и устранение рубцовых дефектов кожи.
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ГИНЕКОЛОГИЯ
Беленькая Ольга Николаевна 
заведующая гинекологическим отделением Самарской областной клинической 
больницы № 8 ..............................................................................................................................................

Буханова Ольга Вячеславовна
врач – акушер-гинеколог Самарской областной клинической больницы № 8 ..............

Грузинская Наталья Васильевна
акушер-гинеколог медицинского центра «Волга»......................................................................

ДИАГНОСТИКА
Журавлев Евгений Александрович
главный врач клиники «Кардио Плюс» .............................................................................................

Логвин Андрей Андреевич
генеральный директор лаборатории «ИНВИТРО-Самара» ..................................................

Либерман Алексей Викторович
заведующий отделением лучевой диагностики, врач-рентгенолог центра 
медицинской диагностики «МЛЦ» .....................................................................................................

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИЯ
Соловьева Ирина Игоревна
врач-дерматовенеролог Самарской городской клинической поликлиники №15, 
Самарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями ....................................................................................................

КАРДИОЛОГИЯ
Абашина Ольга Евгеньевна
врач-кардиолог Самарской областной клинической больницы им. В.Д. Середавина ..............
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ведущий врач-кардиолог клиники «Кардио Плюс» .....................................................................

КОСМЕТОЛОГИЯ
Кулакова Наталья Валерьевна
топ-стилист салона красоты Babor Beauty Spa.......................................................................

Павлова Илона Олеговна
врач-дерматокосметолог салона красоты Babor Beauty Spa ............................................

Золотовицкая Наталья Николаевна
директор салона, врач-дерматовенеролог, косметолог, 
гомеопат салона красоты «Волга-бьюти»  .................................................................................

Филатова Марина Алексеевна
врач-дерматовенеролог, косметолог Самарского областного 
кожно-венерологического диспансера ...............................................................................................
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заведующая отделением профилактики, врач-дерматовенеролог, косметолог, 
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КАТАЛОГОМ 

Делаете 
лучший 
выбор!

Определяетесь с 
нужным

направлением – 
они расставлены в 

алфавитном порядке

Находите нужное 
направление 

по колонтитулу 

Узнаете важную 
информацию 

о врачах, 
которые работают 

в выбранной области

Создал 

с нуля 5 

медицин-

ских учре-

ждений в 

России.

Участвует 

в работе 

Кабинета 

атероскле-

роза и нару-

шения липид-

ного обмена.

1 2 43

С
О

Д
Е

Р
Ж

А
Н

И
Е

-

-

а.



1. Работаем 26 лет
2. Клиника 1 500 м2

3. 27 врачей-стоматологов, 
85% имеют высшую категорию

4. 46 000 пациентов в 2016 году

5. ДМС 31 страховая компания
6. Фирменная гаратния до 10 лет
7. Доступные цены
8. Дисконтная карта 10% 

после первого приема
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Любимова Елена Олеговна
врач-дерматокосметолог SPA-центра «Гостиный двор «Электрощит» ....................

Матяшина Наталья Анатольевна
врач-дерматокосметолог SPA-центра  «Гостиный двор «Электрощит» ....................

Кабищер Яна Валерьевна
врач-косметолог, врач-дерматовенеролог Центра косметологии 
и пластической хирургии ......................................................................................................................

Кулакова Анжелика Анатольевна
ведущий косметолог компании «Дриада» .....................................................................................
        Использует техники фейсбилдинга.

Лаврентьева Светлана Сергеевна
ведущий косметолог-эстетист клиники «Даомед» .................................................................

Романова Светлана Борисовна
главный врач, врач-дерматовенеролог, косметолог клиники эстетической 
медицины Elixir ............................................................................................................................................

Салова Ольга Юрьевна
заведующая косметологическим отделением медицинского центра красоты 
и здоровья «Орхидея»  ..............................................................................................................................

НАРКОЛОГИЯ
Гатиатуллин Марат Махмутович
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Фролов Алексей Васильевич
заведующий амбулаторно-поликлиническим отделением медицинской 
реабилитации Самарского областного наркологического диспансера ........................

НЕВРОЛОГИЯ
Валерий Николаевич Круглов
директор «Клиники неврологии доктора Круглова», профессор кафедры 
клинической медицины последипломного образования медицинского 
университета «Реавиз» .........................................................................................................................

ОРТОПЕДИЯ
Третьяков Василий Борисович 
заведующий отделением, врач – травматолог-ортопед Городской больницы №7 

ОСТЕОПАТИЯ
Панахов Магомед Шалбузович
врач – мануальный терапевт, остеопат Центра красоты и здоровья «Артромед»

ОФТАЛЬМОЛОГИЯ
Моисеева Наталия Викторовна
врач-офтальмолог сети салонов оптики «Роскошное зрение» .........................................

Подвигина Наталия Васильевна
директор по медицинской деятельности, врач-офтальмолог сети салонов 
оптики «Роскошное зрение» ................................................................................................................
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ЗДЕСЬ ПРИВЕДЕНЫ ТОЛЬКО НАСТОЯЩИЕ ОТЗЫВЫ РЕАЛЬНЫХ ПАЦИЕНТОВ, 

КОТОРЫМ ОКАЗАЛИ ПОМОЩЬ СПЕЦИАЛИСТЫ. В НЕКОТОРЫХ, ОСОБЕННО 

ТОНКИХ И ЩЕКОТЛИВЫХ ТЕМАХ, НЕ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК СОГЛАСИЛСЯ РАЗ

МЕСТИТЬ СВОЮ ФОТОГРАФИЮ ИЛИ УКАЗАТЬ ФАМИЛИЮ, ЧТО, БЕЗУСЛОВ

НО, МОЖНО ПОНЯТЬ. ТЕМ НЕ МЕНЕЕ КАЖДЫЙ ИЗ НИХ ГОВОРИТ ПРАВДУ 

О ТОМ, ЧТО ЕМУ БЫЛО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВАЖНО В ПРОЦЕССЕ ЛЕЧЕНИЯ, И 

ДЕЛИТСЯ СВОИМИ МЫСЛЯМИ, НАБЛЮДЕНИЯМИ, ЭМОЦИЯМИ.

только честные отзывы

ю 



КЛИНИКА КРАСИВОЙ УЛЫБКИ
Клиника, работающая в Самаре уже 8 лет, известна тем, что, кроме традиционных 
методик, в практику регулярно внедряются передовые технологии лечения: имплан-
тация зубов всего за 3 дня, восстановление внешнего вида зубов с помощью терапев-
тических виниров.

АЛЕКСАНДР 
ВЛАДИМИРОВИЧ 

НЕКИПЕЛОВ, 
главный врач стоматологии 
«Клиника красивой улыбки»

Самара, ул. Революционная, 70, литер 2, офис 301
Тел.: 8 (846) 342-51-81, 8 (927) 209-08-79
Крутые ключи, ул. Мира, 14/1
Тел. 8 (846) 990-20-63 Ре

кл
ам

а.
 Л

иц
ен

зи
я 

ЛО
-6

3-
01

-0
03

42
0 

от
 10

 н
оя

бр
я 

20
15

 г.

«ЕСЛИ ВРАЧ НЕ 
РАЗВИВАЕТСЯ, ОН 
ДВИЖЕТСЯ НАЗАД, – 
И ЭТО ОСНОВНАЯ 
ПРИЧИНА, ПО КОТО-
РОЙ Я И ВЕСЬ ДО-
КТОРСКИЙ СОСТАВ 
НАШЕЙ КЛИНИКИ 
ПОСТОЯННО ОБУЧА-
ЕМСЯ И САМОСОВЕР-
ШЕНСТВУЕМСЯ»

ИМПЛАНТАЦИЯ НЕМЕДЛЕННОЙ 
НАГРУЗКИ (БАЗАЛЬНАЯ ИМПЛАНТА-
ЦИЯ) ВСЕГО ЗА 3 ДНЯ

Преимущества:
• через три дня – готовые зубы
• без разрезов мягких тканей и 
  лишних травм
• в 90% случаев не требуется наращи-  
   вание кости
• после удаления зуба одномоментно  
   устанавливается имплантат и коронка
• дешевле классического метода
Показания:
• отсутствие зубов 
• аллергическая реакция на съемные
  акриловые протезы
• возможность имплантации при недо-
  статочном количестве  костной ткани 
• ограничение времени у пациента

Стоимость установки одного имплан-
тата – от 20 000 до 30 000 рублей!

ВИНИРЫ БЕЗ ОБТОЧКИ

Преимущества:
• не надо обтачивать зубы
• установка производится в один
  врачебный прием
• цена существенно ниже классиче-
  ских ортопедических виниров
• имитируют форму и цвет нату-
  ральных зубов, скрывают дефекты
Показания:
• поврежденные или ослабленные 
   участки зубов

Стоимость имплантата вместе 
с протезированием (коронки) – 
от 3 000 до 6 000 рублей!

КЛИНИКА 
КРАСИВОЙ УЛЫБКИ: 

СОВЕРШЕНСТВО 
В ДЕТАЛЯХ
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Гусейнов Арслан Юсупович
врач-офтальмолог «Глазной клиники Бранчевского» ..................................................................  50

Ищерякова Нина Алексеевна
главный врач, офтальмолог центра коррекции зрения «Линза» ...........................................  51

РЕВМАТОЛОГИЯ
Шафиева Ирина Алексеевна
заведующая отделением эндокринологии и остеопороза клиник СамГМУ, 
врач-ревматолог, ассистент кафедры гериатрии и возрастной эндокринологии 
клиник СамГМУ ...............................................................................................................................................  52

Ведет сайт revmaclinic.ru о болезнях опорно-двигательной 

системы и соединительной ткани. 

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ
Хамзин Раиль Исламович
главный врач клиники «Даомед» ............................................................................................................  53

СТОМАТОЛОГИЯ
Бурмистров Сергей Борисович
директор, врач-стоматолог, ортопед, хирург стоматологической 
клиники «Бис» ..................................................................................................................................................  54

Бурмистрова Ирина Владимировна
зубной техник стоматологической клиники «Бис» .....................................................................  55

Захарова Анна Владимировна
директор, врач-стоматолог стоматологической клиники «Дантист» .........................  56

Ларионова Ирина Викторовна
директор, главный врач, стоматолог-терапевт стоматологической 
клиники Dent Art .............................................................................................................................................  58

Рахимов Ринат Мухтарович 
директор «Стоматологической клиники доктора Рахимова» и «Клиники Рахимова» ....  60

Хачатрян Рубен Араикович
ведущий имплантолог, руководитель хирургической службы, челюстно-лицевой 
хирург «Стоматологической клиники доктора Рахимова» .....................................................  61

Хайкин Максим Борисович 
главный врач Самарской городской стоматологической поликлиники №1 ....................  62

Кузнецов Андрей Владимирович
врач-стоматолог, микроскопист, эндодонтист клиники современной 
стоматологии Provident ...........................................................................................................................  64

Явкина Екатерина Геннадьевна
директор, врач-стоматолог клиники современной стоматологии Provident ..............  65

Латыпова Файруза Мухаметгарифовна
врач-стоматолог общей практики стоматологической практики «Сентябрь» .......  66

Свирид Светлана Викторовна
врач-стоматолог общей практики стоматологической практики «Сентябрь» .......  67

Постников Михаил Александрович
директор, врач-ортодонт многопрофильной клиники Постникова .................................  68

Клиника ранее известна как «Центр комплексной стоматологии».

Автор книги 

«Даосская 

акупунктура»

Профессор 

Междуна-

родной ака-

демии ден-

тальной 

имплантации 

в Париже

ДЛЯ УДОБСТВА ЧИТАТЕЛЕЙ В КОНЦЕ ИЗДАНИЯ В АЛФАВИТНОМ ПО
РЯДКЕ УКАЗАНЫ ВСЕ СПЕЦИАЛИСТЫ, А ТАКЖЕ ТЕЛЕФОНЫ, ПО КОТОРЫМ 
МОЖНО ЗАПИСАТЬСЯ К НИМ НА ПРИЕМ. ЭТО ПОМОЖЕТ СЭКОНОМИТЬ 

ВРЕМЯ ПРИ ПОИСКЕ ТОГО ИЛИ ИНОГО ВРАЧА И ВЫРУЧИТ В ЭКСТРЕННОЙ 
СИТУАЦИИ, ЕСЛИ НЕ БУДЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ВЫЙТИ В ИНТЕРНЕТ. 

быстрый поиск
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ЗДОРОВЬЕ: А ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?
В ЯНВАРЕ ГОСПИТАЛЬНОМУ ЦЕНТРУ КЛИНИКИ МАТЬ И ДИТЯ  ИДК ИСПОЛНЯЕТСЯ 17 ЛЕТ. В САМАРЕ ИМЕННО ОН 
СТАЛ ПЕРВОПРОХОДЦЕМ В ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЯХ ПО ГИНЕКОЛОГИИ. ГОСПИТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР БЫЛ 
ПОСТРОЕН В 2000 ГОДУ ВСЕГО ЗА 365 ДНЕЙ ПО ПРИМЕРУ ПЕРЕДОВЫХ ЗАРУБЕЖНЫХ КЛИНИК. ЗА 17 ЛЕТ РАБОТЫ 
МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ ПОЛУЧИЛИ БОЛЕЕ 72 000 ПАЦИЕНТОВ. ПРОВЕДЕНО ОКОЛО 12 000 ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ 
ОПЕРАЦИЙ. ВРАЧИ ГОСПИТАЛЬНОГО ЦЕНТРА КЛИНИКИ МАТЬ И ДИТЯ  ИДК РАССКАЗАЛИ НАМ, ЧТО ДЛЯ НИХ 
ЗНАЧИТ ЗДОРОВЬЕ.

samara.mamadeti.ru

Тел. 8 800 250 24 24

Самара, ул. Энтузиастов, 29

Тольятти, ул. Ворошилова, 73

Сегодня современная хирургия – это улучшение качества 
жизни человека, органосохраняющие технологии, 
безопасный наркоз.

В Госпитальном центре проводят любые 
гинекологические и урологические операции: 
лапароскопия (кисты яичников, миома, эндометриоз 
и др.), внутриматочная хирургия, пластика влагалища, 
лечение недержания мочи и др.

Д.А. Канищев – врач анестезиолог-
реаниматолог, заведующий отделением. 
Опыт работы более 24 лет

Для меня здоровье – это когда я просыпа-
юсь утром в прекрасном настроении и с 
удовольствием иду на работу. А вечером 
мне жалко, что день закончился, но я с 
нетерпением жду следующего дня.

А.Ю. Климанов – заведующий 
Госпитальным центром. 
Опыт работы более 15 лет

Здоровье – это возможность жить полно-
ценной жизнью, когда ты впитываешь 
внешний мир с хорошим настроением. 
Это красота, дети и отсутствие болезни.

В.В. Гуснян – врач – акушер-гинеколог 
(хирург). Опыт работы более 16 лет

Здоровье – это когда привычный образ 
жизни тебя радует, наполняет жизнь кра-
сками, и ты чувствуешь себя полным сил 
и энергии, готовым преодолеть любые 
сложности, возникающие на твоем пути.

А.В. Игнатьев – врач – акушер-гинеколог 
(хирург). 
Опыт работы более 15 лет

Здоровье – это возможность радоваться 
каждому дню с детьми, родственника-
ми, друзьями. Это жизнь в удовольствие 
от каждого дня.

Е.А. Скачкова – врач – акушер-гинеколог 
(хирург). 
Опыт работы более 16 лет

Для меня здоровье, прежде всего, это 
позитивное восприятие жизни, а значит, 
удача и успех во всем задуманном или 
в текущих делах. Это проведённые вы-
ходные вместе с семьей, и неважно, чем 
мы занимаемся, главное, что вместе.

О.С. Помазанова – врач – акушер-
гинеколог (хирург). 
Опыт работы более 21 года

Быть здоровым для меня означает быть 
способным к развитию.
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Гордиенко Елена Валентиновна
главный врач  клиники «Стоматология Гордиенко» .......................................  70

Глушкова Ксения Андреевна 
врач-стоматолог медицинского центра «Волга» ...........................................  71

Рамазанова Александра Юрьевна
заведующая стоматологическим отделением, врач – стоматолог-
терапевт медицинского центра красоты и здоровья «Орхидея» ...........  72

УРОЛОГИЯ
Перник Ян Александрович
заведующий урологическим отделением, врач-уролог Самарской 
городской клинической больницы №2 им. Н.А. Семашко ................................  73

Сидоров Игорь Томович
врач-уролог городской клинической больницы № 8 ..........................................  74

Соловова Наталья Николаевна
главный врач, врач – уролог-андролог «Урологического центра 
Солововой» ..........................................................................................................................  75
Зотеев Данил Валентинович
врач-уролог Городской клинической больницы №1 им. Н.И. Пирогова .....  76

Консультирует по урологическим вопросам также и 

онлайн на сайте Zoteev.ru.

ФЛЕБОЛОГИЯ
Шакиров Ринат Абдулхакович 
директор, врач-флеболог «Клиники доктора Шакирова» ............................  77

ХИРУРГИЯ ВНУТРИСОСУДИСТАЯ
Сухоруков Валерий Васильевич
заведующий отделением рентгенохирургических методов 
диагностики и лечения Клиник СамГМУ ................................................................  78

Применяет эмболизацию маточных артерий – 

органосохраняющий метод лечения миомы матки. 

ХИРУРГИЯ ПЛАСТИЧЕСКАЯ
Блинова Виктория Юрьевна
заведующая отделением пластической хирургии Дорожной 
клинической больницы на ст. Самара ОАО «РЖД» ...........................................  80

Практикует технологию радикального омоложения 

«Спейслифтинг», которая в Самарской области 

выполняется только в Дорожной клинической больнице.

Навасардян Наталья Николаевна 
заведующая хирургическим отделением №1 Дорожной клинической 
больницы на ст. Самара ОАО «РЖД» ........................................................................  81

ХИРУРГИЯ ЭНДОКРИННАЯ
Гуреев Антон Дмитриевич
заведующий отделением анестезиологии и реанимации СамГМУ ..........  82

Врач – анестезиолог-реаниматолог

Фролова Елена Владимировна
заведующая отделением эндокринной хирургии Клиник СамГМУ ............  83

1. ЛАБОРАТОРИЯ КРАСОТЫ 
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5. КЛИНИКИ ДОКТОРА 
КРАВЧЕНКО 
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Также в номере 
размещена 
информация 
про следующие 
медицинские 
учреждения:

Принимает 

мальчиков с 

младенческого 

возраста.



Опытный вертеброневролог и невролог Андрей Вячеславо-
вич Чебыкин уверен: позвоночник – единственный, кто всегда 
поддержит. Поэтому его клиника более пятнадцати лет избавляет 
людей от проблем с позвоночником и суставами. Здесь также 
помогают при остеопорозе, эпилепсии, нарушении мозгового 
кровообращения, сна, паркинсонизме, мигрени, а также при 
когнитивных нарушениях.

Все специалисты клиники – выпускники российских и зарубежных 
специализированных программ. Сам Андрей Вячеславович – постоян-
ный участник научно-практических конференций в Москве и Казани, а 
также международных симпозиумов в Чехии, Аргентине и Италии. Полу-
ченными знаниями он с удовольствием делится со своими студентами, 
слушателями факультета непрерывного профессионального образова-
ния. Андрей Чебыкин – автор множества научных статей и книг. Он даже 
стал лауреатом Всероссийского конкурса с международным участием на 
лучшую научную книгу 2005 года среди преподавателей высших учебных 
заведений в номинации «Информационные технологии».

Но самое главное профессиональное достижения доктора Чебыкина  
в том, что он помогает своим пациентам бороться с болью современными 
и технологичными методами. «Мы с успехом ввели во врачебную практи-
ку разгрузку позвоночника и суставов, которая улучшает кровообраще-
ние, укрепляет межпозвонковые диски и хрящи», – комментирует Андрей 
Вячеславович. ПРИ ГРЫЖЕ МЕЖПОЗВОНОЧНОГО ДИСКА СПЕЦИАЛИСТЫ ПРИ ГРЫЖЕ МЕЖПОЗВОНОЧНОГО ДИСКА СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПРИМЕНЯЮТ ЛОРДОЗИРУЮЩЕЕ ВЫТЯЖЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА, КОТОРОЕ ПРИМЕНЯЮТ ЛОРДОЗИРУЮЩЕЕ ВЫТЯЖЕНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА, КОТОРОЕ 
УМЕНЬШАЕТ ОБЪЕМ ГРЫЖЕВОГО ВЫПЯЧИВАНИЯ. ТАКЖЕ ЗДЕСЬ ПОМОГАУМЕНЬШАЕТ ОБЪЕМ ГРЫЖЕВОГО ВЫПЯЧИВАНИЯ. ТАКЖЕ ЗДЕСЬ ПОМОГА
ЮТ ВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ ТРАВМ КОСТНОМЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ. ЮТ ВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ ТРАВМ КОСТНОМЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ. 

БОЛЕЕ ТОГО, ВРАЧИ КЛИНИКИ ЕЖЕМЕСЯЧНО ПРОВОДЯТ БЕСПЛАТБОЛЕЕ ТОГО, ВРАЧИ КЛИНИКИ ЕЖЕМЕСЯЧНО ПРОВОДЯТ БЕСПЛАТ
НЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ.НЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ. 

В «Клинику вертеброневрологии доктора Чебыкина» обращаются и с 
маленькими пациентами. Так, врачам клиники удалось добиться впечатля-
ющих результатов лечения сколиоза у детей: выпрямление позвоночника 
на 10–15 градусов! «Для каждого ребенка мы подбираем уникальный ком-
плекс процедур, включающий вакуумную коррекцию, гипо  баротерапию, 
электромиостимуляцию мышц и ростковых зон, строго направленную 
мануальную терапию, дозированную лечебную физкультуру, корриги-
рующее функциональное корсетирование, использование устройств 
разгрузки позвоночника», – раскрывает секрет успеха работы с детьми 
Андрей Вячеславович.

Самара, ул. Советской Армии, 243, 
2-й этаж здания санатория «Старт», 

регистратура – каб. 200
Тел.: 8 (846) 926-26-64, 972-43-03, 8-937-200-10-07

www.scolios.net
e-mail: Chebykin79@gmail.com

        Честный отзыв

         МИХАИЛ ЮРЬЕВИЧ ЗАСЫПКИН         МИХАИЛ ЮРЬЕВИЧ ЗАСЫПКИН

О КЛИНИКЕ ВЕРТЕБРОНЕВРОЛОГИИ 
ДОКТОРА ЧЕБЫКИНА Я НЕОДНОКРАТ
НО СЛЫШАЛ ОТ КОЛЛЕГ И БЛИЗКИХ, 
КОТОРЫЕ УСПЕШНО ПРОЛЕЧИЛИСЬ В 
НЕЙ И НЕСКОЛЬКО РАЗ ПРОШЛИ КУРС 
РЕАБИЛИТАЦИИ СО СВОИМИ ХРОНИ
ЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ. ОТЗЫВЫ 
БЫЛИ ТОЛЬКО НА ОТЛИЧНО. НЕ
ОБХОДИМО ОТМЕТИТЬ ТЕПЛОТУ РУК 
ДОКТОРОВ И СРЕДНЕГО МЕДПЕРСО
НАЛА, КОТОРЫЕ БОЛЕЕ ПЯТНАДЦАТИ 
ЛЕТ ПОМОГАЮТ НЕ ТОЛЬКО ДЕЛОМ, 
НО И СЛОВОМ, ЧТО УСКОРЯЕТ ЭФФЕКТ 
ЛЕЧЕНИЯ. СПЕЦИАЛИСТЫ КЛИНИКИ 
ВЕРТЕБРОНЕВРОЛОГИИ ВОЗВРАЩА
ЮТ ЛЮДЯМ САМОЕ ДОРОГОЕ В ЖИЗ
НИ  ЗДОРОВЬЕ. ЖЕЛАЮ ИМ УДАЧИ И 
ПРОЦВЕТАНИЯ!

Андрей Вячеславович

Досье
Место работы:Место работы: «Клиника вертеброневрологии доктора 
Чебыкина»

Должность:Должность: директор

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация: Специализация: Неврология, организация 
здравоохранения и общественное здоровье, 
восстановительная медицина

Стаж работыСтаж работы: 17 лет

Кандидат медицинских наук, 
доцент медицинского 

университета «Реавиз», 
автор более 100 публикаций, 

из них 14 учебных изданий 
и 10 монографий, 

автор трех изобретений, 
используемых в лечебном 

и образовательном процессе
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ПОЖАЛУЙ, ЭТО ОДНА ИЗ САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ КЛИНИК ЭСТЕТИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ САМАРЫ. ВПРОЧЕМ, И 
ПАЦИЕНТЫ ИЗ ДРУГИХ ГОРОДОВ ЗДЕСЬ НЕ РЕДКОСТЬ. ЧТО ЖЕ ДЕЛАЕТ ЕЕ ОСОБЕННОЙ? ПЕРЕЧИСЛЯТЬ МОЖНО ДОЛГО: 
ТРАДИЦИИ И ПОЧТИ ТРИДЦАТИЛЕТНИЙ ОПЫТ, СУПЕРСОВРЕМЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, НО ГЛАВНОЕ  ЗОЛОТЫЕ РУКИ 
И ЭКСПЕРТНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ВРАЧЕЙ, КОТОРЫЕ ЗДЕСЬ РАБОТАЮТ.

«РЕНЕССАНС КОСМЕТОЛОГИЯ»
ЭПОХА РАСЦВЕТА СОВЕРШЕННОЙ КРАСОТЫ

Главный врач клиники доктора Жирнова «Ренессанс 
косметология» Елена Разумовская – профессионал 
федерального уровня в сфере косметологии и пластической 
хирургии. Говоря о мастер-классах, которые она проводит в 
разных уголках России, Елена Александровна признается: давно 
сбилась со счета. 

Открытый в 1988 году Центр медицинской косметологии 
«Дом красоты», затем переименованный в клинику «Ренессанс 
косметология», сразу привлек внимание инновационными 
технологиями. Так, именно здесь появился первый в Самаре 
лазер для удаления сосудов. Благодаря Елене Александровне, 

Игорю Николаевичу Жирнову и другим опытным специалистам 
клиника и сегодня не отстает от мировых стандартов 
косметологии и пластической хирургии. 

Сама Елена Разумовская работает на стыке косметологии 
и пластической хирургии и достигает больших результатов с 
помощью инъекционной пластики и имплантации нитей.

 «Косметология и пластическая хирургия – медицина 
самого высокого уровня в плане моральной ответственности. 
К нам приходят здоровые люди, и поэтому мы чуть в большей 
степени, чем врачи других специализаций, не имеем права им 
навредить», – отмечает доктор Разумовская.

Профессиональный путь хирурга широкого профиля Игоря 
Николаевича Жирнова начался с самарского онкодиспансера, 
где он много лет оперировал тяжело больных, спасая жизни. 
Со временем он решил сменить вектор на реконструктивную и 
эстетическую хирургию. «Конечно, пластические хирурги устают 
так же, как и другие, – операции могут длиться до пяти часов. Но 
пластическая хирургия приносит больше радости пациенту, а 
значит, и мне», – делится он.

Нет такой пластической операции, которая была бы ему 
неподвластна – вплоть до увеличения ягодиц или исправления 
формы голеней. Но «любимыми» процедурами доктора Жирнова 
остаются маммопластика, абдоминопластика и блефаропластика, 
которые он успешно выполняет.

В клинике «Ренессанс косметология» собраны новейшие 
достижения пластической хирургии, которые позволяют 
добиваться блестящих достижений. «Малоинвазивные техники, 
которые мы используем, отличаются минимальными разрезами 
и максимальным эстетическим результатом, – говорит доктор. – 
Тяжелые операции, которые требовали длительной реабилитации, 
ушли в прошлое. Мы уже давно выписываем пациентов на 
следующий день после хирургического вмешательства».

Сегодня здесь проводят все виды косметологических 
процедур – аппаратные, инъекционные, терапевтические. Все 
операции проводятся на базе клиники «Мать и дитя – ИДК». 
«С такой клинической базой мы уверены в благополучии операций 
и здоровье наших пациентов», – отмечает Игорь Николаевич.

Елена АлександровнаЕл

 Разумовская  

Игорь Николаевич 

     Жирнов

Член Общества пластических, 
реконструктивных и 

эстетических хирургов, 
Объединения специалистов 

эстетической медицины

Член Общества пластических, 
реконструктивных и эстетических 
хирургов, Объединения специалистов 
эстетической медицины, автор более 
20 опубликованных научных работ, 
имеет более 150 выступлений на 
российских и международных форумах

ч 

ДОСЬЕ

ДОЛЖНОСТЬ: ГЛАВНЫЙ 
ВРАЧ КЛИНИКИ РЕНЕССАНС 
КОСМЕТОЛОГИЯ

ОБРАЗОВАНИЕ: КУЙБЫШЕВСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ 
ИМ. Д.И. УЛЬЯНОВА

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ: ПЛАСТИЧЕСКАЯ 
ХИРУРГИЯ, КОСМЕТОЛОГИЯ

СТАЖ РАБОТЫ: 35 ЛЕТ

ДОСЬЕ

ДОЛЖНОСТЬ: ЗАВЕДУЮЩИЙ 
ХИРУРГИЧЕСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ 
КЛИНИКИ РЕНЕССАНС КОСМЕТОЛОГИЯ

ОБРАЗОВАНИЕ: КУЙБЫШЕВСКИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ 
ИМ. Д.И. УЛЬЯНОВА

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ: ОНКОЛОГИЯ, ОБЩАЯ 
И ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ

СТАЖ РАБОТЫ: БОЛЕЕ 40 ЛЕТ

«Ренессанс косметология» 
Самара, ул. Садовая, 199, тел. 8 (846) 270-87-01, www.renessanssamara.ru
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Честный отзыв

МАРИЯМАРИЯ

ОТ ВСЕЙ ДУШИ ХОЧУ ПОБЛАГОДА
РИТЬ ЧЕЛОВЕКА И ВРАЧА БЕЛЕНЬКУЮ 
ОЛЬГУ НИКОЛАЕВНУ И ВЕСЬ ПЕРСО
НАЛ ЕЕ ОТДЕЛЕНИЯ! ЭТО ЛУЧШИЙ 
ВРАЧ НЕ ТОЛЬКО ГОРОДА, НО И, КАК 
МИНИМУМ, БЛИЗЛЕЖАЩИХ ОБЛА
СТЕЙ. ОЛЬГА НИКОЛАЕВНА ЧЕЛОВЕЧ
НАЯ, ЧУТКАЯ, ВНИМАТЕЛЬНАЯ, НО В 
ТО ЖЕ ВРЕМЯ СТРОГАЯ И ОПЫТНАЯ. У 
НЕЁ ВСЕ И ВСЕГДА ЧЕТКО И ПРАВИЛЬ
НО. И ПЕРСОНАЛ ВОКРУГ НЕЕ ТАКОЙ 
ЖЕ  НАСТОЯЩАЯ СПЛОЧЕННАЯ КО
МАНДА. ВЫ ТЕ САМЫЕ, К КОМУ ВСЕГДА 
МОЖНО ПРИЙТИ И ПОЛУЧИТЬ СВОЕВ
РЕМЕННУЮ И КВАЛИФИЦИРОВАН
НУЮ ПОМОЩЬ. ИСКРЕННЕ ЖЕЛАЮ 
ВАМ ЗДОРОВЬЯ И ВСЕХ БЛАГ, ТОЛЬКО 
БЛАГОДАРНЫХ ЛЮДЕЙ В ВАШЕМ НЕ
ЛЕГКОМ ДЕЛЕ. СПАСИБО БОЛЬШОЕ 
НЕ ТОЛЬКО ОТ МЕНЯ, НО И ОТ МНО
ГИХ БЛАГОДАРНЫХ ПАЦИЕНТОВ, 
КОТОРЫХ ЗНАЮ ЛИЧНО И КОТОРЫЕ 
ЗНАЮТ ВАС! 

Отзыв взят с официального сайта 
Самарской городской 

клинической больницы № 8

Самарская городская 
клиническая больница № 8

Самара, ул. Нагорная, 88 /Ново-Вокзальная, 55
Тел. 8 (846) 995-03-53

Частная клиника «Здоровая семья»
Самара, ул. Стара-Загора, 147

Тел.: 8 (846) 956-83-67, 995-03-53

Профессиональная жизнь Ольги Николаевны Беленькой уни-
кальна и исключительна уже потому, что она ни разу не меняла 
места работы. Придя после студенческой скамьи в стационар на 
Нагорной, 88, и проработав здесь 9 лет, она стала заведующей 
гинекологическим отделением, а сегодня и вовсе одним из самых 
известных специалистов в области гинекологии в Самаре. 

Говоря о работе отделения, Ольга Николаевна отмечает: «Всегда го-
ворю подчиненным: если хотите, чтобы вас больные любили, относитесь 
к ним как к своим близким». Правильность этого принципа она доказала 
собственным примером, изо дня в день воплощая его в жизнь, несмо-
тря ни на что. Другой постулат, которого она придерживается, касается 
постоянного саморазвития. Настоящий врач, уверена Ольга Николаев-
на, должен не только ежедневно учиться сам, но и передавать знания 
молодым специалистам.

Доверие пациента настолько, чтобы он рассказал о малейшей 
жалобе, – одна из главных задач, с которой Ольга Николаевна Беленькая 
справляется на все 100% , отдавая больному столько своего рабочего 
времени, сколько действительно необходимо.

В отделении оказывается полный объем гинекологической помощи. 
Приоритетом в работе является хирургическое вмешательство – выпол-
нение больших и малых гинекологических операций, число и сложность 

которых ежегодно возрастает. ЗДЕСЬ ШИРОКО ПРИМЕНЯЮТСЯ СОЗДЕСЬ ШИРОКО ПРИМЕНЯЮТСЯ СО
ВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
ЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ, ЭНДОСКОПИЧЕСКИЕ, оказывая всю необходимую помощь женщинам с 
опухолями, нарушениями менструальной функции, бесплодием и патоло-
гическими течениями беременности. 

Важно, что число абортов в больнице сегодня заметно снизилось, 
ведь гинекологи отделения делают все, чтобы женщина смогла еще раз 
взвесить свое решение. «Я сама часто провожу беседы с пациентками, 
стараясь разъяснить, что социальный фактор, мешающий сохранить 
беременность, – явление временное. А вот фактор медицинский может 
остаться на всю жизнь, ведь для некоторых эта беременность станет 
последней», – признается доктор. Результат такого подхода сложно пере-
оценить – особенно когда впоследствии пациенты благодарят врача за 
то, что в их семьях появилось маленькое чудо. Однако если женщина все 
же приняла для себя решение, в отделении существует возможность пре-
рывания беременности.

«Надеемся, что наш многолетний опыт поможет самарским женщи-
нам быть здоровыми и реализовать свои репродуктивные планы», – 
говорит свои пожелание заведующая гинекологическим отделением 
Ольга Николаевна.

Беленькая
Ольга Николаевна

Досье
Место работы:Место работы: Самарская городская клиническая 
больница N08

Должность:Должность: заведующая гинекологическим отделением

Специализация:Специализация: акушерство и гинекология

Стаж работы:Стаж работы: 40 лет 

Квалификационная категория: Квалификационная категория: высшая

Нагрудный знак «Отличник здравоохранения»Нагрудный знак «Отличник здравоохранения»

Окончила Куйбышевский 
государственный медицинский 
институт им. Д.И. Ульянова. 
Преподаватель СамГМУ
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СУСАННАСУСАННА

О РАБОТЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОГО ОТ
ДЕЛЕНИЯ БОЛЬНИЦЫ И ОБО ВСЕХ ЕГО 
СПЕЦИАЛИСТАХ Я СЛЫШАЛА МНОГО 
БЛАГОДАРНЫХ СЛОВ ОТ СВОИХ ЗНА
КОМЫХ. А ОЛЬГУ ВЯЧЕСЛАВОВНУ Я 
ЗНАЮ КАК ДОБРОСОВЕСТНОГО, ХО
РОШЕГО ВРАЧА. ПРИДЯ В БОЛЬНИЦУ 
ПО НАПРАВЛЕНИЮ, Я ОЧЕНЬ ОБРА
ДОВАЛАСЬ, ЧТО МОИМ ЛЕЧЕНИЕМ 
БУДЕТ ЗАНИМАТЬСЯ ИМЕННО ОНА, 
ПОСКОЛЬКУ ВСЕ ОТЗЫВЫ, КОТОРЫЕ Я 
ЧИТАЛА В ИНТЕРНЕТЕ, БЫЛИ ТОЛЬКО 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ. ОЛЬГА ВЯЧЕСЛА
ВОВНА  ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК 
И ПРЕКРАСНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ, ЗНАЮ
ЩИЙ СВОЕ ДЕЛО, ОНА МОЖЕТ СРАЗУ 
ОПРЕДЕЛИТЬ ПРОБЛЕМУ. К ЛЮБОМУ 
ПАЦИЕНТУ ОНА ОТНОСИТСЯ С СО
СТРАДАНИЕМ И ПЕРЕЖИВАЕТ ЗА ВСЕХ 
ПОНАСТОЯЩЕМУ  ЭТО ЗАМЕТНО 
ДАЖЕ В ЕЕ ГЛАЗАХ.

Свою специализацию Ольга Вячеславовна Буханова выбра-
ла еще в университетские годы. Уже тогда она поставила сверх-
цель будущей работы: помогать женщинам. Почти двадцать лет 
она подтверждает на практике свои ранние, немного роман-
тичные, но, как оказалось, твердые намерения. А главным 
результатом и доказательством качества ее работы становятся 
благодарные пациентки – довольные, счастливые и здоровые.

В отделении гинекологии Самарской городской клинической боль-
ницы № 8 существует возможность лечения заболеваний как консерва-
тивной, так и оперативной направленности. К примеру, тут проводятся 
все оперативные вмешательства, которые только представлены в 
гинекологии, включая лапароскопические, полостные и пластические. 

ПРОВОДЯТ В ОТДЕЛЕНИИ И ОПЕРАЦИИ ПО ЛЕЧЕНИЮ БЕСПЛОПРОВОДЯТ В ОТДЕЛЕНИИ И ОПЕРАЦИИ ПО ЛЕЧЕНИЮ БЕСПЛО
ДИЯ, ЧТО ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ МНОГИМ БЕЗДЕТНЫМ ПАРАМ ДИЯ, ЧТО ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ МНОГИМ БЕЗДЕТНЫМ ПАРАМ 
СТАТЬ, НАКОНЕЦ, СЧАСТЛИВЫМИ РОДИТЕЛЯМИ. ЭТО ОГРОМСТАТЬ, НАКОНЕЦ, СЧАСТЛИВЫМИ РОДИТЕЛЯМИ. ЭТО ОГРОМ
НАЯ РАДОСТЬ  ВИДЕТЬ ПОДРАСТАЮЩИХ ДЕТОК, МАМАМ НАЯ РАДОСТЬ  ВИДЕТЬ ПОДРАСТАЮЩИХ ДЕТОК, МАМАМ 
КОТОРЫХ МЫ КОГДАТО ПОМОГЛИ,  ДЕЛИТСЯ ОЛЬГА ВЯЧЕКОТОРЫХ МЫ КОГДАТО ПОМОГЛИ,  ДЕЛИТСЯ ОЛЬГА ВЯЧЕ
СЛАВОВНА. СЛАВОВНА. Помимо этого, доктор Буханова также является хоро-
шим специалистом по вопросам лечения миомы матки, эндометриоза, 
опухолей яичников, нарушения менструальной функции всех периодов 
жизни женщины, хронических воспалительных процессов, климактери-
ческих нарушений, патологий шейки матки, опущения половых органов, 
прегравидарной подготовки для женщин, планирующих беременность.

В отделении проводят передовые органосохраняющие процеду-
ры, которые, по признанию Ольги Вячеславовны, дают колоссальный 
результат. Так, если раньше при доброкачественной опухоли матки этот 
орган удалялся, сегодня есть возможность его сохранить и – более то-
го! – даже добиться наступления беременности и рождения здорового 
малыша.

Еще одним направлением работы Ольга Вячеславовны и всего от-
деления гинекологии является оказание своевременной медицинской 
помощи женщинам с различными патологиями беременности сроком 
до 20 недель. Здесь пациентки находятся под постоянным контролем 
компетентных специалистов, что обеспечивает безопасность ее жизни 
и жизни малыша. 

Чтение профессиональной литературы, посещение конференций, 
курсов последипломного образования, вебинары – неотъемлемая часть 
жизни доктора Бухановой. «Даже если у меня и была такая возможность, 
я бы все равно ничего не поменяла в жизни, – признается она. – Моя ра-
бота – это мое призвание, и оно приносит мне истинное удовольствие».

Буханова
Ольга Вячеславовна

Кандидат медицинских наук, 
врач высшей квалификационной 
категории, ассистент кафедры 

акушерства и гинекологии №2 СамГМУ, 
участник конференций и всероссийских 

форумов (в Сочи и Москве)

Досье
Место работы:Место работы: Самарская городская клиническая 
больница N08

Должность:Должность: врач – акушер-гинеколог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: акушерство и гинекология

Стаж работы:Стаж работы: 19 лет

Самарская городская 
клиническая больница № 8

Самара, ул. Нагорная, 88 /Ново-Вокзальная, 55
Тел. 8 (846) 995-03-53

Частная клиника «Здоровая семья»
Самара, ул. Стара-Загора, 147

Тел.: 8 (846) 956-83-67, 995-03-53
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Честный отзыв

КСЕНИЯКСЕНИЯ

К НАТАЛЬЕ ВАСИЛЬЕВНЕ Я ПОПАЛА 
ПО РЕКОМЕНДАЦИИ ПОДРУГИ, ЧТО
БЫ ПРОЙТИ ОБЩЕЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ. 
УЖЕ ПОСЛЕ ПЕРВОГО ПОСЕЩЕНИЯ Я 
ОСТАЛАСЬ ПОЛНОСТЬЮ ДОВОЛЬНА  
И ВОТ УЖЕ 10 ЛЕТ ОСТАЮСЬ ВЕРНА 
ЭТОМУ СПЕЦИАЛИСТУ. Я ВСЕГДА 
МОГУ НА НЕЕ ПОЛОЖИТЬСЯ, ПОЗВО
НИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ, ЗАДАТЬ ВОПРОС 
И ПОЛУЧИТЬ КОНСУЛЬТАЦИЮ. У МЕНЯ 
НИКОГДА НЕ ВОЗНИКАЛО С НЕЙ ПРО
БЛЕМ, ПОТОМУ ЧТО ОНА ВСЕГДА НА
ЗНАЧАЛА ЛЕЧЕНИЕ ПРАВИЛЬНОЕ. 
УВЕРЕНА: КОГДА Я РЕШУ СТАТЬ МА
МОЙ, ТО ОБРАЩУСЬ ТОЛЬКО К НЕЙ!

Самара, улица Физкультурная, 98 
Тел. +7 (846) 995-03-15

За четыре десятка лет, посвященных медицине, Наталья Ва-
сильевна Грузинская убедилась: профессия врача – одна из 
самых благородных и востребованных. В работе она всегда 
ставила во главу угла только конкретные дела и реальную пользу 
для пациента, чтобы ежедневным трудом воплощать в жизнь 
свою миссию: «сделать все, чтобы мамы были здоровы и у них 
рождались здоровые дети». 

 Внимательность, компетентность и доброжелательность… Именно 
эти качества, принципиально важные для врача, который занимается 
женским интимным здоровьем, чаще всего отмечают пациенты в интер-
нет-отзывах о работе Натальи Грузинской. «Грамотный акушер-гинеколог 
должен не просто расположить к себе пациента, но и профессионально 
и одновременно тактично расспросить его о проблемах, не забывая о 
хранении врачебной тайны, – делится Наталья Васильевна. – Неслучайно 
слово «врач» в переводе со славянского означает «заговаривающий», или 
«волшебник».

Конечно, важен в этой области медицины и особый уровень ответ-
ственности, ведь акушерство – единственная сфера, где доктор отвечает 

сразу за две жизни: мамы и ее будущего малыша. БЕЗ ОТВЕТСТВЕНБЕЗ ОТВЕТСТВЕН
НОСТИ, КАК И БЕЗ ЛЮБВИ К ЛЮДЯМ, НАМ НИКУДА,  ПРИЗНАНОСТИ, КАК И БЕЗ ЛЮБВИ К ЛЮДЯМ, НАМ НИКУДА,  ПРИЗНА
ЕТСЯ ДОКТОР ГРУЗИНСКАЯ.  СПЕЦИАЛИСТ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ ЕТСЯ ДОКТОР ГРУЗИНСКАЯ.  СПЕЦИАЛИСТ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
ПРЕКРАСНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, НО, НЕ ИМЕЯ ЭТИХ КАЧЕСТВ, ОН ПРЕКРАСНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, НО, НЕ ИМЕЯ ЭТИХ КАЧЕСТВ, ОН 
НИКОГДА НЕ СТАНЕТ ХОРОШИМ ВРАЧОМ. ТОЛЬКО ПРОЯВЛЕНИЕ НИКОГДА НЕ СТАНЕТ ХОРОШИМ ВРАЧОМ. ТОЛЬКО ПРОЯВЛЕНИЕ 
ЧУТКОСТИ И ГИПЕРВНИМАНИЯ К ПАЦИЕНТАМ ПОЗВОЛЯЕТ ЗАМЕЧУТКОСТИ И ГИПЕРВНИМАНИЯ К ПАЦИЕНТАМ ПОЗВОЛЯЕТ ЗАМЕ
ТИТЬ ДАЖЕ НЕЗНАЧИТЕЛЬНУЮ СИМПТОМАТИКУ ЗАБОЛЕВАНИЯ. ТИТЬ ДАЖЕ НЕЗНАЧИТЕЛЬНУЮ СИМПТОМАТИКУ ЗАБОЛЕВАНИЯ. 

Говоря о медицинском центре «Волга», где она работает, Наталья Гру-
зинская отмечает его важный плюс: многопрофильность. Это позволяет 
при необходимости быстро и качественно получить консультации других 
узких специалистов: уролога, эндокринолога, терапевта, гастроэнтероло-
га, кардиолога, что важно для постановки диагноза и выбора стратегии 
лечения. Также тут можно пройти ультразвуковое исследование и любую 
лабораторную диагностику на современном оборудовании. 

Но, как неравнодушный доктор, Наталья Васильевна призывает не 
ждать появления проблемы, а предотвратить ее – тем более, что многие 
болезни начинаются бессимптомно. «Профилактика крайне важна, на-
пример, для своевременного выявления эрозии шейки матки, – отмечает 
специалист. – Данное заболевание часто не дает о себе знать, но оно 
обязательно должно быть выявлено и пролечено, поскольку может про-
воцировать перерождение клеток эпителия, что приводит в итоге к раку 
шейки матки».

Грузинская
Наталья Васильевна

Досье
Место работы: Место работы: Медицинский центр «Волга»

Должность:Должность: акушер-гинеколог

Образование:Образование: высшее медицинское. Куйбышевский 
медицинский институт им. Д.И. Ульянова

Специализация:Специализация: Акушерство и гинекология

Стаж:Стаж: общий – 38 лет, врачебный – 28 лет.Наталья Васильевна Грузинская 
проходила курсы повышения 
квалификации по темам «Гормональная 
реабилитация после гинекологических 
операций», «Принципы рациональной 
терапии и профилактики инфекций, 
передаваемых половым путем», 
«Онкопатология в гинекологической 
практике», «Междисциплинарные 
аспекты женского здоровья в 
климактерии» и многим другим
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        ЗИНАИДА МИХАЙЛОВНА        ЗИНАИДА МИХАЙЛОВНА

ПЕРВЫЙ РАЗ Я ОБРАТИЛАСЬ В КЛИ
НИКУ КАРДИО ПЛЮС В 2012 ГОДУ, 
КОГДА У МЕНЯ ОБНАРУЖИЛИСЬ СЕР
ДЕЧНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ И САХАРНЫЙ 
ДИАБЕТ. ТОГДА МЕНЯ ОЧЕНЬ ХОРОШО 
ПРИНЯЛИ, А ПОМОЩЬ ОКАЗАЛИ БЫ
СТРО И КАЧЕСТВЕННО. В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ЗА КОРОТКИЙ ПЕРИОД Я ПОХУДЕЛА С 
86 КГ ДО 62  И ЭТО БЫЛ ПЕРВЫЙ ШАГ 
НА ПУТИ К ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ. ВРАЧИ 
ЗДЕСЬ ПРЕКРАСНО ЗНАЮТ СВОЮ РА
БОТУ, ДА И ОСТАЛЬНОЙ ПЕРСОНАЛ 
ВСЕГДА ДРУЖЕЛЮБЕН И ОТЗЫВЧИВ. 
НА ЛЕЧЕНИЕ И ДИАГНОСТИКУ К ЕВ
ГЕНИЮ АЛЕКСАНДРОВИЧУ Я ПОПА
ДАЛА НЕСКОЛЬКО РАЗ, И ОН ВСЕГДА 
ТЕРПЕЛИВО ВСЁ РАЗЪЯСНЯЛ МНЕ И 
ПОМОГАЛ. С НИМ ЛЕГКО ОБЩАТЬСЯ  
ЭТОТ ВРАЧ РАСПОЛАГАЕТ К СЕБЕ. К 
ТОМУ ЖЕ, ОН СПЕЦИАЛИСТ ШИРОКО
ГО ПРОФИЛЯ, ПОЭТОМУ СПОСОБЕН 
ПОМОЧЬ СРАЗУ ПО НЕСКОЛЬКИМ 
ПРОБЛЕМАМ И НАПРАВЛЕНИЯМ.

О профессии врача Евгений Александрович мечтал с самого 
детства, но, окончив Самарский военный медицинский институт 
в 2008 году, начал свою карьеру с должности начальника меди-
цинского пункта. Это стало поворотной точкой на его профессио-
нальном пути: тогда-то он и открыл свое признание – управлять и 
создавать четко работающие системы. «Руководить – это мое», – с 
улыбкой признается доктор Журавлев. 

Евгений Александрович создал пять медицинских учреждений в не-
скольких регионах России. Так, первая клиника появилась в Московской 
области. Последняя на данный момент – в Самаре. Именно здесь два года 
назад он возобновил работу уникального медицинского учреждения – 
клиники «Кардио Плюс», которая сегодня имеет уже два филиала.

«Главное достоинство «Кардио Плюс»  – в профессионализме сотруд-
ников и мобильности оказания услуг», – отмечает Евгений Александро-
вич. Своей главной задачей как руководителя он считает оптимизацию и 
улучшение работы медицинской службы, что дает возможность пациентам 
получить по-настоящему качественный сервис. 

СПЕЦИАЛИСТЫ КЛИНИКИ ЗАНИМАЮТСЯ КАРДИОЛОГИСПЕЦИАЛИСТЫ КЛИНИКИ ЗАНИМАЮТСЯ КАРДИОЛОГИ
ЧЕСКИМИ И НЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ ПРОБЛЕМАМИ, ПРОВОДЯТ ЧЕСКИМИ И НЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ ПРОБЛЕМАМИ, ПРОВОДЯТ 
УЛЬТРАЗВУКОВУЮ ДИАГНОСТИКУ ВСЕХ ВИДОВ, А ТАКЖЕ ПРЕДОУЛЬТРАЗВУКОВУЮ ДИАГНОСТИКУ ВСЕХ ВИДОВ, А ТАКЖЕ ПРЕДО
СТАВЛЯЮТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ: УСЛУГИ ПРОЦЕДУРНОГО СТАВЛЯЮТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ: УСЛУГИ ПРОЦЕДУРНОГО 
КАБИНЕТА, ЗАБОР КРОВИ ДЛЯ ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ, КАБИНЕТА, ЗАБОР КРОВИ ДЛЯ ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ, 
ПРИЕМ ВРАЧАЭНДОКРИНОЛОГА, ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ, ПРИЕМ ВРАЧАЭНДОКРИНОЛОГА, ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ, 
МАССАЖ, МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ, ПРИЕМ ВРАЧАНЕВРОЛОГА.МАССАЖ, МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ, ПРИЕМ ВРАЧАНЕВРОЛОГА. 

В клинике установлено современное оборудование высокого каче-
ства, которое позволяет проводить обследование на лучшем уровне.  В 
частности, Евгений Александрович и его коллеги используют портативные 
переносные ультразвуковые аппараты SonoScape – с его помощью можно 
провести ультразвуковую диагностику не только в клинике, но и на дому.

Для доктора Журавлева профессионализм врача складывается из 
результатов лечения – когда пациент улучшил состояние здоровья и 
доволен приемом врача. «Грамотно выстроенная связь «врач-пациент» – 
начало всех лечебных мероприятий. Если нет эмоционального настроя на 
взаимодействие с конкретным специалистом, то, к сожалению, и результата 
не будет», – резюмирует он. Услышать пациента, услышать его жалобу, по-
лучить достаточные диагностические данные и после этого разбираться в 
проблеме – таков принцип его работы. Своим пациентам Евгений Алексан-
дрович рекомендует не затягивать с походами к врачу, заниматься своим 
здоровьем, ведь, по его мнению, профилактика – вот лучшее лечение.

Журавлев
Евгений Александрович

Евгений Александрович Журавлев 
неоднократно проходил курсы 

повышения квалификации по темам 
«Эхокардиография», «Ультразвуковое 

исследование суставов», 
«Ультразвуковая диагностика»

Досье
Место работы:Место работы: клиника «Кардио Плюс»

Должность:Должность: главный врач 

Образование:Образование: Самарский военно-медицинский 
институт

Специализация:Специализация: общая врачебная практика, 
ультразвуковая диагностика, организация 
здравоохранения

Клиника «Кардио Плюс»
Самара, ул. Кирова, 223

Мичурина, 15 а
Тел. 8 (846) 300-47-23

info@kardio-plus.ru, www.kardio-plus.ru
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За 13 лет профессиональной деятельности Андрей Андрее-
вич Логвин  проделал сложный, но интересный путь: из санитара 
«вырос» в генерального директора «ИНВИТРО-Самара». Эта исто-
рия, достойная сценария фильма, имеет простой секрет, который 
заключается в колоссальном трудолюбии, желании добиться 
идеального результата и стремлении помочь другим людям. 

СЕКРЕТ УСПЕХА
В 2003 году, еще будучи студентом медицинского университета, 

Андрей Логвин работал санитаром в одной из городских больниц. На 
четвертом курсе «дорос» до медицинского брата в отделении детской 
ортопедии «Саратовского научно-исследовательского института травма-
тологии и ортопедии». 

После окончания университета Андрей Андреевич получил специ-
альность «детская хирургия», а затем и вторую – «ортопедия и травма-
тология», по которой проработал долгое время. Этот период жизни он 
вспоминает с особенной теплотой. Я МНОГО ТРУДИЛСЯ. БЫВАЛО, ЧТО Я МНОГО ТРУДИЛСЯ. БЫВАЛО, ЧТО 
С РАБОТЫ ПО ЧЕТВЕРО СУТОК НЕ УХОДИЛ. НО МНЕ МОЕ ДЕЛО ВСЕГДА С РАБОТЫ ПО ЧЕТВЕРО СУТОК НЕ УХОДИЛ. НО МНЕ МОЕ ДЕЛО ВСЕГДА 
НРАВИЛОСЬ. Я ЖИЛ И ПРОДОЛЖАЮ ЖИТЬ ОДНОЙ ЖИЗНЬЮ СО СВОИНРАВИЛОСЬ. Я ЖИЛ И ПРОДОЛЖАЮ ЖИТЬ ОДНОЙ ЖИЗНЬЮ СО СВОИ
МИ ПАЦИЕНТАМИ: БОЛЕЮ ВМЕСТЕ С НИМИ И РАДУЮСЬ ИХ ВЫЗДОРОВМИ ПАЦИЕНТАМИ: БОЛЕЮ ВМЕСТЕ С НИМИ И РАДУЮСЬ ИХ ВЫЗДОРОВ
ЛЕНИЮ,ЛЕНИЮ,  делится Андрей Андреевич. 

Однако останавливаться на достигнутом молодой врач не стал – и 
получил специальность «Организация здравоохранения и общественное 
здоровье», которая стала для него уже третьей! А в конце 2014 года ини-
циативного и очень активного доктора заметили и пригласили работать 
в лабораторию «ИНВИТРО». Сначала – руководителем проекта, а с 2015 
года и вовсе генеральным директором «ИНВИТРО-Самара». 

Он не скрывает: своим успехом гордится, хоть и не ставил перед со-
бой цели профессионального роста. «Один из моих личных принципов – 
«делай, что должен, и будь, что будет». Для меня главное – чувствовать, 
что мой труд востребован и что я на самом деле помогаю людям, а не 
работаю формально», – рассказывает Андрей Андреевич. 

МЕДИЦИНА С ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ ЛИЦОМ
Независимая лаборатория «ИНВИТРО» – компания с особой этикой, 

суть которой раскрывает внутренний девиз: «Медицина с человеческим 
лицом». «Желание заработать деньги никогда не стояло выше нашей 
основной цели – помогать врачам своевременно поставить диагноз и 
назначить пациенту правильное лечение», – говорит Андрей Логвин. 
Он отмечает, что самое ценное для компании – это доверие пациентов, 
которое тяжело заработать и очень легко потерять.  К ПРИМЕРУ, ЗДЕСЬ К ПРИМЕРУ, ЗДЕСЬ 
НЕ НАВЯЗЫВАЮТ НЕНУЖНЫЕ ПАЦИЕНТАМ УСЛУГИ  НАПРИМЕР, НЕ НАВЯЗЫВАЮТ НЕНУЖНЫЕ ПАЦИЕНТАМ УСЛУГИ  НАПРИМЕР, 
КЛИНИЧЕСКИ НЕЗНАЧИМЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ. ТАКЖЕ КЛИНИЧЕСКИ НЕЗНАЧИМЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ. ТАКЖЕ 
ИНВИТРО ПРИНЦИПИАЛЬНО НЕ ЗАНИМАЕТСЯ НЕЗАКОННЫМ ПОИНВИТРО ПРИНЦИПИАЛЬНО НЕ ЗАНИМАЕТСЯ НЕЗАКОННЫМ ПО

Логвин
Андрей Андреевич

Работает в сфере медицины 
13 лет

Досье
Место работы:Место работы: Независимая лаборатория «ИНВИТРО»

Должность:Должность: генеральный директор «ИНВИТРО-Самара» 

Стаж работы:Стаж работы: 2 года

Честный отзыв

НАДЕЖДА НИКОЛАЕВНА НАДЕЖДА НИКОЛАЕВНА 
ПОТЕМКИНАПОТЕМКИНА

ХОЧУ ВЫРАЗИТЬ БОЛЬШУЮ БЛАГО
ДАРНОСТЬ КОЛЛЕКТИВУ ЛАБОРАТО
РИИ ИНВИТРО, НАХОДЯЩЕЙСЯ ПО 
АДРЕСУ УЛ. 22 ПАРТСЪЕЗДА, 182. НЕ 
ПЕРВЫЙ ГОД ХОЖУ ТУДА СДАВАТЬ 
АНАЛИЗЫ. РАДА ВИДЕТЬ, КАК КАЧЕ
СТВО ОБСЛУЖИВАНИЯ МЕНЯЕТСЯ 
ТОЛЬКО В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ! АД
МИНИСТРАТОРЫ ВСЕГДА ДОБРОЖЕ
ЛАТЕЛЬНЫ И ПРИВЕТЛИВЫ. К НИМ 
МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ С ЛЮБЫМ ВО
ПРОСОМ, И ОНИ ВСЕГДА ПОМОГУТ. 
МЕДСЕСТРЫ  СУПЕРПРОФЕССИОНА
ЛЫ: БЕРУТ АНАЛИЗЫ БЫСТРО, АККУ
РАТНО И БЕЗБОЛЕЗНЕННО! К ТОМУ 
ЖЕ, РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗОВ ЗДЕСЬ 
МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ОЧЕНЬ БЫСТРО, 
А НЕ ЖДАТЬ РЕЗУЛЬТАТА ДО 10 ДНЕЙ. 
В ИНВИТРО, КАК ПРАВИЛО, УТРОМ 
СДАЕШЬ, А УЖЕ ВЕЧЕРОМ ПРИХОДИТ 
СМС, ЧТО АНАЛИЗЫ ГОТОВЫ.
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ОЩРЕНИЕМ ВРАЧЕЙ, КОТОРЫЕ НАПРАВЛЯЮТ СВОИХ ПАЦИЕНТОВ В ОЩРЕНИЕМ ВРАЧЕЙ, КОТОРЫЕ НАПРАВЛЯЮТ СВОИХ ПАЦИЕНТОВ В 
ЛАБОРАТОРИЮ. ЛАБОРАТОРИЮ. 

Высокие принципы приносят свои плоды: сегодня «ИНВИТРО» дове-
ряют сотни тысяч пациентов из разных городов России, Белоруссии, Укра-
ины и Казахстана. Свою лепту вносят и социальные акции – лабораторные 
исследования по себестоимости, а иногда и вовсе по символической цене 
в 1 рубль. «В 2016 году мы проводили такие акции к Международному дню 
пожилых людей, ко дню борьбы с ВИЧ-инфекцией и дню борьбы с гепати-
том, – комментирует генеральный директор «ИНВИТРО-Самара». – 
Также мы проводим сезонные акции. Например, в январе-феврале у нас 
можно будет проверить функции печени по сниженной стоимости».

ДОСТОВЕРНОСТЬ  ОСНОВА КАЧЕСТВА

Еще один принцип независимой лаборатории «ИНВИТРО» – до-
стоверность анализов. Часто в лабораторию приходят с просьбой взять 
кровь из пальца. В независимой лаборатории «ИНВИТРО» можно сдать 
только венозную кровь, поскольку мы считаем, что сдача крови из вены 
надежнее, чем из пальца. 

Проблема возможной путаницы анализов в «ИНВИТРО» исключена: 
после взятия биологического материала медицинская сестра марки-
рует пробирку, наклеивая на нее штрих-код, в котором зашифрованы 
персональные данные пациента. Сам пациент проверяет правильность 
маркировки и расписывается на направительном бланке, подтверждая, 
что биоматериал был маркирован в его присутствии. 

Но если на этапе исследования у врачей компании появляются со-
мнения по поводу достоверности лабораторных исследований, пациент 
будет приглашен на бесплатную пересдачу. «Пусть мы понесем дополни-
тельные материальные затраты, но мы не можем экономить на качест-
ве», – подчеркивает Андрей Логвин. 

СТРОГИЙ ПОДХОД
Качественную диагностику в лаборатории «ИНВИТРО» обеспечивают 

и современные автоматические анализаторы, с помощью которых выпол-
няются исследования. АНАЛИЗАТОРЫ ОБЪЕДИНЕНЫ УНИКАЛЬНОЙ ДЛЯ АНАЛИЗАТОРЫ ОБЪЕДИНЕНЫ УНИКАЛЬНОЙ ДЛЯ 
РОССИИ ЛАБОРАТОРНОЙ ИНФОРМАЦИОННОЙ СИСТЕМОЙ SAFIRLIS, РОССИИ ЛАБОРАТОРНОЙ ИНФОРМАЦИОННОЙ СИСТЕМОЙ SAFIRLIS, 
СПЕЦИАЛЬНО АДАПТИРОВАННОЙ ДЛЯ ИНВИТРО. СПЕЦИАЛЬНО АДАПТИРОВАННОЙ ДЛЯ ИНВИТРО. 

Особое внимание «ИНВИТРО» уделяет отзывам. Каждый отзыв разби-
рается индивидуально, проводится работа с пациентом, дается обратная 
связь и комментарии по всем возникшим у пациента вопросам, – поясня-
ет Андрей Андреевич.

Однако кадры решают все. Поэтому в компании большое внимание 
уделяется компетенции медицинского персонала. «Ни одна медицинская 
сестра не приступает к работе, пока не пройдет курс внутрикорпора-
тивного обучения и не сдаст наши внутренние экзамены», – отмечает 
Андрей Логвин. Кроме того, «ИНВИТРО» организовывает около 10 науч-
но-практических мероприятий в месяц для врачей Самарской области, в 
которых участвуют ведущие специалисты всероссийского уровня.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ
В «ИНВИТРО» есть уникальные исследования: к примеру, скрининг 

новорожденных «Пяточка», который позволяет практически сразу после 
рождения ребенка определить его генетическую предрасположенность 
к развитию патологий, исследования на вирус свиного гриппа и кишеч-
ные инфекции, а также цитологическое исследование пунктата щитовид-
ной железы. 

В медицинских офисах «ИНВИТРО» оказывают широкий спектр до-
полнительных услуг: УЗИ внутренних органов, регистрация ЭКГ, коль-
поскопия, составляется карта динамики лабораторных исследований, а 
результаты анализов записываются на электронный носитель. Есть воз-
можность и выезда на дом процедурной бригады, что особенно удобно 
для пожилых и инвалидов. А на сайте www.invitro.ru можно сделать пред-
заказ – это сократит время нахождения в медицинском офисе.

Самара, Московское шоссе, 12;
ул. Ново-Садовая, 5;
ул. Куйбышева, 77;

ул. Красноармейская, 121;
ул. Самарская, 36/38

ул. Победы, 18;
ул. Победы, 112;

ул. Мичурина 76а;
ул. Гагарина, 21;

ул. 22 Партсъезда, 182
ул. Георгия Димитрова, 104;
проспект Металлургов, 56;

проспект Кирова, 285
Тел.: 8 (846) 273-88-58, 8 (800) 200-363-0

www.invitro.ru

        Честный отзыв

                  НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА 
    АБУЗЯРОВА    АБУЗЯРОВА

Я ОЧЕНЬ БЛАГОДАРНА НАТАЛЬЕ ХОМЯ
КОВОЙ. ЭТО ЧУТКИЙ, ВНИМАТЕЛЬНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК И СПЕЦИАЛИСТ С БОЛЬШОЙ 
БУКВЫ. ПЕРВЫЙ РАЗ В ЖИЗНИ Я СДАЛА 
АНАЛИЗ КРОВИ БЕЗ СТРАХА И БОЛИ. 
НАТАЛЬЯ ВЗЯЛА КРОВЬ ИЗ ВЕНЫ С ПЕР
ВОГО РАЗА, ХОТЯ ВЕНЫ У МЕНЯ ОЧЕНЬ 
ПЛОХИЕ. ТЕПЕРЬ БУДУ ОБРАЩАТЬСЯ 
ТОЛЬКО В ИНВИТРО И ТОЛЬКО К 
НАТАЛЬЕ!
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Честный отзыв

ИРИНА ВАЛЕНТИНОВНА ИРИНА ВАЛЕНТИНОВНА 
КОШЕЛЬКОШЕЛЬ

КОГДА У МЕНЯ ЗАБОЛЕЛ ТАЗОБЕ
ДРЕННЫЙ СУСТАВ, Я ОБРАТИЛАСЬ В 
ПОЛИКЛИНИКУ, ГДЕ МНЕ СКАЗАЛИ, 
ЧТО ВСЕ В ПОРЯДКЕ, БЕСПОКОИТЬСЯ 
НЕ О ЧЕМ. НО БОЛИ НЕ ПРОХОДИЛИ, 
И Я ПРИШЛА К ДОКТОРУ АЛЕКСЕЮ 
ВИКТОРОВИЧУ ЛИБЕРМАНУ. ОН И 
ДИАГНОСТИРОВАЛ У МЕНЯ АРТРОЗ 
ВТОРОЙ СТАДИИ И ГЕНЕТИЧЕСКОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ  НЕЙРОФИБРОМАТОЗ 
В ГРУДНОМ ОТДЕЛЕ ПОЗВОНОЧНИ
КА. АЛЕКСЕЙ ЛИБЕРМАН  УНИКАЛЬ
НЫЙ ГРАМОТНЫЙ ВРАЧ, КОТОРЫЙ 
СМОТРИТ НА ПРОБЛЕМУ УГЛУБЛЕН
НО. МОЙ ДИАГНОЗ ПОДТВЕРДИ
ЛИ В ИНСТИТУТЕ НЕЙРОХИРУРГИИ 
ИМ. Н.Н. БУРДЕНКО В МОСКВЕ, ГДЕ 
МЕНЯ ПОТОМ ОПЕРИРОВАЛИ. ТОЛЬ
КО БЛАГОДАРЯ ВНИМАТЕЛЬНОСТИ И 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМУ АЛЕКСЕЯ ВИК
ТОРОВИЧА Я МОГУ ХОДИТЬ, А НЕ ПРИ
КОВАНА К ПОСТЕЛИ! 

Алексей Викторович Либерман связал свою жизнь со 
сложным делом – рентгенологией. «Без новых знаний, которые 
нужно получать ежедневно, хорошим рентгенологом стать не-
возможно. Нам необходимо разбираться и в смежных специаль-
ностях, например в ортопедии, гинекологии, офтальмологии», – 
убежден доктор. Этот принцип работы, который он исповедует 
всю свою профессиональную жизнь, не раз помогал ему делать 
точное заключение по результатам диагностики даже в самых 
сложных ситуациях, порой спасая судьбы людей.

Алексей Либерман регулярно проходит курсы повышения квалифи-
кации в престижных учебных медицинских учреждениях. Так, в 2016 году 
он обучался диагностике заболеваний головного мозга в Европейской 
медицинской школе в Москве, а недавно прошел обучение магнитно-ре-
зонансной томографии при раке простаты. Алексей Викторович – актив-
ный слушатель и спикер конференций, и не только в Самаре. К примеру, 
в 2009 году он выступил с докладом на съезде диагностических центров 
Диагностической медицинской ассоциации в Белоруссии.

ЭТОТ СПЕЦИАЛИСТ УБЕЖДЕН: ЕСЛИ ДАТЬ НЕВЕРНОЕ ЗАЭТОТ СПЕЦИАЛИСТ УБЕЖДЕН: ЕСЛИ ДАТЬ НЕВЕРНОЕ ЗА
КЛЮЧЕНИЕ, АЛГОРИТМЫ ЛЕЧЕНИЯ ПРОСТО НЕ БУДУТ РАБОТАТЬ.КЛЮЧЕНИЕ, АЛГОРИТМЫ ЛЕЧЕНИЯ ПРОСТО НЕ БУДУТ РАБОТАТЬ. 
Безусловно, огромную роль в этом – наряду с талантом доктора – 
играют и технические возможности. Поэтому в Медицинском лучевом 
центре «МЛЦ» есть вся линейка высокотехнологичных методик ис-
следования: цифровая рентгенография, компьютерная томография, два 
магнитно-резонансных томографа (в том числе открытого типа). И все 
же ответственность за заключение несет именно врач.

 «В руках рентгенолога находятся сложные аппараты, но диагноз 
ставит не машина, а человек», – подтверждает доктор Либерман. 

Рассказывая о самых востребованных исследованиях, Алексей 
Викторович отмечает патологии костно-суставной системы, с которыми 
часто обращаются в центр спортсмены Самарской области, в том числе 
игроки футбольной команды «Крылья Советов». Также все чаще, по 
словам рентгенолога, приходят мужчины с заболеваниями малого таза и 
женщины с патологиями молочных желез. 

Несмотря на занятость врачей центра, попасть на прием к ним мож-
но в течение всего нескольких суток после обращения – как по платным 
услугам, так и по системе ДМС или ОМС. Но случаются и исключения. 
«Бывает, мы принимаем пациента в тот же день, что он обратился, потому 
что не можем отказать людям, которые нуждаются в экстренной медицин-
ской диагностике», – делится доктор Либерман. Также практически сразу 
можно получить консультацию в режиме онлайн на сайте ml-center.ru.

Алексей Викторович

Кандидат медицинских наук, 
член Европейского общества 
радиологов, автор 5 печатных 
работ и соавтор монографии 
«Клинико-рентгенологические 
особенности аномалий развития 
краниовертебральной зоны 
и позвоночника»

Досье
Место работы:Место работы: Медицинский лучевой центр «МЛЦ»

Должность:Должность: заведующий отделением лучевой 
диагностики, врач-рентгенолог

Образование:Образование: Куйбышевский медицинский институт 
им. Д.И. Ульянова

Специализация:Специализация: рентгенология

Стаж работы: Стаж работы: 25 лет

Самара, ул. Базарная, 30
Тел.: 8 (846) 373-30-30, 373-30-33 

www.ml-center.ru
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Уже шестнадцать лет Ирина Игоревна Соловьева работает в 
поликлинике №15, доказывая своим примером: качество услуг 
в государственном учреждении может не уступать частной 
медицине. Рецепт ее успеха несложен, однако повторить его 
удается не каждому: любовь к своему делу, стремление к про-
фессиональному развитию и, конечно, доверие пациентов. Без 
последнего «ингредиента», признается она, ничего не получит-
ся: «Лечение пройдет успешно, если пациент верит в доктора 
и выполняет все его рекомендации», – подчеркивает Ирина 
Игоревна.

Она начала работать уже со студенческой скамьи – операционной 
медсестрой. Именно тогда и «влюбилась» в хирургию, а впоследствии и 
в дерматовенерологию с ее сложными малоинвазивными процессами, 
от которых зависит многое. «Эта сфера особенно мне импонировала 
тем, что можно избавлять людей от кожных заболеваний и дарить им 
красоту и радость», – вспоминает она.

К доктору Соловьевой обращаются с различными кожными за-
болеваниями, но чаще всего с экземой, дерматитами, токсикодермией, 

псориазом, акне или за удалением новообразований. ВРАЧИДЕРМАВРАЧИДЕРМА
ТОВЕНЕРОЛОГИ, В ТОМ ЧИСЛЕ И Я, ВСЕГДА ВОСТРЕБОВАНЫ. ТОВЕНЕРОЛОГИ, В ТОМ ЧИСЛЕ И Я, ВСЕГДА ВОСТРЕБОВАНЫ. 
И МНЕ ХОЧЕТСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДЕЛАТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕЕ И МНЕ ХОЧЕТСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДЕЛАТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ ЗДОРОВЫМИ,  С УЛЫБКОЙ ГОКОЛИЧЕСТВО ПАЦИЕНТОВ ЗДОРОВЫМИ,  С УЛЫБКОЙ ГО
ВОРИТ О СВОИХ ПЛАНАХ ИРИНА ИГОРЕВНА. ТЕМ БОЛЕЕ, ЧТО ВОРИТ О СВОИХ ПЛАНАХ ИРИНА ИГОРЕВНА. ТЕМ БОЛЕЕ, ЧТО 
УСЛОВИЯ ПОЛИКЛИНИКИ ПОЗВОЛЯЮТ СПРАВЛЯТЬСЯ ДАЖЕ УСЛОВИЯ ПОЛИКЛИНИКИ ПОЗВОЛЯЮТ СПРАВЛЯТЬСЯ ДАЖЕ 
С САМЫМИ СЛОЖНЫМИ ЗАДАЧАМИ. К ПРИМЕРУ, ЗДЕСЬ ЕСТЬ С САМЫМИ СЛОЖНЫМИ ЗАДАЧАМИ. К ПРИМЕРУ, ЗДЕСЬ ЕСТЬ 
НЕСКОЛЬКО СПЕЛЕОКАМЕР, ПОСЕЩЕНИЕ КОТОРЫХ ПОМОГАЕТ НЕСКОЛЬКО СПЕЛЕОКАМЕР, ПОСЕЩЕНИЕ КОТОРЫХ ПОМОГАЕТ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА. ИЗБАВИТЬСЯ ОТ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА. 

Ирина Соловьева отмечает, как важно для врача постоянное 
самосовершенствование. «Я регулярно участвую в конференциях и 
симпозиумах, читаю профессиональную литературу, периодические 
медицинские издания и дерматовенерологические сообщества, где 
нахожу много полезной информации, – говорит она. – Но чтобы быть 
настоящим врачом, этого недостаточно. Нужно уметь быть отзывчи-
вым и милосердным – только тогда пациенты доверят доктору свое 
здоровье».

        Честный отзыв

                ЮЛИЯ ВЛАДИМИРОВНА ЮЛИЯ ВЛАДИМИРОВНА 
  МИХАЙЛИНА  МИХАЙЛИНА

ИРИНА ИГОРЕВНА  СПЕЦИАЛИСТ ВЫ
СОЧАЙШЕГО УРОВНЯ. Я САМА И ЧЛЕ
НЫ МОЕЙ СЕМЬИ, МОИ РОДСТВЕН
НИКИ И ЗНАКОМЫЕ ДАВНО ХОДИМ 
ТОЛЬКО К НЕЙ, ЕСЛИ ВОЗНИКАЮТ 
КАКИЕТО ПРОБЛЕМЫ С КОЖЕЙ. К 
ПРИМЕРУ, Я ОБРАЩАЛАСЬ К ИРИНЕ 
ИГОРЕВНЕ ЗА РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ПО 
УХОДУ ЗА КОЖЕЙ, А ТАКЖЕ С АЛЛЕР
ГИЧЕСКИМИ КОЖНЫМИ ПРОЯВЛЕ
НИЯМИ И С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СЛИ
ЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК. ОТ ЛЕЧЕНИЯ Я В 
ВОСТОРГЕ! ИРИНА СОЛОВЬЕВА  ТОТ 
ВРАЧ, КОТОРЫЙ ВСЕ ЗНАЕТ И УМЕЕТ. 
ОНА ХОРОШИЙ ЧЕЛОВЕК И ДРУГ, РЯ
ДОМ С КОТОРЫМ ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ 
СПОКОЙНО И КОМФОРТНО И КО
ТОРЫЙ ВНУШАЕТ К СЕБЕ ДОВЕРИЕ И 
УВАЖЕНИЕ.

Соловьева
Ирина Игоревна

Член российского общества 
дерматовенерологов 

и косметологов

Досье
Место работы:Место работы: Самарская городская клиническая 
поликлиника N015, Самарский областной центр по 
профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными 
заболеваниями 

Должность:Должность: врач-дерматовенеролог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: дерматовенерология

Стаж работы:Стаж работы: 20 лет

Принцип работы: Принцип работы: Не навредить

Самарская городская клиническая 
поликлиника №15

Самара, ул. Фадеева, 56а 
Тел.: 8 (846) 951-60-42, 972-45-74

www.gkp15.ru
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Знакомство Ольги Евгеньевны с экстренной кардиологиче-
ской и общетерапевтической медициной началось с известных 
на всю страну клиник СамГМУ. Именно там она постигала азы 
дифференциального диагноза, осваивала навыки установки и 
расшифровки ЭКГ, выслушивала и различала мелодии сердца при 
различных сердечных недугах, а самое главное – училась быстро 
принимать решения в клинических ситуациях. 

Следуя классическим принципам медицины, в работе с пациентами 
Ольга Абашина считает, что лучше предотвратить появление критической 
ситуации, нежели исправлять ее последствия. «Грамотно назначенная 
своевременная терапия быстро улучшает качество жизни человека, – 
отмечает она и добавляет: – Однако здесь, как нигде, важно доверие 
пациента врачу и назначенному лечению». Ольга Евгеньевна рекомендует 
непременно обратиться к специалисту-кардиологу при ряде проблем: 
при повышенных цифрах или колебаниях артериального давления, при 
плохой переносимости изменений погоды и физических нагрузок, боле-
вых синдромах в левой половине грудной клетки. И конечно – при повы-
шении уровня общего холестерина в крови, ожирении, сахарном диабете, 
при головных болях и головокружении. 

В 2017 году на базе больницы им. В.Д. Середавина при активном 
участии Ольги Евгеньевны планируется открытие Центра атеросклероза и 
нарушения липидного обмена. «Открытие такого центра станет знаковым 
событием как для меня лично, так и для нашего региона, – делится она, – 
поскольку потребность в нем сформировалась давно». Действительно, 
это хорошее продолжение мировой тенденции профилактики и лечения 
атеросклероза и таких страшных недугов, связанных с ним, как инфаркт 
миокарда, инсульт и гангрена нижних конечностей. 

В РАЗГОВОРЕ ОЛЬГА ЕВГЕНЬЕВНА ПРИЗНАЕТСЯ: ГЛАВНОЕ В РАЗГОВОРЕ ОЛЬГА ЕВГЕНЬЕВНА ПРИЗНАЕТСЯ: ГЛАВНОЕ 
ДЛЯ НЕЕ В РАБОТЕ  ЭТО ЛЮБОВЬ К ДЕЛУ, КОТОРОМУ ОНА РЕШИДЛЯ НЕЕ В РАБОТЕ  ЭТО ЛЮБОВЬ К ДЕЛУ, КОТОРОМУ ОНА РЕШИ
ЛА ПОСВЯТИТЬ ЖИЗНЬ.ЛА ПОСВЯТИТЬ ЖИЗНЬ. Она не приемлет формализма в общении с 
пациентом – душевность и искреннее желание помочь стали ее про-
фессиональным кредо и философией, взращенной семьей. «Моя мама, 
врач-гастроэнтеролог высшей категории, всегда говорила, что нужно 
вкладывать в больного и его лечение частичку души», – вспоминает док-
тор Абашина. 

При этом Ольга Евгеньевна строго следит за научными исследова-
ниями и новостями, посещает ведущие конференции и кардиофорумы, 
например «Российские дни Сердца» в Санкт-Петербурге.

Честный отзыв

ГАЛИНА НИКОЛАЕВНА УДОВИКГАЛИНА НИКОЛАЕВНА УДОВИК

В САМАРСКУЮ ОБЛАСТНУЮ КЛИНИ
ЧЕСКУЮ БОЛЬНИЦУ ИМ. В.Д. СЕРЕДА
ВИНА Я ПОПАЛА ПО НАПРАВЛЕНИЮ 
СО СВОЕЙ ИЗВЕЧНОЙ ПРОБЛЕМОЙ  
ТАХИКАРДИЕЙ. УЗНАВ, ЧТО СО МНОЙ 
БУДЕТ РАБОТАТЬ ДОКТОР АБАШИНА, 
ОЧЕНЬ ОБРАДОВАЛАСЬ, ПОТОМУ 
ЧТО РАНЬШЕ У НЕЕ НАБЛЮДАЛАСЬ 
МОЯ ПОДРУГА, КОТОРАЯ С ПОХВА
ЛОЙ ОТЗЫВАЛАСЬ О РАБОТЕ ЭТОГО 
СПЕЦИАЛИСТА. УЖЕ ВТОРОЙ ПРИЕМ 
У ОЛЬГИ ЕВГЕНЬЕВНЫ ДАЛ РЕЗУЛЬ
ТАТЫ. МНЕ БЫЛО НАЗНАЧЕНО КАЧЕ
СТВЕННОЕ ЛЕЧЕНИЕ, А ТАКЖЕ УДЕЛЕ
НО МНОГО ВНИМАНИЯ СО СТОРОНЫ 
ЭТОГО КАРДИОЛОГА. ОНА НЕ ПРОСТО 
ПРОФЕССИОНАЛ, НО И ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ ПОНАСТОЯЩЕМУ ЛЮБИТ 
СВОЕ ДЕЛО, ЧТО ПРОСЛЕЖИВАЕТСЯ 
ВО ВСЕМ, ВКЛЮЧАЯ ОТНОШЕНИЕ К 
ПАЦИЕНТАМ.

Абашина
Ольга Евгеньевна

Член Российского 
кардиологического общества, 
Европейского общества 
кардиологов, Национального общества 
атеросклероза

Досье
Место работы:Место работы: Самарская областная клиническая больница 

им. В.Д. Середавина

Должность:Должность: врач-кардиолог 

Образование:Образование: Самарский государственный медицинский 

университет

Специализация:Специализация: кардиология

Стаж работы:Стаж работы: более 10 лет, стаж работы в кардиологии – 8 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: врач первой категории

Консультативная поликлиника СОКБ 
им. В.Д. Середавина

Самара, ул. Ташкентская,159
Тел. 8 (917) 116-07-35
abashinaoga@mail.ru

Тел. центра атеросклероза 
и нарушения липидного обмена

8(846) 956-16-62
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Первый опыт в практической кардиологии Людмила Нико-
лаевна Калашникова получила, работая на Урале в городе Ниж-
ний Тагил – сорок с лишним лет назад. Там, в цеховой службе, 
она занималась диспансеризацией и профилактикой болезней 
сердца – уже тогда поняв, что выбрала одну из самых тяжелых 
профессий. «Энергозатраты таких профессий, как врач и метал-
лург, одинаковы, ведь мы, работники медицины, посвящаем 
все время и силы пациентам и часто просто «сгораем», – делится 
она. Сегодня Людмила Николаевна является одним из веду-
щих кардиологов клиники «Кардио Плюс» – опытным и чутким 
специалистом, который считает главным своим достижением 
благодарность пациентов и их хорошее самочувствие.

Боли в области сердца, ишемическая болезнь, высокое АД, наруше-
ние ритма – вот проблемы, с которыми к Людмиле Николаевне обраща-
ются пациенты, причем начиная с юных лет. Обследование она начинает 
с кардиограммы, у выписавшихся из стационара больных запрашивает 
предыдущие результаты, назначает профилактику или оказывает по-
мощь в подборе терапии – в этом ей помогает огромный профессио-
нальный опыт и широкие возможности клиники «Кардио Плюс».

ТАК, ЗДЕСЬ МОЖНО СДЕЛАТЬ ВЕСЬ НЕОБХОДИМЫЙ ОБЪЕМ ТАК, ЗДЕСЬ МОЖНО СДЕЛАТЬ ВЕСЬ НЕОБХОДИМЫЙ ОБЪЕМ 
СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ: ЭХОКАРДИОГРАММУ СЕРДЦА, СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ: ЭХОКАРДИОГРАММУ СЕРДЦА, 
ХОЛТЕРОВСКОЕ СУТОЧНОЕ МОНИТОРИРОВАНИЕ, СУТОЧНЫЙ ХОЛТЕРОВСКОЕ СУТОЧНОЕ МОНИТОРИРОВАНИЕ, СУТОЧНЫЙ 
КОНТРОЛЬ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ И МНОГОЕ ДРУГОЕ. КОНТРОЛЬ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ И МНОГОЕ ДРУГОЕ. 

Важным плюсом клиники Людмила Николаевна находит слаженную 
и продуманную организацию лечебного процесса. Благодаря этому у нее 
есть время «посмотреть пациенту в глаза, рассказать, на что обратить 
внимание, и объяснить принципы здорового образа жизни». Для нее это 
действительно важно, поскольку главную и единственно верную миссию 
своей работы доктор Калашникова видит в том, чтобы пробудить в чело-
веке желание быть здоровым. «От врача зависит 30% здоровья пациента, 
а остальное – от настроя к выздоровлению, – делится доктор Калашни-
кова своей философией. – Если что-то беспокоит, нужно не накручивать 
себя, а подготовить вопросы и обратиться к специалисту». Главными же 
помощниками в выздоровлении кардиолог считает здоровый сон, пра-
вильный образ жизни и правильное восприятие своей проблемы.

Людмила Николаевна не только замечательный практикующий 
кардиолог, но и прекрасный наставник-психолог. Почти все ее учени-
ки-интерны достигли заметных высот – и для нее это одно из значимых 
достижений на своем профессиональном пути, наряду с тысячам благо-
дарных пациентов, которым она помогла восстановить свое здоровье.

        Честный отзыв

                ГАЛИНА АЛЕКСАНДРОВНАГАЛИНА АЛЕКСАНДРОВНА
   СЕМАВИНА   СЕМАВИНА

С КЛИНИКОЙ КАРДИО ПЛЮС Я БЫЛА 
ЗНАКОМА ДАВНО  ОБРАЩАЛАСЬ К ЕЕ 
РУКОВОДИТЕЛЮ ЕВГЕНИЮ АЛЕКСАН
ДРОВИЧУ ЖУРАВЛЕВУ, КОГДА НАЧА
ЛИСЬ ПРОБЛЕМЫ У МУЖА. ТОГДА НАС 
ХОРОШО ПРИНЯЛИ И ДАЖЕ ОКАЗАЛИ 
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ УСЛУГИ НА ДОМУ, 
ЧТО ВСТРЕТИШЬ НЕЧАСТО. КОГДА ЖЕ 
МНЕ САМОЙ ПОТРЕБОВАЛАСЬ ПО
МОЩЬ, Я ПОПАЛА НА ПРИЕМ К ЛЮД
МИЛЕ НИКОЛАЕВНЕ КАЛАШНИКОВОЙ, 
И НА ДАННЫЙ МОМЕНТ ПРОХОЖУ У 
НЕЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ. ДОКТОР КАЛАШ
НИКОВА В СПОКОЙНОЙ ОБСТАНОВКЕ 
ПРОВЕЛА СО МНОЙ БЕСЕДУ, ЛИЧНО 
ПОЗВОНИЛА, ЧТОБЫ СКАЗАТЬ О РЕ
ЗУЛЬТАТАХ, ДАЛА РЕКОМЕНДАЦИИ. 
СРАЗУ ВИДНО, ЧТО ОНА НА САМОМ 
ДЕЛЕ БЕСПОКОИТСЯ ЗА СВОИХ ПАЦИ
ЕНТОВ. МЕНЯ ПОНАСТОЯЩЕМУ ТРО
НУЛО ТАКОЕ ВНИМАНИЕ. ПОБОЛЬШЕ 
БЫ ТАКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ!

Калашникова
Людмила Николаевна

Людмила Николаевна – врач высшей 
квалификационной категории, 

постоянный участник конференций 
и профессиональных мероприятий

Досье
Место работы: Место работы: клиника «Кардио Плюс»

Должность:Должность: ведущий врач-кардиолог 

Образование:Образование: Куйбышевский медицинский институт 
им. Д.И. Ульянова

Специализация:Специализация: кардиология

Стаж работы:Стаж работы: 42 года

Клиника «Кардио Плюс»
Самара, ул. Кирова, 223

Тел. 8 (846) 300-47-23
info@kardio-plus.ru
www.kardio-plus.ruЛИ
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  ЭСТЕТИКА С САЛОНОМ КРАСОТЫ BELLUCCI
УХОЖЕННОЕ ЛИЦО  ЭТО ПРЕЖДЕ ВСЕГО ОТМЕННОЕ КАЧЕСТВО КОЖИ, УВЕРЕНЫ ОПЫТНЫЕ КОСМЕТОЛОГИ САЛОНА 

КРАСОТЫ BELLUCCI, ПОЭТОМУ ИМЕННО РАБОТЕ С ЭТИМ НАПРАВЛЕНИЕМ ОНИ УДЕЛЯЮТ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ. 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО И ПЛАНОМЕРНО ОНИ СОВМЕСТНО С ПАЦИЕНТАМИ ИДУТ К КРАСИВОМУ ОБРАЗУ, ДЕЛАЯ УХОД 

ЗА СОБОЙ ОБРАЗОМ ЖИЗНИ. 

Есть много способов спасти мир. Наш – красота

Татьяна
Веру Лазареву как специалиста я знаю уже 7 лет. 
Однажды попала к ней на прием, и с тех пор даже 
мыслей не было менять косметолога. Для врача 
эстетической медицины важно правильно объяс-
нять пациенту выбор и необходимость использова-
ния той или иной процедуры. Одно дело увлажнение, 
пилинги, а другое – процедуры, затрагивающие глу-
бинные слои кожи. Тут могут быть медицинские и 
эстетические противопоказания. Вера в этом пла-
не очень грамотный специалист – всегда правильно 
подберет методику и дозировку.

ЧЕСТНЫЙ 
ОТЗЫВ

ЧЕСТНЫЙ 
ОТЗЫВ

ВЕРА 
ВЛАДИМИРОВНА 
ЛАЗАРЕВА

 ДОСЬЕ
ЛАЗАРЕВА ВЕРА ВЛАДИМИРОВНА  директор эстетического центра, салона 
красоты Bellucci. Врач-дерматолог, косметолог. 

ПОСТОЯННОЕ ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ, УЧАСТИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ КОНФЕРЕНЦИЯХ

СТАЖ РАБОТЫ: 14 лет 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

 мезотерапевтическая коррекция различных проблем лица и тела (лиш-
ний вес, выпадение волос, угревая болезнь)

 разработка программ по лечению гиперпигментации 
 коррекция «второго подбородка» (липолиз, нитевой лифтинг)
 биоревитализация (увлажнение, стимуляция «молодого» коллагена 
кожи и гиалуроновой кислоты, повышение тургора)

 биоармирование, векторный лифтинг кожи лица, шеи, декольте пре-
паратом Radiesse

 контурная пластика (объемное моделирование губ, щечно-скуловой 
зоны, подбородочной и височной зон)

 коррекция овала лица
 нитевой лифтинг (3D-мезонити, нити на канюлях, нити Promoitalia)
 применение препаратов Ботокс, Диспорт, Ксеамин, Релатокс (лечение 
мимических морщин, лечение гипергидроза)

 плазмотерапия 
 корнеотерапия (лечение рогового слоя кожи)
 лечение акне, постакне
 подбор индивидуального домашнего ухода за кожей
 пилинги (РСА-ретиноевые, Джеснера, ТСА;  М&М)
 подбор индивидуального домашнего ухода  Mary Cohr и изготовление 
кремов по индивидуальной рецептуре KOKO dermaviduals

Елена Курникова
Мы всей семьей ходим к Вере Лазаревой уже давно 
и благодарны судьбе, что встретились с таким 
компетентным и опытным косметологом! Она воз-
вращает молодость, дарит хорошее настроение и, 
что очень важно, любит свое дело. Вера обладает 
тонким вкусом и никогда не назначит ничего лиш-
него. Также хочу отметить уютную атмосферу 
салона Bellucci: богатый и красивый интерьер, вни-
мательные и заботливые администраторы – все 
это располагает к тому, чтобы возвращаться 
туда снова и снова!



Эстетический центр Bellucci
Самара, ул. Садовая, 239, тел. 8 (846) 202-05-06

vk.com/bellucci.samara, instagram.com/bellucci.samara

Светлана Сапрунова
Анна Тикина, безусловно, профессионал своего дела. 
Я давно пользуюсь ее косметологическими услугами и 
всегда выхожу из ее кабинета только с положитель-
ными эмоциями. Аня такой специалист, который 
может найти подход к любому человеку, что очень 
важно в наше время. Она грамотный специалист, 
который очень трепетно, а главное, индивидуально 
подбирает для каждого пациента все самое лучшее и 
действительно необходимое. Спасибо ей за заботу!

ЧЕСТНЫЙ 
ОТЗЫВ

Татьяна Полякова 
Анна Тикина – врач с тонким эстетическим вкусом: 
она никогда не делает клиенту «некрасиво». Высоко-
квалифицированный специалист – ее работа всегда 
выполнена качественно. Это врач, который по-
нимает, что женщины доверяют ей два ценнейших 
своих дара – красоту и здоровье. Анна Петровна об-
ладает невероятной женской энергетикой – именно 
таким должен быть врач-косметолог, доводящий 
своих пациентов до совершенства. 

ЧЕСТНЫЙ 
ОТЗЫВ

АННА 
ПЕТРОВНА 
ТИКИНА

В эстетическом центре Bellucci представлены 
также парикмахерские услуги: окрашивание, 
стрижки, спа-программы для волос. А после 
приятного ритуала красоты можно закончить 
образ в кабинете маникюра и педикюра. 

В салоне представлена 
широкая линейка 
роскошных итальянских  
интерьерных ароматов 
Dr. Vranjes

ДОЛЖНОСТЬ: врач-дерматокосметолог

ОБРАЗОВАНИЕ: окончила Самарский государственный медицинский 
университет в 2004 году с отличием. Присуждена квалификация – 
врач по специальности «Лечебное дело».
Прошла профессиональную переподготовку в СамГМУ по «Дермато-
венерологии» и «Косметологии».
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ: косметология, дерматовенерология
СТАЖ РАБОТЫ: 11 лет
       
ДИПЛОМИРОВАННЫЙ СПЕЦИАЛИСТ В РАЗНЫХ ОБЛАСТЯХ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ:

мезотерапия лица, тела, волосистой части головы

биоревитализация, биорепарация – улучшение естественной ги-
дратации слоев кожи, тургора и эластичности

эстетическая коррекция инволюционных изменений кожи с ис-
пользованием препаратов Ботокс, Ксеомин, Диспорт

контурная коррекция – применение интрадермальных имплантов 
на основе гиалуроновой кислоты при инволюционных изменениях 
кожи – коррекция носогубных складок, скуловой, носощечной, 
губоподбородочной, периорбитальной областей; контурная кор-
рекция губ

повышение квалификации по дополнительной профессиональной 
программе «Актуальные вопросы косметологии. Топографо-анато-
мическое обследование выполнения косметологических манипуля-
ций на голове и шее»

обучение и повышение квалификации в Швейцарии, Cellap 
Laboratoire S.A. Le Mont-sur-Lausanne SWITZERLAND

РRP-терапия

прайм-лифтинг мезонитями на основе полидиоксанона

корнеотерапия – восстановление и укрепление барьерных функ-
ций рогового слоя. Восстановление гомеостаза кожи

профессиональные уходовые процедуры на космецевтике Mary 
Cohr, KOKO dermaviduals, Cellcosmet&Cellmen
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Самара, ул. Рабочая, 26
Тел. 8 (846) 200-71-71
www.smr.babor-spa.ru

Сама Наталья признается, что стала стилистом в шестнад-
цать лет – «случайно». Но, глядя на то, как она работает и каких 
результатов добивается, понимаешь, что все случайное законо-
мерно. Почти двадцать лет она работает в beauty-сфере, став за 
это время одним из самых известных колористов города.

Как известно, стилист должен быть в курсе всех последних тенден-
ций в моде и мейк-апе, а также новых техник стрижек и окрашивания 
волос – такова одна из главных компетенций этой профессии. Именно 
поэтому Наталья Валерьевна львиную долю своего времени тратит 
на обучение, ни капли этого не смущаясь. «Сколько бы я ни училась, 
сколько бы ни участвовала в конкурсах и модных показах, у меня всегда 
остается внутренняя неудовлетворенность своим уровнем мастерства, – 
признается она. – Но именно это чувство становится для меня стимулом, 
побуждающим развиваться дальше». Кстати, совсем недавно она верну-
лась из Москвы, где проходила очередной этап обучения.

Огромный багаж знаний, который она скопила за годы работы, по-
зволяет ей и самой передавать свой опыт – Наталья Кулакова семь лет 
преподавала в известной городской школе парикмахерского искусства 
и гордится тем, что ее ученики достигли сегодня больших высот. 

Другая важная составляющая ее профессии – умение говорить с 
клиентом и слышать его, ведь от этого зависит вся работа. «Хороший 
стилист – хороший психолог, – объясняет Наталья Валерьевна. – Мы 
должны общаться на одном языке с нашими клиентами. Например, если 
кто-то говорит, что хочет «коричневый» цвет волос, приходится выстраи-
вать диалог, чтобы добиться ответа, какой же оттенок имеется в виду». 

ПЕРЕМЕНА ЦВЕТА ВОЛОС  СЛОЖНАЯ И НЕПРЕДСКАЗУПЕРЕМЕНА ЦВЕТА ВОЛОС  СЛОЖНАЯ И НЕПРЕДСКАЗУ
ЕМАЯ ПРОЦЕДУРА, НО ТОЛЬКО НЕ ТОГДА, КОГДА ЗА ДЕЛО ЕМАЯ ПРОЦЕДУРА, НО ТОЛЬКО НЕ ТОГДА, КОГДА ЗА ДЕЛО 
БЕРЕТСЯ НАТАЛЬЯ КУЛАКОВА. В ЕЕ РУКАХ ПАЛИТРА КРАСОК БЕРЕТСЯ НАТАЛЬЯ КУЛАКОВА. В ЕЕ РУКАХ ПАЛИТРА КРАСОК 
СТАНОВИТСЯ ПОСЛУШНОЙ, А РЕЗУЛЬТАТ  ТОЧНЫМ. МНОГИЕ СТАНОВИТСЯ ПОСЛУШНОЙ, А РЕЗУЛЬТАТ  ТОЧНЫМ. МНОГИЕ 
НАЗЫВАЮТ ЕЕ КОЛОРИСТОМ ОТ БОГА, НО САМА ОНА УБЕЖНАЗЫВАЮТ ЕЕ КОЛОРИСТОМ ОТ БОГА, НО САМА ОНА УБЕЖ
ДЕНА В ПРАВИЛЬНОСТИ ТОЛЬКО КОМПЛЕКСНОГО ПОХОДА  ДЕНА В ПРАВИЛЬНОСТИ ТОЛЬКО КОМПЛЕКСНОГО ПОХОДА  
ВОЛОСЫ ДОЛЖНЫ НЕ ПРОСТО КРАСИВО ВЫГЛЯДЕТЬ, НО БЫТЬ ВОЛОСЫ ДОЛЖНЫ НЕ ПРОСТО КРАСИВО ВЫГЛЯДЕТЬ, НО БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМИ И УХОЖЕННЫМИ. ЗДОРОВЫМИ И УХОЖЕННЫМИ. 

Профессиональная скрупулезность помогает Наталье Кулаковой до-
биться и нужного результата, и доверия тех, кто к ней обратился: «Часто 
мои постоянные клиенты, которые работают со мной долгие годы, про-
сят «что-то новенькое». И я делаю то, что им непременно понравится, 
потому что знаю, что каждый из них на самом деле имеет в виду».

Честный отзыв

ОЛЬГА КОРОТИНАОЛЬГА КОРОТИНА

ХОЖУ К НАТАЛЬЕ УЖЕ ДЕСЯТЬ ЛЕТ. 
ЭТОТ МАСТЕР НЕИЗМЕННО ОЧЕНЬ 
УДАЧНО ПОДБИРАЕТ ЦВЕТ ДЛЯ МОИХ 
ВОЛОС. ПРИЗНАЮСЬ, КОГДА НАТАЛЬЯ 
НАХОДИЛАСЬ В ДЕКРЕТНОМ ОТПУ
СКЕ, МНЕ БЫЛО СЛОЖНО НАЙТИ ЕЙ 
ЗАМЕНУ, И Я СРАЗУ ЖЕ ВЕРНУЛАСЬ К 
НЕЙ, КАК ТОЛЬКО ПОЯВИЛАСЬ ВОЗ
МОЖНОСТЬ. НАТАЛЬЯ ВСЕГДА НАХО
ДИТ ВРЕМЯ ДЛЯ МЕНЯ, ДАЖЕ ЕСЛИ Я 
СВЯЗАЛАСЬ С НЕЙ ЗА ДЕНЬ ДО ВСТРЕ
ЧИ, ЗА ЧТО Я ЕЕ ОЧЕНЬ ЦЕНЮ. ОНА  
НАСТОЯЩИЙ ПРОФЕССИОНАЛ. КРО
МЕ ТОГО, МНЕ НРАВИТСЯ АТМОСФЕРА 
САЛОНА BABOR И ДРУЖЕЛЮБИЕ ПЕР
СОНАЛА  ЗДЕСЬ ВСЕГДА ВСТРЕЧАЮТ, 
КАК ДОМА!

Кулакова 
Наталья Валерьевна

Окончила школы Vidal Sassoon 
и Uwe Breuer, а также курсы обучения 
от Руслана Татьянина и Дениса 
Карташева. В 2000 году заняла второе 
место на фестивале парикмахерского 
искусства «Золотой подиум» 
в номинации «Креатив»

Досье
Место работы:Место работы: салон красоты Babor Beauty Spa

Должность: Должность: топ-стилист

Образование: Образование: московский учебный центр «Аида»

Специализация: Специализация: парикмахер-модельер

Стаж: Стаж: 23 года

Принцип работы: Принцип работы: «Больше знаний – 
выше профессионализм»
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Самара, ул. Рабочая, 26
Тел. 8 (846) 200-71-71
www.smr.babor-spa.ru

         Честный отзыв

        АНАСТАСИЯ КВАШИНА        АНАСТАСИЯ КВАШИНА

ДО ТОГО КАК ОБРАТИТЬСЯ В САЛОН, 
Я БЫЛА КАКОЕТО ВРЕМЯ ЗНАКОМА С 
НЕМЕЦКОЙ КОСМЕТИКОЙ BABOR ДЛЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА. ОД
НАЖДЫ УВИДЕЛА НА УЛИЦЕ РЕКЛАМУ 
САЛОНА BABOR BEAUTY SPA В СА
МАРЕ И СРАЗУ ЗАХОТЕЛА ПОСЕТИТЬ 
ЕГО. ПЕРВОНАЧАЛЬНО Я ОБРАТИЛАСЬ 
ТУДА ЗА УСЛУГАМИ МАНИКЮРА, ПЕ
ДИКЮРА, УКЛАДКИ И МАКИЯЖА. 
ПРИЯТНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ НА МЕНЯ 
ПРОИЗВЕЛИ АТМОСФЕРА САЛОНА, 
ИНТЕРЬЕР И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ 
СПЕЦИАЛИСТОВ. ПОСЛЕ ЭТОГО Я РЕ
ШИЛА ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ УСЛУГАМИ 
SPA НА КОСМЕТИКЕ BABOR. С ЭТОЙ 
ЗАДАЧЕЙ ОБРАТИЛАСЬ К ИЛОНЕ, КО
ТОРАЯ ОКАЗАЛАСЬ ПРОФЕССИОНА
ЛОМ СВОЕГО ДЕЛА. Я ДОВЕРИЛАСЬ 
ЕЙ НА 100% И НЕ ПОЖАЛЕЛА. МЫ С 
ИЛОНОЙ СДЕЛАЛИ РЯД ПРОЦЕДУР В 
РАМКАХ ПРОГРАММЫ РОСКОШНЫЕ 
ВОЛОСЫ, А ТАКЖЕ SPA УХОД. Я ОСТА
ЛАСЬ ОЧЕНЬ ДОВОЛЬНА.

Илона Павлова, косметолог салона Babor Beauty Spa, с дет-
ства знала, что станет врачом, ведь ее бабушка и отец – военные 
медики. Когда косметология и в стране, и в Самаре начала активно 
развиваться, Илона Олеговна решила попробовать себя в этом 
новом медицинском направлении. Попытка оказалась удачной – и 
это подтверждают десятки ее благодарных пациентов.

За свою долгую практику Илона Олеговна овладела практически 
всеми профессиональными навыками. Она делает чистки и уходы, 
массажи и пилинги, но отдает предпочтение наиболее эффективным 
методикам. Процедуры, которые выполняет Илона Павлова, – мезотера-
пия, ботулинотерапия, плазмолифтинг, контурная коррекция, объемное 
моделирование лица, подтяжка лица с помощью хирургических нитей – 
простыми не назовешь. Но результат того стоит: ведь вместе с красотой 
пациент приобретает уверенность в себе и положительные эмоции. «Это 
огромный стимул, – отмечает Илона Олеговна, – видеть радость в глазах 
человека и понимать, что благодаря твоей работе он смотрит на мир 
более позитивно». 

Добиваться таких результатов Илоне Павловой помогает большой 
опыт работы, помноженный на знания. «Косметология постоянно разви-
вается, поэтому всегда появляются новые нюансы уже знакомых методик, 
которые необходимо осваивать», – признается она, рассказывая о научных 
конференциях и мастер-классах, которые посетила во Франции, Швейца-
рии, Италии, Казахстане, Москве и Самаре. Так, Илона Олеговна владеет 
процедурой PRP – усовершенствованным плазмолифтингом. Во время 
процедуры используется собственная кровь пациента, которая делится на 
три фракции: эритроцитарную массу, плазму и на клеточный пул – именно 
он вводится в кожу и дает выраженный омолаживающий эффект. 

  СРЕДИ ДРУГИХ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, КОТОРЫЕ   СРЕДИ ДРУГИХ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, КОТОРЫЕ 
ИЛОНА ПАВЛОВА ИСПОЛЬЗУЕТ В СВОЕЙ РАБОТЕ, ОСОБЕННО ПОИЛОНА ПАВЛОВА ИСПОЛЬЗУЕТ В СВОЕЙ РАБОТЕ, ОСОБЕННО ПО
ПУЛЯРНЫ ХИРУРГИЧЕСКИЕ НИТИ.ПУЛЯРНЫ ХИРУРГИЧЕСКИЕ НИТИ. «Эта методика творит чудеса. Когда 
я вижу, как с помощью установленных 2–4 нитей меняется и буквально на 
глазах молодеет контур лица пациента, чувствую себя почти скульпто-
ром», – признается Илона. 

Однако важна и мера, ведь скрыть признаки возраста пациентки 
нужно, сохранив при этом ее индивидуальность: «В каждой женщине 
есть своя красота, и нужно суметь подчеркнуть ее, а не сделать стандарт-
ной». Для косметолога, по мнению Илоны Олеговны, также важно уметь 
работать руками и знать анатомию – сейчас специалисты Babor Beauty Spa 
работают со всеми структурами лица, а не только с кожей.

Сегодня Илоне Павловой есть чему научить своих студентов, поэтому 
преподавание для нее – значимое профессиональное достижение. Как 
и то, что с большинством пациентов у нее сложились долгие дружеские 
отношения – уже не первый год она с удовольствием наблюдает, как им 
подвластно время: их лица только молодеют.

Павлова 
Илона Олеговна

Досье
Место работы: Место работы: салон красоты babor beauty spa

Должность: Должность: врач-дерматокосметолог

Специализация:Специализация:  косметология, дерматовенерология

Стаж: Стаж: 22 года

Кандидат медицинских наук, 
сертифицированный тренер московской 

корпорации «Мезо-Эксперт» 
и фармацевтической компании «Ipsen»
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Наталья Николаевна окончила Самарский государственный 
медицинский университет по специальности «Лечебное дело» и 
клиническую ординатуру по дерматовенерологии. В 2001 году 
прошла специализацию по терапевтической косметологии в 
Российском университете дружбы народов и с тех пор работает 
врачом-косметологом и дерматовенерологом. За это время 
защитила кандидатскую диссертацию на тему «Применение 
клеточных культур фибробластов в лечении атрофических руб-
цов кожи». Наталья Николаевна уделяет много времени пре-
подавательской работе с врачами на базе Института Красоты и 
медицинского института «РЕАВИЗ».

ЗНАКОМСТВО

При входе в клинику ощущаешь приятную ауру доброжелательно-
сти и внимание к себе. Прием доктор начинает с опроса, анкетирова-

Золотовицкая
Наталья Николаевна

Честный отзыв

ЕЛЕНА АБДУЛМАНОВАЕЛЕНА АБДУЛМАНОВА

К НАТАЛЬЕ НИКОЛАЕВНЕ ЗОЛОТО
ВИЦКОЙ Я ВПЕРВЫЕ ОБРАТИЛАСЬ 
С ВОПРОСОМ ОЦЕНКИ СОСТОЯ
НИЯ КОЖИ ЛИЦА И ПРАВИЛЬНОГО 
УХОДА. НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА ПО
НЯТНО ОБЪЯСНИЛА, ПОЧЕМУ ПО
ЯВИЛИСЬ НЕКОТОРЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
С МОЕЙ КОЖЕЙ, И ПРЕДЛОЖИЛА 
ПЛАН РАБОТЫ, КОТОРЫЙ ВКЛЮЧАЛ 
КАБИНЕТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ И СРЕД
СТВА ДЛЯ ДОМАШНЕГО УХОДА. МНЕ 
ПОНРАВИЛАСЬ КОМПЕТЕНТНОСТЬ 
ЭТОГО ВРАЧА: ЗНАЮ, ЧТО У НАТАЛЬИ 
НИКОЛАЕВНЫ БОЛЬШОЙ ОПЫТ РА
БОТЫ В МЕДИЦИНЕ И, В ЧАСТНОСТИ, 
В КОСМЕТОЛОГИИ, ОНА ПОСТОЯННО 
ПОВЫШАЕТ СВОЮ КВАЛИФИКАЦИЮ, 
СЛЕДИТ ЗА НОВОЙ НАУЧНОЙ И ПРО
ФЕССИОНАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ. 
ОНА ВСЕГДА ВНИМАТЕЛЬНА К ПАЦИ
ЕНТАМ, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНА И ПОЗИ
ТИВНА В ОБЩЕНИИ!

Досье
Место работы:Место работы: Институт Красоты, 
Салон красоты «Волга Бьюти» 

Должность:Должность:  директор салона, врач – дерматовенеролог-
косметолог, гомеопат

Образование:Образование:  Самарский государственный 
медицинский университет, Российский университет 
дружбы народов, Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова, 
Медицинский институт «Реавиз» 

Специализация:Специализация:  дерматовенерология, косметология, 
классическая и клиническая гомеопатия

Стаж:Стаж:  более 15 лет

Стажировки: Стажировки: Москва, Санкт-Петербург, Милан, Париж

Кандидат медицинских наук, 
врач – дерматовенеролог-
косметолог, 
сертифицированный тренер 
компании Plasmolifting, 
IPSEN по ботулотоксину 
и филлерам
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Самара, ул. Вилоновская, 40
Тел.: 8 (846) 205-50-40, 8 (987) 955-50-40

www.volgabeauty.ru

ния и аппаратной диагностики кожи лица, которая позволяет оценить 
состояние вашей кожи по нескольким параметрам. Аппарат функцио-
нальной диагностики, измеряющий увлажненность кожи, содержание 
липидов, упругость, шероховатость кожи, уровень пигментации и 
эритемы, предоставляет объективную информацию о состоянии кожи 
и ее барьерных функциях. После этого разрабатывается индивидуаль-
ная программа по лечению и коррекции вашей проблемы.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: ANTIAGE ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: ANTIAGE 
ТЕРАПИЯ, ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ КОЖИ ПРИ УГРЕВОЙ ТЕРАПИЯ, ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ КОЖИ ПРИ УГРЕВОЙ 
БОЛЕЗНИ, ПРИМЕНЕНИЕ БОТУЛОТОКСИНА, ФИЛЛЕРОВ И БОЛЕЗНИ, ПРИМЕНЕНИЕ БОТУЛОТОКСИНА, ФИЛЛЕРОВ И 
НИТЕВОГО ЛИФТИНГА В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ И ДЕРМАНИТЕВОГО ЛИФТИНГА В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ И ДЕРМА
ТОЛОГИИ.ТОЛОГИИ. Все знают, что ботулотоксины применяют для коррекции 
мимических морщин, но, кроме этого, с их помощью можно устранять 
головные боли напряжения, повышенную потливость ладоней и под-
мышечных впадин, повышенный тонус жевательных мышц. Биодегради-
руемые филлеры на основе гиалуроновой кислоты используются для 
восстановления формы и объема губ, скул, носа, носогубных складок 
и других областей лица. Большой популярностью у пациентов пользу-
ется нитевой лифтинг «АПТОС» и Happy Lift. С помощью этих методик 
можно затормозить или скорректировать проявление внешних при-
знаков возраста.

С целью лечения акне мы применяем лечебные пилинги, озоноте-
рапию, плазмолифтинг, лазеролечение, лечебную программу Обаджи. 
Для профилактики возраст-ассоциированных заболеваний и прежде-
временного старения назначаются плацентарные пептиды, которые 
являются геронтопротекторами системного действия. Они активно 
применяются в мире, а также у нас в стране с 2002 года. Сначала в 
медицинском центре управления делами президента РФ , а сейчас в 
широкой клинической практике.

ПРО НОВИНКИ

По статистике в 2015 году по количеству проведенных процедур 
первое место занимают инъекции ботулотоксина, на втором месте – 
введение филлеров на основе гиалуроновой кислоты, на третьем – ис-
пользование рецептурных кремов.

В Самаре появилась новинка – косметическая линия KOKO 
dermaviduals c возможностью приготовления индивидуального рецеп-
турного крема в зависимости от специфических свойств кожи клиента. 
Данная линия создана на основе научных работ по корнеотерапии 
профессора Альберта Клигмана. Основу крема составляет ламелляр-
ная эмульсия. Такие эмульсии восстанавливают липидный барьер кожи. 
Липидный слой кожи чрезвычайно важен. При его нарушении прони-
цаемость кожи резко возрастает, и кожа стремительно обез-
воживается, делается сухой, шелушащейся, раздраженной. В состав 
кремов КОКО dermaviduals входят церамиды, растительные стерины 
и фосфолипиды. Главным компонентом косметики КОКО dermaviduals 
является базисный DMS-крем, который можно обогащать активными 
ингредиентами. Для эффективной доставки в кожу они помещены либо 
в наночастицы, либо в липосомы. Кремы КОКО можно применять даже 
людям, склонным к аллергическим реакциям, с повышенной чувстви-
тельностью кожи. Для наших клиентов мы изготавливаем кремы на 
основе индивидуальной рецептуры с использованием 42 активных 
ингредиентов.

Cовет пациентам: в эстетической медицине главное (и самое 
дорогое) не препараты, а знания и опыт врача. Только они могут обе-
спечить высокую эффективность и безопасность, пролонгированный 
результат, удовлетворение пациента результатами.

Основные качества врача: профессионализм, ответственность 
и любовь к своему делу.

Честный отзыв

ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА 
ЛИТВИНОВА ЛИТВИНОВА 

ОТ ВСЕЙ ДУШИ БЛАГОДАРЮ ЗОЛО
ТОВИЦКУЮ НАТАЛЬЮ НИКОЛАЕВНУ 
ЗА ПРЕКРАСНО ПРОВЕДЕННЫЕ ПРО
ЦЕДУРЫ ПО АНТИВОЗРАСТНОЙ ТЕРА
ПИИ И УХОДУ ЗА КОЖЕЙ. ВЫСОКИЙ 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ, РАДУШИЕ НА
ТАЛЬИ НИКОЛАЕВНЫ ПОЗВОЛЯЮТ 
ОЩУЩАТЬ СЕБЯ МОЛОДОЙ И ЖИЗНЕ
РАДОСТНОЙ, А ГИБКИЙ ПОДХОД К ЦЕ
НОВОЙ ПОЛИТИКЕ, УДОБНЫЙ ГРАФИК 
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР И КОМФОРТ
НЫЕ УСЛОВИЯ В САЛОНЕ ДЕЛАЮТ 
ЕЩЕ БОЛЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ ЕГО 
ПОСЕЩЕНИЕ. 
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Честный отзыв

НАДЕЖДА РЕДЬКИНАНАДЕЖДА РЕДЬКИНА

ПРИЗНАТЬСЯ ЧЕСТНО, Я ДОВЕРИЛА 
СВОЕ ЛИЦО МАРИНЕ ПОЛНОСТЬЮ  
ОТ И ДО. ОНА ДЕЛАЛА МНЕ КОНТУР
НУЮ ПЛАСТИКУ СКУЛ И ГУБ, УБИРАЛА 
НОСОСЛЕЗНУЮ БОРОЗДУ И НОСО
ГУБНЫЕ СКЛАДКИ, ДЕЛАЛА БИОРЕ
ВИТАЛИЗАЦИЮ, ПЛАЗМОЛИФТИНГ, 
ХИМИЧЕСКИЕ ПИЛИНГИ. РЕГУЛЯРНО 
ПРОХОЖУ НЕОБХОДИМЫЕ ПРОЦЕДУ
РЫ. Я ДОВОЛЬНА АБСОЛЮТНО ВСЕМ 
И НАСТОЛЬКО ДОВЕРЯЮ ЭТОМУ ВРА
ЧУ, ЧТО ДАЖЕ НЕ СМОТРЮ В ЗЕРКАЛО 
ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ, ПОТОМУ ЧТО 
ЗНАЮ: ЛУЧШЕ МАРИНЫ АЛЕКСЕЕВНЫ 
НИКТО ЭТУ РАБОТУ НЕ СДЕЛАЕТ!

Консультативно-диагностическое 
отделение №3 

Самара, ул. Н. Панова, д. 8, каб. 6
Тел. 8 (927) 202-23-60 (личный)

www.samara-okvd.ru

Выбрав медицинский университет и желая выучиться на  
хирурга, Марина Алексеевна поняла, что есть специальность, кото-
рая интересует ее больше хирургии, – и закончила ординатуру по 
дерматовенерологии.  «Будущее за косметологией, - уверена она. – 
Уже сегодня  можно изменить не только контуры лица, но и объем 
и форму груди одним проколом, без наркоза и реабилитации». 
Однако Марина Алексеевна не стремится менять пациентов до не-
узнаваемости, а работает по принципу гармонизации внешности, 
который используют западные врачи в работе с голливудскими 
знаменитостями.

Когда-то первой процедурой в своей специальности, которую сделала 
Марина Филатова, была контурная коррекция губ. «Никогда не делала 
эпиляции и тому подобное. Рука моя сразу была заточена на другое. Мне 
не было страшно, - вспоминает врач. – Если специалист получил действи-
тельно качественные знания, он не должен бояться практического опыта».

Уверенность в своих действиях и грамотный подход к работе по-
могают Марине Алексеевне добиваться выдающихся результатов. Когда 
пациент просит устранить носогубные складки, многие косметологи дела-
ют инъекции в эту область, не задумываясь о последствиях. Тем временем, 
с каждым уколом происходит уплотнение тканей – и через пять лет эта 
область может выглядеть совсем неэстетично», – объясняет она. Именно 
поэтому, по мнению косметолога, любые процедуры нужно проводить, 
ориентируясь на изменение лица со временем.

ПРЕДАННЫЕ ПАЦИЕНТЫ МАРИНЫ ФИЛАТОВОЙ, КОТОРЫЕ ПРЕДАННЫЕ ПАЦИЕНТЫ МАРИНЫ ФИЛАТОВОЙ, КОТОРЫЕ 
РАНЬШЕ СТЕСНЯЛИСЬ СВОЕГО ЛИЦА, А ТЕПЕРЬ С ГОРДОСТЬЮ ЕГО РАНЬШЕ СТЕСНЯЛИСЬ СВОЕГО ЛИЦА, А ТЕПЕРЬ С ГОРДОСТЬЮ ЕГО 
НЕСУТ,  ЭТО, ПО СЛОВАМ ВРАЧА, САМОЕ ЦЕННОЕ, ЧТО ДАЕТ НЕСУТ,  ЭТО, ПО СЛОВАМ ВРАЧА, САМОЕ ЦЕННОЕ, ЧТО ДАЕТ 
ЕЙ ПРОФЕССИЯ.ЕЙ ПРОФЕССИЯ. «Многие пациенты приходили ко мне, уже опустив 
руки, т.к. безрезультатно в течение долгого времени пытались устранить 
те или иные проблемы, и у них был неприятный стереотип в отношении 
врачей-косметологов. В среднем спустя полгода лечения у меня их кожа 
становилась близка к  идеальной. И они с радостью меняли свое мнение», - 
комментирует косметолог.

К ней регулярно прилетают «гости» не только из других городов 
нашей огромной страны, но и из других стран. Так, один из именитых па-
циентов – это дизайнер команды Роберто Кавалли из ОАЭ. Она рассказала 
о Марине своим знакомым, которые также оценили ее профессионализм. 
«Часто в Россию приезжают, чтобы сэкономить, но мои пациенты из загра-
ницы стремятся не к этому – они хотят попасть именно в мои руки. И это 
очень приятно!»

Филатова
Марина Алексеевна

Досье
Место работы:Место работы: Самарский областной кожно-
венерологический диспансер

Должность: Должность: врач-дерматовенеролог, косметолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация: Специализация: дерматовенерология, косметология

Стаж работы:Стаж работы: 10 лет 

Принцип работы:Принцип работы: «Из каждого человека можно 
сделать «голливудскую звезду»

Марина Алексеевна Филатова 
создает авторские программы 
по устранению эстетических 
недостатков
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Ксения Цыганкова – косметолог действительно широкого 
профиля. Она специалист, который может решить практически все 
эстетические – да и не только – проблемы пациента. Ее профессио-
нальная философия основана на здоровье всего организма и высо-
ких медицинских технологиях. Масштабы знаменитого самарского 
кожно-венерологического диспансера, где она и работает, дают 
возможность в полной мере реализовать этот подход. «Моя специ-
альность – созидательная, – делится Ксения Цыганкова мыслями 
о любимом деле, – поскольку дает возможность не только лечить 
людей, но и делать реальными мечты каждого о красоте». 

Ксения Цыганкова придерживается мнения, что главная задача косме-
толога – делать людей красивыми – неотделима от большой ответственно-
сти и обязанностей врача. «Профессиональный специалист должен знать 
причины возникновения кожных заболеваний, особенности их развития, 
методы диагностики и лечения кожных заболеваний и косметических 
дефектов и, конечно, показания и противопоказания к применению этих 
методов», – убеждена Ксения Игоревна.

Еще одно огромное преимущество Ксении Цыганковой, которое оце-
нит каждый пациент, – постоянная забота о безопасности и спокойствии 
тех, кто обратился к ней за помощью. Я ВСЕГДА ОТКРЫТА ДЛЯ СВОИХ Я ВСЕГДА ОТКРЫТА ДЛЯ СВОИХ 
ПАЦИЕНТОВ И КОНСУЛЬТИРУЮ ИХ ОНЛАЙН: ПО СКАЙПУ, ЧЕРЕЗ ПАЦИЕНТОВ И КОНСУЛЬТИРУЮ ИХ ОНЛАЙН: ПО СКАЙПУ, ЧЕРЕЗ 
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ.СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ. Зачастую это бывает не 
только в рабочее время», – рассказывает она. 

Пациенты обращаются к ней с самыми разными проблемами – таки-
ми, как угревая болезнь и ее последствия, розацеа и демодекоз, себо-
рея и дерматит, вирусные заболевания кожи - бородавки и папилломы, 
рубцовые дефекты, новообразования кожи или облысение, как мужское, 
так и женское. Конечно, в топе самых популярных процедур, которые она 
проводит, - и антивозрастные или уходовые методики, начиная от всех 
разновидностей химических пилингов и заканчивая биоревитализацией 
или контурной пластикой. 

«Улыбайтесь! – советует Ксения Игоревна. – Именно от вашего выра-
жения лица будет зависеть внешность через десятки лет. Часто опущенные 
уголки губ — результат не гравитации, а того, что вы хмурились. Улыбка 
помогает не только хорошо выглядеть, но и легче находить общий язык с 
людьми», – говорит она и следует своей рекомендации.

        Честный отзыв

         ЛЮБОВЬ ШУЛЬГА         ЛЮБОВЬ ШУЛЬГА

С 25 ЛЕТ Я ИСКАЛА СВОЕГО ДОК
ТОРА, КОТОРЫЙ БЫ ЧАСТО ПРОХОДИЛ 
ОБУЧЕНИЕ, БЫЛ В КУРСЕ ПОСЛЕДНИХ 
МЕТОДИК И У КОТОРОГО БЫЛО БЫ 
ВСЕ ХОРОШО С ЧУВСТВОМ МЕРЫ И 
ЭСТЕТИКИ. И, КОНЕЧНО, МНЕ БЫЛО 
ВАЖНО, ЧТОБЫ САМИ ПРОЦЕДУРЫ 
ПРОХОДИЛИ В БЕЗОПАСНЫХ УСЛО
ВИЯХ. СЕЙЧАС МНЕ 32, И ГОД НАЗАД 
Я, НАКОНЕЦ, НАШЛА ТАКОГО ВРАЧА! 
КСЕНИЯ ИГОРЕВНА, НЕСМОТРЯ НА 
МОЛОДОСТЬ, ГРАМОТНЫЙ И ВНИМА
ТЕЛЬНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ, КОТОРЫЙ 
ПОМОЖЕТ РЕШИТЬ ЛЮБЫЕ ВОПРОСЫ 
С КОЖЕЙ И ВОЛОСАМИ И НЕ ОСТАВИТ 
БЕЗ ВНИМАНИЯ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ!

Консультативно-диагностическое 
отделение №2 

Самара, ул. Революционная, 138 
Тел.: 8 (996) 742-42-42 (личный), 260-56-68

www.samara-okvd.ru

Цыганкова
Ксения Игоревна

Член Российского общества 
дерматовенерологов 

и косметологов,
 Европейской ассоциации 

врачей-дерматовенерологов

Досье
Место работы:Место работы:  Самарский областной 
кожно-венерологический диспансер 

Должность:Должность: заведующая отделением профилактики, 
врач-дерматовенеролог, косметолог, трихолог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: дерматовенерология, косметология, 
трихология

Принцип работы:Принцип работы:  «Комплексный 
и одновременно индивидуальный подход 
к каждому пациенту»
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Честный отзыв

АНАСТАСИЯ САНДАКОВААНАСТАСИЯ САНДАКОВА

УЖЕ ДАВНО ПОСЕЩАЮ ЕЛЕНУ 
ОЛЕГОВНУ, И МНЕ ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ 
РЕЗУЛЬТАТ, КОТОРЫЙ Я ЗДЕСЬ ПОЛУ
ЧАЮ. У НЕЕ БОЛЬШОЙ СТАЖ РАБОТЫ 
В КОСМЕТОЛОГИИ, А ДЛЯ МЕНЯ ЭТО 
ВАЖНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ. ОНА ВСЕ ДЕ
ЛАЕТ В МЕРУ И, ЧТО НАЗЫВАЕТСЯ, НЕ 
ПЕРЕБАРЩИВАЕТ. ТАКЖЕ НЕ МОГУ НЕ 
ОТМЕТИТЬ ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО КОС
МЕТИКИ, КОТОРУЮ ОНА ИСПОЛЬЗУЕТ. 
ОДНАЖДЫ, КОГДА ЕЕ НЕ БЫЛО В ГО
РОДЕ, МНЕ ПРИШЛОСЬ ОБРАТИТЬСЯ 
К ДРУГОМУ СПЕЦИАЛИСТУ. ОПЫТ БЫЛ 
НЕ САМЫЙ ПРИЯТНЫЙ  ПРИВЫЧ
НОГО ЭФФЕКТА ОТ ПРОЦЕДУРЫ Я НЕ 
ПОЛУЧИЛА. НА ПРИЕМЕ У ЕЛЕНЫ ОЛЕ
ГОВНЫ Я ОТДЫХАЮ, ОТВЛЕКАЮСЬ ОТ 
ПРОБЛЕМ И ПОЛУЧАЮ НАСТОЯЩУЮ 
РАДОСТЬ  И ВСЕ ЭТО Я СЧИТАЮ ПО
КАЗАТЕЛЕМ КАЧЕСТВЕННЫХ УСЛУГ.

Опытный специалист и гармоничная женщина Елена Олегов-
на Любимова отмечает: для нее важна природная индивидуаль-
ность каждой пациентки. Именно поэтому своей задачей она 
видит умение расставить акценты и подчеркнуть естественную 
красоту, а не создание «одинаковых лиц». «Все процедуры долж-
ны быть незаметны для окружающих, – убеждена Елена Олегов-
на. – Хороший косметолог должен уметь не переборщить, чтобы 
его работа осталась секретом для всех». 

Индивидуальный подход Елены Олеговны требует досконального 
знания протоколов и особенностей косметологических процедур вкупе 
с умением их грамотно применить. Доктор Любимова поясняет: «Возь-
мем для примера угревую сыпь. Для решения этой проблемы я часто 
прибегаю к методу плазмотерапии. Но нельзя сказать, что это единствен-
ный способ лечения пациентов с данным диагнозом. Поэтому назначен-
ные мною процедуры будут отличаться у разных людей с одинаковой 
проблемой». 

Елена Олеговна владеет многими современными методиками и 
технологиями косметологии, но выделяет для себя несколько наи-
более перспективных. «Сейчас мне импонирует лечение возрастных 
изменений, – делится она. – Если раньше косметологи боролись только 
с симптомами, например убирали межбровные заломы ботоксом, то 
в последнее время набирают популярность препараты, влияющие на 
реструктуризацию кожи». 

Как известно, после 25 лет обменные процессы организма замедля-
ются, а фибробласты, влияющие на структуру кожи, уже не так активно 
вырабатывают коллаген и эластин. Как отмечает Елена Олеговна, методи-
ки реструктуризации обладают для кожи эффектом «второго дыхания». 

ИЗ МЕТОДИК, КОТОРЫЕ ПРИЗВАНЫ ИСПРАВЛЯТЬ ПРОБЛЕМУ ИЗ МЕТОДИК, КОТОРЫЕ ПРИЗВАНЫ ИСПРАВЛЯТЬ ПРОБЛЕМУ 
ИЗНУТРИ, В ГОСТИНОМ ДВОРЕ ЭЛЕКТРОЩИТ ПРЕДЛАГАЮТ ИЗНУТРИ, В ГОСТИНОМ ДВОРЕ ЭЛЕКТРОЩИТ ПРЕДЛАГАЮТ 
ЯПОНСКИЙ ПЛАЦЕНТАРНЫЙ ПРЕПАРАТ ЛАЕННЕК, БОГАТЫЙ ЯПОНСКИЙ ПЛАЦЕНТАРНЫЙ ПРЕПАРАТ ЛАЕННЕК, БОГАТЫЙ 
ВИТАМИНАМИ И АМИНОКИСЛОТАМИ. ОН ЕДИНСТВЕННЫЙ ИЗ ВИТАМИНАМИ И АМИНОКИСЛОТАМИ. ОН ЕДИНСТВЕННЫЙ ИЗ 
СВОИХ АНАЛОГОВ РАЗРЕШЕН ДЛЯ ВНУТРИВЕННОГО КАПЕЛЬНОСВОИХ АНАЛОГОВ РАЗРЕШЕН ДЛЯ ВНУТРИВЕННОГО КАПЕЛЬНО
ГО ВВЕДЕНИЯ.ГО ВВЕДЕНИЯ. Подобная система оздоравливает и очищает организм, 
поэтому омоложение происходит на клеточном уровне.

Со всеми пациентами Елена Олеговна старается выстраивать до-
верительные и дружеские отношения. «Успех во многом зависит от по-
зитивного настроя врача и человека, обратившегося к нему за помощью, 
– отмечает она. – Поэтому хорошее настроение пациента очень важно. 
Как этого добиться? Услышать его пожелания и приложить все усилия, 
чтобы получить желанный результат».

Елена Олеговна

Досье
Место работы:Место работы: SPA-центр «Гостиный двор «Электрощит»

Должность:Должность: врач-дерматокосметолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 10 лет

Специализация:Специализация: дерматология, косметологияВрач-косметолог SPA-центра 
«Гостиный двор «Электрощит»

Самара, п. Красная Глинка, квартал 2, д. 35
Тел.: 8 (846) 372-42-22 (72)

32

ЛИЦЕНЗИЯ №
ЛО-63-01-003035 ОТ 16.02.2015 ГОДА 

Ê Î Ñ Ì Å Ò Î Ë Î Ã È ß



Дипломированный дерматолог, Наталья Анатольевна 
Матяшина посвятила косметологии уже семнадцать лет про-
фессиональной жизни. За это время она стала руководителем 
известного загородного SPA-центра и обрела верных постоян-
ных пациентов, со многими из которых ее связывают друже-
ские отношения. «Для меня очень важно и ценно доверие моих 
пациентов, – делится Наталья Анатольевна. – Я внимательно и 
с интересом наблюдаю, как проходит их взросление, чтобы в 
дальнейшем применять современные методики косметологии 
с максимальным результатом».

Главное правило в работе Наталья Анатольевна определила для 
себя давно: несмотря ни на что оставаться врачом с этической точки 
зрения. «Доктор должен делать назначения, необходимые по показани-
ям, а не продавать свои услуги, – решительно высказывается Наталья 
Анатольевна. – Если пациент приходит с конкретными пожеланиями, но 
я вижу, что ему это не нужно, всегда старюсь это объяснить, а в самом 
крайнем случае могу и отказать. Поэтому обычно пациенты мне до-
веряют: они объясняют, что их беспокоит, а я ставлю диагноз и назначаю 
лечение». 

Как Наталье Анатольевне удается поддерживать высокий класс 

своих услуг? Все просто: ОНА НЕ РАСПЫЛЯЕТСЯ В ПОПЫТКЕ ОНА НЕ РАСПЫЛЯЕТСЯ В ПОПЫТКЕ 
ОХВАТИТЬ ВСЕ НАПРАВЛЕНИЯ, А МЕТОДИЧНО ПОВЫШАЕТ ПРООХВАТИТЬ ВСЕ НАПРАВЛЕНИЯ, А МЕТОДИЧНО ПОВЫШАЕТ ПРО
ФЕССИОНАЛИЗМ, ВЫБИРАЯ ЛУЧШИЕ УЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ И ФЕССИОНАЛИЗМ, ВЫБИРАЯ ЛУЧШИЕ УЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ И 
ПОСЕЩАЯ ТОЛЬКО САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ КОНФЕРЕНЦИИ ИЛИ ПОСЕЩАЯ ТОЛЬКО САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ КОНФЕРЕНЦИИ ИЛИ 
ВЫСТАВКИ. СЕГОДНЯ В ЕЕ АРСЕНАЛЕ НАХОДИТСЯ ВСЯ СУЩЕВЫСТАВКИ. СЕГОДНЯ В ЕЕ АРСЕНАЛЕ НАХОДИТСЯ ВСЯ СУЩЕ
СТВУЮЩАЯ НА РЫНКЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ С СТВУЮЩАЯ НА РЫНКЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ С 
АКЦЕНТОМ НА ИНЪЕКЦИИ, А ТАКЖЕ УХОДОВЫЕ И ФИЗИОТЕРААКЦЕНТОМ НА ИНЪЕКЦИИ, А ТАКЖЕ УХОДОВЫЕ И ФИЗИОТЕРА
ПЕВТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ, КОТОРЫЕ ПРОВЕРЕНЫ ГОДАМИ ПЕВТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ, КОТОРЫЕ ПРОВЕРЕНЫ ГОДАМИ 
И ДАЮТ ХОРОШИЙ РЕЗУЛЬТАТ. И ДАЮТ ХОРОШИЙ РЕЗУЛЬТАТ. 

«Гостиный двор «Электрощит» – отличное место для загородного 
отдыха, – отмечает Наталья Анатольевна. – Поэтому многие из наших 
пациентов останавливаются в нашей гостинице, чтобы отвлечься от 
городских проблем, расслабиться, сходить в хамам, сделать уход и про-
сто уделить себе время. Другие целенаправленно едут к нам из любого 
конца Самары – за ботоксом, контурной пластикой, мезотерапией, 
пилингами и прочими процедурами. В любом случае наша философия 
основана на использовании малотравматичных методик, которые дела-
ют человека красивым и отдохнувшим».

Честный отзыв

ИРИНА МОРОЗОВА ИРИНА МОРОЗОВА 

С НАТАЛЬЕЙ АНАТОЛЬЕВНОЙ Я ПО
ЗНАКОМИЛАСЬ 17 ЛЕТ НАЗАД, КОГДА 
РЕШИЛА ДОВЕРИТЬ УХОД ЗА СВОЕЙ 
КОЖЕЙ ПРОФЕССИОНАЛУ. ТОГДА 
МЕНЯ ПОКОРИЛО ЕЕ ВНИМАТЕЛЬНОЕ 
И ТРЕПЕТНОЕ ОТНОШЕНИЕ, А БЛА
ГОДАРЯ ВОЛШЕБНЫМ РУКАМ ЭТОГО 
СПЕЦИАЛИСТА Я ДОВОЛЬНО БЫСТРО 
УВИДЕЛА ПРЕОБРАЗОВАНИЯ. МОЯ 
КОЖА ОЧЕНЬ СУХАЯ И ТОНКАЯ, НО 
НАТАЛЬЯ АНАТОЛЬЕВНА СМОГЛА ЕЕ 
ОЖИВИТЬ И ВОССТАНОВИТЬ. У МЕНЯ 
ПОЯВИЛАСЬ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ И, 
БОЛЬШЕ ТОГО, ПРОШЛИ НЕКОТОРЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ. С ТЕХ ПОР ОНА НЕ ТОЛЬ
КО МОЙ ВРАЧКОСМЕТОЛОГ, НО И 
ОЧЕНЬ БЛИЗКИЙ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
ПРИХОДИТ НА ПОМОЩЬ В ТРУДНЫЕ 
МОМЕНТЫ. ДЛЯ МЕНЯ ВАЖНО, ЧТО 
ОНА ИСКРЕННЕ ЗАИНТЕРЕСОВАНА В 
ТОМ, КАК Я БУДУ ВЫГЛЯДЕТЬ В ИТОГЕ, 
И, ЕСЛИ СКАЗАТЬ КОРОТКО, Я СЧАСТ
ЛИВА, ЧТО НАТАЛЬЯ АНАТОЛЬЕВНА 
ЕСТЬ В МОЕЙ ЖИЗНИ.

Самара, п. Красная Глинка, квартал 2, д. 35
Тел.: 8 (846) 372-42-22 (72)

Матяшина
Наталья Анатольевна

Руководитель SPA-центра 
«Гостиный двор «Электрощит»

Досье
Место работы: Место работы: SPA-центр «Гостиный двор «Электрощит»

Должность: Должность: врач-дерматокосметолог

образование:образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: косметология, дерматология

Стаж:Стаж: 17 лет
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Честный отзыв

ОЛЬГА ВИНОГРАДОВАОЛЬГА ВИНОГРАДОВА

МНОГИМ КАЖЕТСЯ, ЧТО К ИНЪЕКЦИ
ОННЫМ МЕТОДИКАМ В КОСМЕТОЛО
ГИИ НАДО ОБРАЩАТЬСЯ НЕ РАНЬШЕ 
50 ЛЕТ. НО ДЛЯ КАЖДОГО ВОЗРАСТА 
СУЩЕСТВУЕТ СВОЙ КОМПЛЕКС ПРО
ЦЕДУР, КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ КОЖЕ 
ОСТАВАТЬСЯ МОЛОДОЙ КАК МОЖНО 
ДОЛЬШЕ. Я ОТНОШУСЬ К ТЕМ ПАЦИ
ЕНТАМ, КОТОРЫЕ ДАВНО ХОДЯТ К ЯНЕ 
ВАЛЕРЬЕВНЕ, ЧТОБЫ ПРЕДУПРЕДИТЬ 
ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ. НАЧАВ С 
МЕЗОТЕРАПИИ, МЫ ИСПРОБОВАЛИ 
С НЕЙ МНОГИЕ ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕ
ТОДИКИ, И МОГУ СКАЗАТЬ ТОЧНО: 
МОРЩИНЫ СО ВРЕМЕНЕМ ДЕЙСТВИ
ТЕЛЬНО НЕ ПОЯВЛЯЮТСЯ. ЯНА ВА
ЛЕРЬЕВНА УМЕЕТ ПРЕДВОСХИЩАТЬ 
СТАРЕНИЕ, И ЭТО  НАСТОЯЩЕЕ ИС
КУССТВО. РАССМАТРИВАЯ СВОИ ФО
ТОГРАФИИ, Я ПОНИМАЮ, ЧТО С ГО
ДАМИ НЕ ВЫГЛЯЖУ СТАРШЕ, МНОГИЕ 
ЗНАКОМЫЕ ОТМЕЧАЮТ, ЧТО Я СТАЛА 
ДАЖЕ МОЛОЖЕ!

Пациенты считают Яну Валерьевну Кабищер тем самым 
«личным» волшебником, который если не замедлит ход вре-
мени, то сможет стереть его следы, возвращая или сохраняя 
молодость и красоту. Почему «личным»? Дело в том, что на Яну 
Валерьевну и ее помощь можно рассчитывать всегда. «Если 
пациента что-то волнует, мы обязательно это обсуждаем. 
В любой момент он может мне написать или позвонить», – рас-
сказывает она о своих принципах работы. 

Яна Кабищер оказывает широкий спектр косметологических ус-
луг, однако ее основной профиль – инъекционные методы: контурное 
моделирование, ботулинотерапия, нитевой лифтинг. «По своему опыту 
знаю: можно быть «узким» специалистом, но в своей области знать 
досконально все. Выполняя процедуру, я сразу понимаю, как будет 
выглядеть после нее человек, поскольку всегда учитываю физиоло-
гические особенности пациента». Держать столь высокую планку Яне 
Валерьевне помогает постоянное самообразование. Она регулярно 
повышает и закрепляет свой уровень профессионализма – на конфе-
ренциях и конгрессах в Москве, а также тренингах и курсах повыше-
ния квалификации в России, Франции, Италии.

ЯНА ВАЛЕРЬЕВНА ЯВЛЯЕТСЯ СЕРТИФИЦИРОВАННЫМ ЯНА ВАЛЕРЬЕВНА ЯВЛЯЕТСЯ СЕРТИФИЦИРОВАННЫМ 
РЕГИОНАЛЬНЫМ ТРЕНЕРОМ КОМПАНИИ ИПСЕН ПО ФИЛЛЕРЕГИОНАЛЬНЫМ ТРЕНЕРОМ КОМПАНИИ ИПСЕН ПО ФИЛЛЕ
РАМ ФИЛОРГА И ПРЕПАРАТУ ДИСПОРТ.РАМ ФИЛОРГА И ПРЕПАРАТУ ДИСПОРТ.

Как и все врачи «Центра косметологии и пластической хирургии», 
она активно занимается профилактикой возрастных изменений. «Чем 
раньше мы начинаем укреплять кожу и убирать гиперактивность 
мимических мышц, тем дольше останемся молодыми», – делится она 
экспертным советом. Одно из наиболее эффективных и популярных 
решений для этого – препараты ботулотоксина. По словам специали-
ста, то, что Ботокс и Диспорт нужны лишь для коррекции уже суще-
ствующих морщин, – стереотип. Они действуют гораздо эффективнее 
в качестве профилактики возрастных изменений, при этом не вызывая 
привыкания. Но для поддержания хорошего результата, по мнению 
врача, нужно соблюдать правильную периодичность инъекций, при 
этом оставаясь в рамках естественного облика, чтобы окружающие не 
догадывались об участии косметолога, а лишь восхищались природ-
ной красотой!

Самара, ул. Молодогвардейская, 232
Тел. 8-800-222-05-56
www.centrcosmet.ru

Кабищер
Яна Валерьевна

Досье
Место работы:Место работы: Центр косметологии и пластической 
хирургии

Должность:Должность: врач-косметолог, 
врач-дерматовенеролог 

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 15 лет

Региональный тренер компании 
«Ипсен» по инъекционным 
методикам
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Анжелика Кулакова пришла в косметологию пациентом, 
а ушла – специалистом. Закончив Самарский медицинский 
колледж им. Н. Ляпиной по специализации биохимия и гисто-
логия, она планировала посвятить себя работе в этой сфере, но 
жизненные обстоятельства сложились иначе. 

«В 20 лет решила сделать косметическую чистку лица, – вспо-
минает она. – И после этой процедуры у меня появились серьезные 
проблемы с кожей. Вот и пришлось брать ситуацию в свои руки». 
Тогда Анжелика Анатольевна и получила первое профессиональное 
образование по косметологии в санкт-петербургском учебно-кос-
метическом центре «Нера», а сегодня она стала одним из самых вос-
требованных мастеров в этой области, работающих по уникальной 
методике фэйсбилдинга.

ФЭЙСБИЛДИНГ  ЭТО РЕГУЛЯРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ФЭЙСБИЛДИНГ  ЭТО РЕГУЛЯРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 
МЫШЦ ЛИЦА, КОТОРЫЕ ПОВЫШАЮТ ТОНУС, ИЗМЕНЯЮТ ЦВЕТ МЫШЦ ЛИЦА, КОТОРЫЕ ПОВЫШАЮТ ТОНУС, ИЗМЕНЯЮТ ЦВЕТ 
И ТОЛЩИНУ КОЖИ, УСКОРЯЮТ ЛИМФОТОК  СЛОВОМ, МЕНЯИ ТОЛЩИНУ КОЖИ, УСКОРЯЮТ ЛИМФОТОК  СЛОВОМ, МЕНЯ
ЮТ СОСТОЯНИЕ КОЖИ В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ.ЮТ СОСТОЯНИЕ КОЖИ В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ. «На самом деле по 
сравнению с внутренними структурами кожа стареет только на 10%. 
И если косметические процедуры показывают лишь временный эф-
фект, то фейсбилдинг не дает мышцам усыхать и деформироваться», – 
комментирует Анжелика Анатольевна. Такая гимнастика не только 
сохраняет овал лица и подбирает второй подбородок, но и снимает 
блоки, нормализуя работу мышц шеи.

Анжелика Кулакова обучалась техникам фейсбилдинга у основа-
тельницы «Школы молодости» – Галины Дубининой, известной на всю 
Россию. «Методика Дубининой собрала в себе знания разных школ – 
в этом ее эффективность. К тому же Галина подкупила меня личным 
примером. Ее красота – это результат сложнейшей работы над со-
бой», – отмечает косметолог. 

В кабинете Анжелики Анатольевны всего 4 рабочих кресла – ведь 
она уделяет внимание каждой своей пациентке даже на групповых 
занятиях. К ней как к эстетическому косметологу обращаются женщи-
ны разных возрастов и с разными проблемами, начиная с воспалений 
кожи и сухости, заканчивая возрастными изменениями. Решать эти 
задачи Анжелике Кулаковой помогают знания в биохимии и огромный 
опыт. Результат не заставляет себя ждать – неудивительно, что большая 
часть пациенток специалиста пришла именно по рекомендации.

        Честный отзыв

АННААННА

ЗНАКОМА С АНЖЕЛИКОЙ КУЛАКОВОЙ 
УЖЕ ДЕСЯТЬ ЛЕТ. КОГДА, ДОСТИГНУВ 
ОПРЕДЕЛЕННОГО ВОЗРАСТА, Я ПОНЯ
ЛА, ЧТО МОЕ ЛИЦО ТРЕБУЕТ ОСОБО
ГО ВНИМАНИЯ И УХОДА, АНЖЕЛИКА 
АНАТОЛЬЕВНА ОБЪЯСНИЛА МНЕ, ЧТО 
МЫШЦЫ ЛИЦА ТОЖЕ НУЖНО ТРЕНИ
РОВАТЬ  И Я РЕШИЛА ПОПРОБОВАТЬ 
ФЕЙСБИЛДИНГ. ЗАНИМАЯСЬ ОКОЛО 
2Х МЕСЯЦЕВ ПО 23 РАЗА В НЕДЕЛЮ, 
МОГУ СКАЗАТЬ: ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
УЖЕ ПОЯВИЛИСЬ. МНЕ ОЧЕНЬ КОМ
ФОРТНО С ЭТИМ СПЕЦИАЛИСТОМ. 
ОНА СЛЕДИТ ЗА ВСЕМИ НОВИНКА
МИ В КОСМЕТОЛОГИЧЕСКОЙ СРЕДЕ 
И ОСВАИВАЕТ НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, 
А В ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ 
ОЧЕНЬ ОТЗЫВЧИВЫМ И ДОБРЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ.

Самара, ул. Луначарского, 34
Тел. 8 (927) 712-61-41

Кулакова
Анжелика Анатольевна

Анжелика Анатольевна Кулакова 
прошла стажировки и курсы 

повышения квалификации 
по мезотерапии, биоревитализации, 
карбоксотерапии в странах Европы, 

а в 2002 году – обучение 
в «Институте косметологии 

и пластической хирургии».

Досье
Место работы:Место работы: компания «Дриада»

Должность: Должность: ведущий косметолог 

Образование:Образование: Самарский медицинский колледж 
им. Н. Ляпиной

Специализация:Специализация: косметолог-эстетист

Стаж работы:Стаж работы: 18 лет

Девиз работы:Девиз работы: Самый сложный и благодатный труд – 
для себя и над собой 
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Светлана Сергеевна Лавреньева – косметолог с собствен-
ной философией, важную часть в которой занимает качество 
домашнего ухода. Она не жалеет времени, чтобы объяснить 
пациентам его особенности и, больше того, даже проводит бес-
платные консультации по данному вопросу. «Многие люди не 
знают правил домашнего ухода, и моя задача как косметолога – 
направить в нужное русло каждого, кто ко мне обратился. Так я 
выполняю собственную миссию в работе – помогаю сохранить 
свою красоту».

В арсенале косметолога-эстетиста Светланы Лаврентьевой 
находится огромный спектр услуг: чистки лица, экспресс- и люкс-
лифтинги, уходовые программы – маски, массажи, парафинотерапия и 
многое другое. Как отмечает сама Светлана Сергеевна, одна из наибо-
лее востребованных методик среди ее пациентов – пилинги, которые 
в руках умелого специалиста становятся «палочкой-выручалочкой» 
и показывают великолепные результаты для лечения гиперпигмен-
тации, сокращения мелких морщин и первых признаков старения. 
«Наша кожа будет долго оставаться молодой и здоровой, если не 
потеряет способности самостоятельно восстанавливаться, – объяс-
няет Светлана Лаврентьева. – Но ее нужно к этому приучить, для чего 
оптимально подходят методики пилингов или микронилдинга, то есть 
сухой мезотерапии. Введение препарата при этой методике происхо-
дит без инъекций – при помощи мезороллера».

КОСМЕТОЛОГ СВЕТЛАНА ЛАВРЕНТЬЕВА РУКОВОДСТВУЕТКОСМЕТОЛОГ СВЕТЛАНА ЛАВРЕНТЬЕВА РУКОВОДСТВУЕТ
СЯ БЕРЕЖНЫМ И ЩАДЯЩИМ ПОДХОДОМ К КРАСОТЕ. ОНА С СЯ БЕРЕЖНЫМ И ЩАДЯЩИМ ПОДХОДОМ К КРАСОТЕ. ОНА С 
ОСТОРОЖНОСТЬЮ ИСПОЛЬЗУЕТ ИНВАЗИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ОСТОРОЖНОСТЬЮ ИСПОЛЬЗУЕТ ИНВАЗИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, 
СТАРАЯСЬ ОБОЙТИСЬ БОЛЕЕ КОРРЕКТНЫМИ СПОСОБАМИ  СТАРАЯСЬ ОБОЙТИСЬ БОЛЕЕ КОРРЕКТНЫМИ СПОСОБАМИ  
БЕЗ УКОЛОВ.БЕЗ УКОЛОВ. Если же этого не избежать, специалист рекомендует 
ни в коем случае не делать сразу «сильную» процедуру в погоне за 
быстрым результатом. «Эффект может быть обратным, – поясняет 
она, – и вызвать такие последствия, как пигментация. Кожу нужно 
подготовить и проследить за индивидуальной реакцией». 

Светлана Сергеевна использует мощные и проверенные кос-
метические средства, в эффективности которых уверена. Так, она 
работает на профессиональной израильской косметике GiGi, которая 
представлена на рынке уже более 60 лет. А с осени этого года 
предлагает сохранить свою красоту при помощи пептидной линии 
средств, также зарекомендовавшей себя в мировой практике. 

Стоит ли удивляться, что к этому специалисту нередко приходят 
семьями – например, девушки с проблемной кожей и их мамы, ко-
торые хотят отдохнуть и расслабиться. Тем более теплая обстановка 
клиники «Даомед» к этому только располагает.

Честный отзыв

ЕКАТЕРИНА ДРОЗДОВАЕКАТЕРИНА ДРОЗДОВА

Я ДОЛГО ИСКАЛА КОСМЕТОЛОГА, 
КОТОРОМУ МОЖНО ДОВЕРИТЬ СВОЕ 
ЛИЦО БЕЗ ОПАСКИ И КОТОРЫЙ ИН
ДИВИДУАЛЬНО ПОДОЙДЕТ К РЕШЕ
НИЮ МОЕЙ ПРОБЛЕМЫ. В СОЦИАЛЬ
НОЙ СЕТИ НАТКНУЛАСЬ НА ГРУППУ 
СВЕТЛАНЫ СЕРГЕЕВНЫ. МНЕ СРАЗУ 
ЖЕ ПОНРАВИЛСЯ ПОДХОД СПЕЦИА
ЛИСТА К ПОДБОРУ ПРОЦЕДУРЫ И ЕЕ 
ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ ПО ОТНОШЕНИЮ 
КО МНЕ. ОНА ПОДРОБНО ОБЪЯСНИЛА 
МНЕ ПРИНЦИПЫ ДОМАШНЕГО УХОДА 
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА, И СЕГОДНЯ, ПОСЛЕ 
НЕСКОЛЬКИХ ПРОЦЕДУР, УЖЕ ВИДЕН 
РЕЗУЛЬТАТ ЕЕ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА.

Самара, ул. Каховская, 73
Тел. 89272038277

svetalav79@mail.ru
vk.com/cosmetolog_v_samare

Лаврентьева
Светлана Сергеевна

Светлана Сергеевна Лаврентьева 
имеет сертификаты о прохождении 
курсов «Инновационные технологии 
аппаратной косметологии», 
«Возможности GiGi Cosmetics Labs», 
I и II ступени

Досье
Место работы: Место работы: клиника «Даомед»

Должность:Должность: ведущий косметолог-эстетист

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: эстетическая косметология
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Самарский подологический центр
Самара, ул. Солнечная, 28а, тел. 8 (846) 972-70-90, 
www.podolog63.ru

ЗДОРОВЫЕ СТОПЫ – 
С «САМАРСКИМ ПОДОЛОГИЧЕСКИМ»:

САМАРСКИЙ ПОДОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР УНИКАЛЕН ПО НЕСКОЛЬКИМ ПРИЧИНАМ. ВОПЕРВЫХ, ЗДЕСЬ 

УГЛУБЛЕННО И ЭКСПЕРТНО ЗАНИМАЮТСЯ ТОЛЬКО ЗДОРОВЬЕМ СТОП  ОТ БОЛЬНОЙ ПРОБЛЕМЫ ВРОСШЕГО 

НОГТЯ ДО КАЧЕСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО ПЕДИКЮРА, ОТ МОЛОЗЕЙ И НАТОПТЫШЕЙ ДО ПЛОСКОСТОПИЯ. ВО

ВТОРЫХ, СПЕЦИАЛИСТЫ ЦЕНТРА ПРОШЛИ ОБУЧЕНИЕ В ГЕРМАНСКОЙ ШКОЛЕ ПОДОЛОГИИ, ПЕРЕНЯВ МИРОВЫЕ 

МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ. ТАК, ЕГО ВИЗИТНОЙ КАРТОЧКОЙ СТАЛО ЛЕЧЕНИЕ ВРОСШЕГО НОГТЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

КОРРЕКТИРУЮЩИХ СИСТЕМ: НОГТЕВУЮ ПЛАСТИНУ ЗДЕСЬ УДАЛЯЮТ ТОЛЬКО В САМЫХ ЗАПУЩЕННЫХ СЛУЧАЯХ 

И КРАЙНЕ РЕДКО. НЕУДИВИТЕЛЬНО, ЧТО ПАЦИЕНТЫ ПРИЕЗЖАЮТ СЮДА ДАЖЕ ИЗ ДРУГИХ ОБЛАСТЕЙ И 

РЕГИОНОВ, ВЕДЬ В РОССИИ ЛИШЬ НЕСКОЛЬКО ПОДОЛОГИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ ТАКОГО УРОВНЯ.

НАПРАВЛЕНИЯ
• Лечение вросшего ногтя

• Устранение трещин стоп

• Медицинский педикюр

• Изготовление индивидуальных ортезов

• Стопа пожилого человека

• Уход за стопой при диабете

• Хирургическое лечение грибковых поражений

• Лечение коленного сустава

• Детский ортопед

• Хирургический кабинет

• Травматолого-ортопедический кабинет

• Компьютерный плантограф

ых ортезов
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ий кабинет
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В этом году «Эликсиру» исполнилось восемь лет. Все эти годы 
медицинскую тактику и стратегию клиники формирует ее главный 
врач – Светлана Борисовна Романова. Благодаря ей философия 
«Эликсира» базируется на принципах превентивной персонифи-
цированной медицины и antiage-косметологии, а арсенал услуг 
включает в себя немало важных и редких направлений.

Светлана Борисовна Романова пришла в косметологию сформировав-
шимся и компетентным врачом, до этого почти десять лет посвятив имму-
нологии и аллергологии и даже защитив по этому профилю диссертацию. 

Сегодня «Эликсир» – клиника для всей семьи. Сюда приходят разные 
категории пациентов – и женщины, и мужчины, и будущие мамы, и дети. 
Отдельный повод для гордости в том, что по итогам внутренних опросов 
большинство пациентов обращаются в «Эликсир» по рекомендации тех, 
кому здесь уже помогли. «Это значит, что нам доверяют, и для нас это очень 
важно», – отмечает Светлана Борисовна. 

Есть много причин, по которым пациенты остаются «верными» клини-
ке – особенное душевное отношение к пациенту, комплексный подход к 
лечению (один из девизов компании – «Красив тот, кто здоров»), высокий 
профессионализм врачей и, конечно, адекватное соотношение цены и ка-
чества. Многие ценят то, что в «Эликсире» наряду с методами классической 
медицины можно найти и так называемые нетрадиционные направления, 
например гомеопатию или биорезонансную терапию. «Наши специалисты 
видят свою задачу не только в том, чтобы дарить красоту, но и в том, чтобы 
выявить проблемы и научить организм справляться с недугами самостоя-
тельно», – отмечает Светлана Романова.

ОДНО ИЗ ВОСТРЕБОВАННЫХ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ЭЛИКСИРА  ОДНО ИЗ ВОСТРЕБОВАННЫХ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ЭЛИКСИРА  
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ. ТАК, ИНТИМНАЯ ПЛАСТИКА ЗДЕСЬ ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ. ТАК, ИНТИМНАЯ ПЛАСТИКА ЗДЕСЬ 
ПРОВОДИТСЯ КОРРЕКТНЫМ БЕЗОПЕРАЦИОННЫМ МЕТОДОМ, ПРОВОДИТСЯ КОРРЕКТНЫМ БЕЗОПЕРАЦИОННЫМ МЕТОДОМ, 
ПРИ ПОМОЩИ ИНЪЕКЦИЙ УНИКАЛЬНОГО ПРЕПАРАТА, В СОСТАВЕ ПРИ ПОМОЩИ ИНЪЕКЦИЙ УНИКАЛЬНОГО ПРЕПАРАТА, В СОСТАВЕ 
КОТОРОГО НАХОДИТСЯ ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА. КОТОРОГО НАХОДИТСЯ ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА. А главное – для 
великолепного результата достаточно всего одной процедуры. 

Светлана Борисовна принимает участие в разработке эстетических 
программ, которыми известна клиника. Программы правильного питания 
и снижения веса от «Эликсира» – одни из самых известных в городе. Кстати, 
сегодня их стало три – с разным наполнением и продолжительностью. Кро-
ме того, на базе клиники проходит обучение по различным препаратам, где 
главный врач выступает и как преподаватель. «Люблю учиться и люблю об-
учать, – делится доктор Романова. – Для меня это беспрестанное движение 
вперед и есть жизнь».

Честный отзыв

АНГЕЛИНА СИГАЛАНГЕЛИНА СИГАЛ

  КЛИНИКУ ЭЛИКСИР Я ПОСЕЩАЮ 8 
ЛЕТ. ПОЛЬЗУЮСЬ УСЛУГАМИ КОСМЕ
ТОЛОГА, ПСИХОЛОГА, МАССАЖИСТА, 
ТЕРАПЕВТА. ХОЧУ ОТМЕТИТЬ, ЧТО ВСЕХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ КЛИНИКИ ОТЛИЧА
ЕТ ВЫСОКИЙ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И 
ГОТОВНОСТЬ ПОМОЧЬ, А НЕ РАСКРУ
ТИТЬ НА ДЕНЬГИ. ОСОБЕННО ВЫДЕ
ЛЮ СВЕТЛАНУ БОРИСОВНУ РОМАНОВУ. 
ЭТО УДИВИТЕЛЬНЫЙ ВРАЧ, ИДУЩИЙ 
В НОГУ С СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИ
НОЙ И ПРИМЕНЯЮЩИЙ НА ПРАКТИКЕ 
ПРОГРЕССИВНЫЕ МЕТОДИКИ КОСМЕ
ТОЛОГИИ. МЕНЯ ВОСХИЩАЕТ ЕЁ ПОД
ХОД К ПРОБЛЕМЕ  ЛЕЧИТЬ НЕ ТОЛЬКО 
ЛОКАЛЬНО, НО И ИССЛЕДОВАТЬ ОРГА
НИЗМ СИСТЕМНО. ВОЗМОЖНО, ПОЭТО
МУ В КЛИНИКЕ СТОЛЬКО ИНТЕРЕСНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ, И К КАЖДОМУ КЛИЕН
ТУ ПОДХОДЯТ ИНДИВИДУАЛЬНО. АТ
МОСФЕРА В КЛИНИКЕ ЭЛИКСИР ОСО
БАЯ, ЭТО ТОЧНО. РЕКОМЕНДУЮ!

Самара, ул. Ново-Садовая, 139
Тел. 8 (846) 270-30-60
www.elixe-samara.ru

Романова
Светлана Борисовна

К.м.н., член Российского 
общества антивозрастной 
медицины, сертифицированный 
специалист MBA-технологий, 
дерматовенеролог, косметолог, 
сертифицированный мастер 
«Диспорта», тренер швейцарского 
плазмолифтинга Regenlab, автор 
антивозрастных программ клиники

Досье
Место работы:Место работы: клиника эстетической медицины «Эликсир»

Должность:Должность: главный врач; врач-дерматовенеролог, 
косметолог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация: Специализация: дерматовенерология, косметология

Стаж: Стаж: 16 лет

Девиз: Девиз: «Эликсир» – для каждого найдется свой рецепт
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Самара, Ново-Вокзальная, 165а
Тел. 8 (846) 201-40-01

Выбор профессии Ольги Юрьевны Саловой был определен 
традициями ее династии: уже несколько поколений ее семьи 
посвятили себя медицинскому делу. Стоит ли удивляться, что 
и она с самого детства ответила для себя на вопрос, в чем же ее 
предназначение.

Еще на первых курсах университета Ольга Юрьевна обратила 
внимание на косметологию – сферу, где здоровье прочно связано с 
эстетикой и красотой. «Ко мне за помощью часто обращаются пациенты, 
недовольные внешностью, особенно когда дело касается ярко выражен-
ных проблем: сложного акне или обильной растительности на лице, – 
признается она. – Безусловно, человеку сложно на сто процентов 
радоваться жизни в таких ситуациях, и поэтому мне очень важно оказать 
реальную помощь и добиться результата».

В работе Ольга Юрьевна использует комплексный подход: про-
блема должна быть решена и снаружи, и изнутри. К примеру, в период 
менопаузы она рекомендует обратиться к гинекологу-эндокринологу, 
поскольку после гормонозаместительной терапии любые процедуры с 
лицом дают лучший эффект, да и самочувствие значительно улучшается. 

В ОТДЕЛЕНИИ, КОТОРОЕ ОНА ВОЗГЛАВЛЯЕТ, МОЖНО ПОЛУВ ОТДЕЛЕНИИ, КОТОРОЕ ОНА ВОЗГЛАВЛЯЕТ, МОЖНО ПОЛУ
ЧИТЬ ПРАКТИЧЕСКИ ЛЮБУЮ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКУЮ УСЛУГУ: ЧИТЬ ПРАКТИЧЕСКИ ЛЮБУЮ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКУЮ УСЛУГУ: 
ОТ PRPТЕРАПИИ ДО ЛЕЧЕНИЯ АКНЕ, ОТ СГЛАЖИВАНИЯ РУБЦОВ ОТ PRPТЕРАПИИ ДО ЛЕЧЕНИЯ АКНЕ, ОТ СГЛАЖИВАНИЯ РУБЦОВ 
ДО АНТИЭЙДЖИНГА ПРОЦЕДУР, НАПРАВЛЕННЫХ НА ОМОЛОДО АНТИЭЙДЖИНГА ПРОЦЕДУР, НАПРАВЛЕННЫХ НА ОМОЛО
ЖЕНИЕ И ПРЕПЯТСТВИЕ СТАРЕНИЮ И ЛАЗЕРНОЙ ЭПИЛЯЦИИ. ЖЕНИЕ И ПРЕПЯТСТВИЕ СТАРЕНИЮ И ЛАЗЕРНОЙ ЭПИЛЯЦИИ. 
В ЭТОМ СЛУЧАЕ ДЛЯ УДАЛЕНИЯ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЙ РАСТИТЕЛЬВ ЭТОМ СЛУЧАЕ ДЛЯ УДАЛЕНИЯ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЙ РАСТИТЕЛЬ
НОСТИ ТУТ ИСПОЛЬЗУЮТ СОВРЕМЕННЫЙ ДИОДНЫЙ ЛАЗЕР НОСТИ ТУТ ИСПОЛЬЗУЮТ СОВРЕМЕННЫЙ ДИОДНЫЙ ЛАЗЕР 
ИЗ ГЕРМАНИИ, КОТОРЫЙ РАСПОЗНАЕТ МЕЛАНИН В ВОЛОСЕ И ИЗ ГЕРМАНИИ, КОТОРЫЙ РАСПОЗНАЕТ МЕЛАНИН В ВОЛОСЕ И 
РАЗРУШАЕТ ЛУКОВИЦУ  ПРИ ЭТОМ ПРАКТИЧЕСКИ БЕЗБОЛЕЗРАЗРУШАЕТ ЛУКОВИЦУ  ПРИ ЭТОМ ПРАКТИЧЕСКИ БЕЗБОЛЕЗ
НЕННО. РЕЗУЛЬТАТЫ ВПЕЧАТЛЯЮТ: РОСТ ВОЛОС В ДАННОМ НЕННО. РЕЗУЛЬТАТЫ ВПЕЧАТЛЯЮТ: РОСТ ВОЛОС В ДАННОМ 
СЛУЧАЕ ПРЕКРАЩАЕТСЯ ПОЛНОСТЬЮ, А НЕ ЗАМЕДЛЯЕТСЯ, КАК СЛУЧАЕ ПРЕКРАЩАЕТСЯ ПОЛНОСТЬЮ, А НЕ ЗАМЕДЛЯЕТСЯ, КАК 
ПРИ ФОТОЭПИЛЯЦИИ.ПРИ ФОТОЭПИЛЯЦИИ.

Конечно, представлено в «Орхидее» и направление эстетики: 
ногтевой сервис, парикмахерские услуги, мейк-ап, а также наращивание 
ресниц и медицинский массаж. 

«У нас частично семейный коллектив, поэтому и клиентов мы 
стараемся окружить домашним уютом, – улыбается Ольга Юрьевна. – Мы 
хотели стать не просто эстетическим центром, где можно посетить кос-
метолога или провести время в SPA, но и местом, где можно отдохнуть 
после трудовых будней в SPA, набраться сил и энергии».

Салова 
Ольга Юрьевна

Заведующая косметологическим 
отделением

Честный отзыв

КАМИЛА МАЛИКОВНА КАМИЛА МАЛИКОВНА 
НИШАНОВА НИШАНОВА 

Я УЖЕ ДАВНО ХОЖУ НА ПРОЦЕДУРЫ 
К ОЛЬГЕ ЮРЬЕВНЕ. УСПЕЛА СДЕЛАТЬ 
И УХОДЫ, И МЕЗОТЕРАПИЮ, И БИО
РЕВИТАЛИЗАЦИЮ  И НЕИЗМЕННО 
ПОЛУЧАЛА ХОРОШИЙ РЕЗУЛЬТАТ. 
ГЛЯДЯ НА МЕНЯ, МОЯ МАМА ТОЖЕ НА
ЧАЛА РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАТЬ ОЛЬГУ 
ЮРЬЕВНУ. ДАЖЕ ПАПА ПРОШЕЛ КУРС 
МАССАЖА В ЦЕНТРЕ ОРХИДЕЯ  И 
ОСТАЛСЯ ОЧЕНЬ ДОВОЛЕН. НЕ У КАЖ
ДОГО ВРАЧА ЕСТЬ ТАКОЙ СЕРЬЕЗНЫЙ 
ОПЫТ, КОТОРЫМ ОБЛАДАЕТ ОЛЬГА. Я 
ЗНАЮ, ЧТО ОНА ЧАСТО ПРОХОДИТ СЕ
МИНАРЫ И МАСТЕРКЛАССЫ, ПОВЫ
ШАЕТ КВАЛИФИКАЦИЮ, ОБУЧАЕТСЯ 
НОВЫМ ПРОЦЕДУРАМ. КРОМЕ ЭТОГО, 
ОНА ПРИВЕТЛИВАЯ, ВНИМАТЕЛЬНАЯ 
И НАХОДИТ ЛИЧНЫЙ ПОДХОД К КАЖ
ДОМУ, ЧТО, КОНЕЧНО, ПОДКУПАЕТ.

Досье
Место работы: Место работы: Медицинский центр красоты 
и здоровья «Орхидея» 

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: дерматовенерология, 
дерматокосметология

Стаж: Стаж: 5 лет
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Честный отзыв

ИВАН СИДОРЕНКО ИВАН СИДОРЕНКО 

ОЧЕНЬ ДОЛГО И БЕЗУСПЕШНО БОРОЛ
СЯ С НАРКОМАНИЕЙ И АЛКОГОЛИЗ
МОМ. ОДНАЖДЫ СОСЕДИ ПО ЛЕСТ
НИЧНОЙ КЛЕТКЕ ПОСОВЕТОВАЛИ 
МОИМ РОДИТЕЛЯМ ДВУХ СПЕЦИАЛИ
СТОВ: МАРАТА МАХМУТОВИЧА И АЛЕК
СЕЯ ВАСИЛЬЕВИЧА. ПОСЛЕ ДОЛГОЙ 
БЕСЕДЫ С ВРАЧАМИ, КОТОРЫЕ ОБЪ
ЯСНИЛИ МНЕ, ЧТО НАДО БОРОТЬСЯ И 
БУДЕТ РЕЗУЛЬТАТ, Я РЕШИЛ ПОМЕНЯТЬ 
СВОЮ ЖИЗНЬ. СНАЧАЛА МНЕ СНЯЛИ 
СОСТОЯНИЕ СИЛЬНЕЙШЕЙ ИНТОКСИ
КАЦИИ С ПОМОЩЬЮ КАПЕЛЬНИЦ И 
УКОЛОВ. ЗАТЕМ НАЗНАЧИЛИ ПРЕПАРА
ТЫ, КОТОРЫМИ Я ЛЕЧИЛСЯ В ТЕЧЕНИЕ 
30 ДНЕЙ, РЕГУЛЯРНО ПРИХОДЯ В ПО
ЛИКЛИНИКУ. СО МНОЙ ПРОВОДИЛИ 
БЕСЕДЫ, КУРС ПСИХОТЕРАПИИ, НА
ПРАВЛЕННЫЙ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
НАВЫКОВ ТРЕЗВОЙ ЖИЗНИ И ПРО
ФИЛАКТИКУ РЕЦИДИВА. И С КАЖДЫМ 
ПРОЖИТЫМ ДНЕМ Я ПОНИМАЛ, КАК 
МОЯ ЖИЗНЬ МЕНЯЕТСЯ, ОТКРЫВАЕТСЯ 
ЧТОТО НОВОЕ. СЕГОДНЯ Я СОЖАЛЕЮ 
О ТЕХ ОШИБКАХ, КОТОРЫЕ СОВЕРШИЛ 
В СВОЕЙ ЖИЗНИ.

«Я в профессии целую вечность», – шутит Марат Махму-
тович. Но, как известно, в каждой шутке есть доля правды: 
представители семьи Гатиатуллиных уже несколько поколений 
посвящают свою жизнь медицине. Такое сочетание оптимизма и 
современных технологий лечения помогает этому специалисту 
браться за самые непростые случаи и вместе с пациентом пре-
одолевать сложности.

«Я реалист и знаю, что, если человек не признает проблему, выле-
чить его невозможно. Используя свои профессиональные навыки, 
я помогаю в этом осознании. Моя цель не сиюминутная подсказка 
на тему правильного образа жизни, а совместный и полный путь до 
конечной реабилитации, пройденный вместе», – подчеркивает доктор 
Гатиатуллин. 

«Зачастую пациенты амбулаторно-поликлинического отделения 
наркологического диспансера просто не смогли справиться с пробле-
мами, окружившими их в реальном мире, – констатирует специалист. – 
Они ищут способы, как скрасить свое существование, не понимая, что 
эта эйфория лишь временна. Моя же миссия, как врача, показать им 
другую, светлую сторону жизни, чтобы они нашли себя и любимое дело, 
в котором смогут полностью себя реализовать». 

МАРАТ МАХМУТОВИЧ ИСПОЛЬЗУЕТ ВСЕ ПРЕИМУЩЕСТВА, МАРАТ МАХМУТОВИЧ ИСПОЛЬЗУЕТ ВСЕ ПРЕИМУЩЕСТВА, 
КОТОРЫЕ ДАЕТ ЕМУ РАБОТА В ГОСУДАРСТВЕННОМ МЕДИЦИНКОТОРЫЕ ДАЕТ ЕМУ РАБОТА В ГОСУДАРСТВЕННОМ МЕДИЦИН
СКОМ УЧРЕЖДЕНИИ: СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДИКИ, ОБУЧАЮЩИЕ СКОМ УЧРЕЖДЕНИИ: СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДИКИ, ОБУЧАЮЩИЕ 
СЕМИНАРЫ И МАКСИМАЛЬНАЯ НАУЧНАЯ ИНФОРМИРОВАНСЕМИНАРЫ И МАКСИМАЛЬНАЯ НАУЧНАЯ ИНФОРМИРОВАН
НОСТЬ О ВИДАХ И ПРИЧИНАХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЫЗВАННЫХ НОСТЬ О ВИДАХ И ПРИЧИНАХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЫЗВАННЫХ 
АЛКОГОЛЬНОЙ И НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ. БЛАГОАЛКОГОЛЬНОЙ И НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ. БЛАГО
ДАРЯ ЭТОМУ УСПЕХИ, ДОСТИГНУТЫЕ АМБУЛАТОРНОПОЛИДАРЯ ЭТОМУ УСПЕХИ, ДОСТИГНУТЫЕ АМБУЛАТОРНОПОЛИ
КЛИНИЧЕСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ, БЫЛИ ОТМЕЧЕНЫ НЕ ТОЛЬКО КЛИНИЧЕСКИМ ОТДЕЛЕНИЕМ, БЫЛИ ОТМЕЧЕНЫ НЕ ТОЛЬКО 
НА РЕГИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ, НО И НА ВСЕРОССИЙСКОМ НА РЕГИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ, НО И НА ВСЕРОССИЙСКОМ 
СЪЕЗДЕ ПСИХИАТРОВ И НАРКОЛОГОВ.СЪЕЗДЕ ПСИХИАТРОВ И НАРКОЛОГОВ.

Погрузившись с головой в работу, Марат Махмутович продолжает 
интересоваться новыми аспектами своей профессии. Так, среди всех 
направлений для себя он сейчас выделяет психотерапию сахарного 
диабета первого типа.

Гатиатуллин
Марат Махмутович

Досье
Место работы: Место работы: Самарский областной наркологический 

диспансер

Должность:Должность: врач-психиатр, клинический психолог

Специализация:Специализация: Клиническая медицинская 

психология и психотерапия 

Стаж работы:Стаж работы: 10 лет

Марат Махмутович Гатиатуллин 
регулярно посещает 
профессиональные мероприятия. 
Так, среди последних он участвовал 
в конференции «Современные аспекты 
психиатрии», которая проводилась 
в Самаре казанскими специалистами

ГБУЗ «Самарский областной 
наркологический диспансер»
Самара, ул. Ульяновская, 68 

Тел. 8 (846) 333-28-17
www.sond.medlan63.ru
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Честный отзыв

АННААННА

ПРИВЕЗЛА ОТЦА С ОБЛАСТИ СПЕЦИ
АЛЬНО К АЛЕКСЕЮ ВАСИЛЬЕВИЧУ ПО 
РЕКОМЕНДАЦИИ ДРУЗЕЙ. ОСТАЛИСЬ 
ДОВОЛЬНЫ! УДЕЛИЛ НАМ МНОГО 
ВРЕМЕНИ, ВСЁ ПОНЯТНО ОБЪЯСНИЛ, 
И МОГУ СКАЗАТЬ, ЧТО НАСТРОИЛ ЕГО 
НА ТРЕЗВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ! ПОСЛЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ УСПЕШНО ПРОВЁЛ 
КОДИРОВКУ. ОТЕЦ НЕ ПЬЁТ УЖЕ ГОД 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ, СТОЛКНУВШИХСЯ С АЛ
КОГОЛИЗМОМ В СЕМЬЕ, ДУМАЮ, БУ
ДЕТ ПОНЯТНО, ЧТО ЭТО ИЗ ОБЛАСТИ 
ФАНТАСТИКИ. ПЕРВОЕ ВРЕМЯ БЫЛО 
ТРУДНО, И Я ДАЖЕ ЗВОНИЛА ДОКТОРУ 
ФРОЛОВУ, НО ОН ПРИГЛАСИЛ НАС ЕЩЁ 
РАЗ, ПРОВЁЛ БЕСЕДУ С ОТЦОМ И НА
ЗНАЧИЛ ПОДДЕРЖИВАЮЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. 
ОЧЕНЬ БЛАГОДАРНА ДОКТОРУ ЗА ВНИ
МАТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ И ИНДИВИ
ДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД.

Принцип работы Алексея Васильевича Фролова таков: 
«Использовать все ресурсы для достижения максимального 
эффекта». А потому за два года вокруг отделения медицинской 
реабилитации ему удалось консолидировать самые передовые и 
квалифицированные смежные организации.

Алексей Васильевич отмечает: алкоголизм и наркомания по-
прежнему остаются самыми массовыми зависимостями. Главная опас-
ность в том, что новые виды синтетических наркотиков и контрафактная 
продукция на прилавках появляются постоянно. 

Лечить наркологическое заболевание можно разными способами. 
Но только комплексный подход, который организован в специализиро-
ванном учреждении, может дать долгожданный и длительный результат. 
Дополняет его, кстати, информационная осведомленность врачей: по-
скольку именно в государственное медучреждение стекаются все самые 
актуальные данные.

Подобный комплексный метод работы появился лишь пару лет 
назад, после принятия ряда законодательных изменений. Тогда же стал 

улучшаться образ наркологического диспансера в целом. РАНЬШЕ РАНЬШЕ 
ПОПАСТЬ СЮДА НА УЧЕТ НА РАННИХ СТАДИЯХ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОПАСТЬ СЮДА НА УЧЕТ НА РАННИХ СТАДИЯХ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
МНОГИЕ БОЯЛИСЬ ИЗЗА УГРОЗЫ ТОГО, ЧТО ПОТЕРЯЮТ ВОЗМНОГИЕ БОЯЛИСЬ ИЗЗА УГРОЗЫ ТОГО, ЧТО ПОТЕРЯЮТ ВОЗ
МОЖНОСТЬ КОГДАЛИБО ВЕРНУТЬСЯ К НОРМАЛЬНОЙ ЖИЗНИ МОЖНОСТЬ КОГДАЛИБО ВЕРНУТЬСЯ К НОРМАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
И ПОЛУЧИТЬ ХОРОШУЮ РАБОТУ. ТЕПЕРЬ ЭТА СТРАШИЛКА И ПОЛУЧИТЬ ХОРОШУЮ РАБОТУ. ТЕПЕРЬ ЭТА СТРАШИЛКА 
УТРАЧИВАЕТ РЕАЛЬНОСТЬ.УТРАЧИВАЕТ РЕАЛЬНОСТЬ. Ограничения остаются, но масштабы по-
следствий зависят от каждого индивидуального случая. 

«Пациенты амбулаторно-поликлинического отделения медицинской 
реабилитации – все люди особого профиля. И все они могут рассчи-
тывать на помощь не только психиатра-нарколога, но и клинического 
психолога, психотерапевта, врачей узких специальностей. Для экстрен-
ных случаев у нас предусмотрена и реанимационная палата. С каждым 
пациентом благодаря поддержке социальных работников мы доводим 
дело до полной ресоциализации – вплоть до трудоустройства», – приво-
дит пример доктор. 

Продолжительность лечения, конечно, варьируется и зависит не 
только от тяжести заболевания, но и от эмоционального настроя пациента. 
Задать нужный лад помогает опыт работы Алексея Васильевича в травмато-
логии: без строгости в наркологии никак нельзя. «Межличностный контакт 
складывается уже на более поздних стадиях лечения, – отмечает доктор 
Фролов. – А на первоначальном этапе наш главный союзник – строгость. И, 
нужно отдать должное, пациенты это понимают и принимают».

Фролов
Алексей Васильевич

Врач – психиатр-нарколог

Досье
Место работы: Место работы: Самарский областной наркологический 
диспансер

Должность:Должность: заведующий амбулаторно-
поликлиническим отделением медицинской 
реабилитации

Специализация:Специализация: Клиническая медицинская 
психиатрия и наркология 

Стаж работы:Стаж работы: 14 лет

ГБУЗ «Самарский областной 
наркологический диспансер»
Самара, ул. Ульяновская, 68

Тел. 8 (846) 333-28-17
www.sond.medlan63.ru
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Будущее Валерия Николаевича кардинально изменилось, когда 
он предпочел Политехническому институту лечебно-профилактиче-
ский факультет Куйбышевского медицинского института 
им. Д.И. Ульянова. И хотя после получения диплома Валерий Никола-
евич много лет занимался хирургией, анестезиологией и реанимато-
логией, впоследствии он все же решил стать неврологом. «Все болез-
ни от нервов, – говорит доктор. – От того, как работает наша нервная 
система, зависит функционирование всех внутренних органов. В этом 
аспекте неврология – мать всех наук, поэтому я и выбрал ее». 

За свою практику в качестве невролога Валерий Николаевич дважды 
получал патенты РФ: на аппарат для вытяжения позвоночника и на мето-
дику лечения вертеброгенных заболеваний позвоночника. Кроме того, 
он разработал принципы комбинированного подхода в лечении, которые 
сегодня с успехом применяет. 

В «Клинике неврологии доктора Круглова» представлены такие на-
правления, как мануальная терапия, остеопатия, иглорефлексотерапия. 
Доступны здесь и лечение в дневном стационаре, медицинский массаж, 
вытяжение позвоночника, гомеопатическое лечение и физиотерапия. 
«Не так давно мы начали использовать плазмолифтинг, – делится Валерий 
Николаевич. – Этот метод восстанавливает работу всех тканей, запуская 
собственные регенераторные процессы». 

Все необходимое обследование пациенты могут пройти в клинике. 

К ПРИМЕРУ, ТУТ ДОСТУПНЫ ДОППЛЕРОГРАФИЯ СОСУДОВ ГОЛОВК ПРИМЕРУ, ТУТ ДОСТУПНЫ ДОППЛЕРОГРАФИЯ СОСУДОВ ГОЛОВ
НОГО МОЗГА И КОНЕЧНОСТЕЙ, УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ НОГО МОЗГА И КОНЕЧНОСТЕЙ, УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, КТ И МРТ, ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАФИЯ, ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, КТ И МРТ, ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАФИЯ, 
ВСЕ ВИДЫ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ.ВСЕ ВИДЫ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ. Но главное – в клинике 
установлено уникальное оборудование для определения вызванных по-
тенциалов, которое подскажет врачу – нарушено ли прохождение нервных 
импульсов, начиная от рецепторов и заканчивая слуховыми и зрительными 
функциями.

«Наша работа практически ювелирна, – отмечает Валерий Николаевич 
Круглов. – На прием любого пациента уходит от двух часов, ведь мы стре-
мимся получить максимально возможный результат. Потому и работаем с 9 
утра до 9 вечера – чтобы уделять внимание всем, кто нуждается в помощи».

Честный отзыв

ЕЛЕНАЕЛЕНА

С ЗАБОЛЕВАНИЕМ ПОЗВОНОЧНИКА Я 
ОБОШЛА МНОГИХ СПЕЦИАЛИСТОВ, 
НО ТОЛЬКО ВАЛЕРИЙ НИКОЛАЕВИЧ 
СМОГ ПОСТАВИТЬ МЕНЯ НА НОГИ. 
СКАЖУ БЕЗ ПРЕУВЕЛИЧЕНИЯ: НА МО
МЕНТ НАШЕГО ЗНАКОМСТВА Я НАХО
ДИЛАСЬ НА ГРАНИ ЖИЗНИ И СМЕРТИ. 
СЕЙЧАС Я СНОВА ПРОХОЖУ ЛЕЧЕНИЕ 
У ЭТОГО СПЕЦИАЛИСТА, И РЕЗУЛЬТА
ТЫ СНОВА УЖЕ ЗАМЕТНЫ. ВАЛЕРИЙ 
НИКОЛЕВИЧ  ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ДИА
ГНОСТ. ОН ИСПОЛЬЗУЕТ ПЕРЕДОВЫЕ 
МЕТОДИКИ, РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ КО
ТОРЫХ Я ПРОВЕРИЛА НА СЕБЕ. ТАК
ЖЕ У ДОКТОРА КРУГЛОВА ПРОХОДИТ 
ЛЕЧЕНИЕ МОЙ РЕБЕНОК  У НЕГО ЗА
ДЕРЖКА РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ. ОБСЛЕ
ДОВАНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА ВЫЯВИЛО 
РОДОВЫЕ ТРАВМЫ, НО ПОСЛЕ ВТО
РОГО КУРСА ЛЕЧЕНИЯ ОН СТАЛ ГОВО
РИТЬ НАМНОГО ЛУЧШЕ.

Круглов
Валерий Николаевич

Главный внештатный 
специалист министерства 
здравоохранения Самарской 
области по остеопатии
г.о. Самара, член всероссийского 
общества неврологов, Российской 
остеопатической ассоциации, 
Регистра остеопатов России. 
Автор более 60 различных публикаций, 
в том числе в зарубежных изданиях; 
врач высшей квалификационной 
категории

Досье
Место работы:Место работы: «Клиника неврологии доктора 
Круглова», медицинский университет «Реавиз»

Должность:Должность:  директор, доктор медицинских наук, 
профессор кафедры клинической медицины 
последипломного образования

Образование: Образование: Куйбышевский медицинский институт 
им. Д.И. Ульянова, Санкт-Петербургская медицинская 
академия последипломного образования

  Специализация:  Специализация:  неврология, остеопатия, 
мануальная терапия, рефлексотерапия, гомеопатия

Стаж:Стаж: общий – 38 лет, в неврологии – 27 лет

Самара, ул. Григория Аксакова, 3а (вход со двора)
Тел./факс 8 (846) 221-29-29

www.cndk-samara.ru
E-mail: cndk.samara@gmail.com
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ЕЩЕ 1999 ГОДУ СТАРАЯ АПТЕКА БЫЛА ОСНОВАНА КАК ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ АПТЕКА, 

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР И ЦЕНТР КЛАССИЧЕСКОЙ ГОМЕОПАТИИ. СЕГОДНЯ, КАК И 

ВСЕГДА, НАПРАВЛЕНИЕ ОРТОПЕДИИ И МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ЗДЕСЬ ПРЕДСТАВЛЯЮТ 

ВЫСОКОКЛАССНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ. ИХ РАБОТА НАПРАВЛЕНА НА УСТРАНЕНИЕ БОЛИ И 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА  СТЕРЖНЯ ЖИЗНИ 

НАШЕГО ТЕЛА. ИСКУССТВО МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ПОМОГАЕТ ВРАЧАМ СТАРОЙ АПТЕКИ 

УЗНАТЬ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА КОНКРЕТНОГО ПАЦИЕНТА И 

ВЫБРАТЬ ИЗ ВСЕГО АРСЕНАЛА МЕДИЦИНЫ ОПТИМАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА И ПРИЕМЫ.

В «СТАРОЙ АПТЕКЕ»
Созвездие ортопедов
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СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ ЛИТВИНОВ

Самара, ул. Маяковского, 12

Тел. 8 (846) 337-1-337

www.staraya-apteka.ru
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Честный отзыв

ЖАННА ВЯЧЕСЛАВОВНА  ЖАННА ВЯЧЕСЛАВОВНА  
КРЮЧКОКРЮЧКО

ЛЕТОМ 2016 ГОДА Я ПОВРЕДИЛА МЕ
НИСК, НО В БЕЛОРУССИИ, ГДЕ Я ЖИВУ, 
МНЕ НИКТО НЕ СМОГ ПОСТАВИТЬ 
ВЕРНЫЙ ДИАГНОЗ. НЕКОТОРЫЕ ВРАЧИ 
ДАЖЕ ПОДОЗРЕВАЛИ, ЧТО Я СИМУ
ЛИРУЮ. БЛАГО, Я БЫЛА НАСЛЫШАНА 
ОТ РОДСТВЕННИЦЫ О ВАСИЛИИ БО
РИСОВИЧЕ. В ОТДЕЛЕНИЕ ПРИЕХАЛА 
26 ДЕКАБРЯ С ОПУХШИМ КОЛЕНОМ, И 
ДОКТОР ТРЕТЬЯКОВ СРАЗУ ОПРЕДЕЛИЛ 
ПРИЧИНУ ПРОБЛЕМЫ. МЕНЯ БЫСТРО И 
БЕЗ ПРОВОЛОЧЕК ОФОРМИЛИ  ВЕСЬ 
ПРОЦЕСС БЫЛ ОРГАНИЗОВАН ЧЕТКО 
И ГРАМОТНО. 27 ДЕКАБРЯ МЕНЯ УЖЕ 
ПРООПЕРИРОВАЛИ, А 28 Я ЧУВСТВО
ВАЛА СЕБЯ НАМНОГО ЛУЧШЕ. Я В ВОС
ТОРГЕ ОТ УСЛОВИЙ, ОТ КОЛЛЕКТИВА И, 
КОНЕЧНО, ОТ ВАСИЛИЯ БОРИСОВИЧА 
 ОН НАСТОЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК ДЕЛА.

За свою активную профессиональную жизнь Василий Бо-
рисович привык быть первым. Так, он впервые в Поволжском 
регионе в 1994 году занялся оперативной видеоартроскопией, 
а позднее внедрил в Самаре тканевую терапию в ортопедии. 
Больше того: за три десятка лет своей работы он выполнил бо-
лее 10 000 операций, 8 000 из которых – артроскопические.

Доктору Третьякову, как истинному человеку дела, важно каждый 
день ходить на работу, лечить пациентов, общаться с ними – грамотно 
и честно, придерживаясь правил профессиональной этики. Он давно 
добился уважения и признания в профессиональных кругах и все же 
неустанно движется вперед, осваивая новые грани своей профессии. 
Василий Борисович четко определил для себя вектор движения: «Про-
фессионализм для меня – это достаточный объем знаний и практических 
навыков, которые можно применить для лечения конкретного больного». 

ОН УВЕРЕН: КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЕ, ОСОБЕННО В МЕДИОН УВЕРЕН: КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЕ, ОСОБЕННО В МЕДИ
ЦИНСКОМ ДЕЛЕ, И ПОЭТОМУ УДЕЛЯЕТ ОГРОМНОЕ ВНИМАНИЕ ЦИНСКОМ ДЕЛЕ, И ПОЭТОМУ УДЕЛЯЕТ ОГРОМНОЕ ВНИМАНИЕ 
ПОДБОРУ КВАЛИФИЦИРОВАННОГО ПЕРСОНАЛА, С КОТОРЫМ ПОДБОРУ КВАЛИФИЦИРОВАННОГО ПЕРСОНАЛА, С КОТОРЫМ 
ЕМУ ПРЕДСТОИТ РАБОТАТЬ ПЛЕЧОМ К ПЛЕЧУ.ЕМУ ПРЕДСТОИТ РАБОТАТЬ ПЛЕЧОМ К ПЛЕЧУ.

Отделение, которое возглавляет Василий Борисович, рассчитано на 
8 коек. Пациенты приходят сюда с проблемами опорно-двигательного 
аппарата: с травмами и их последствиями или же заболеваниями суста-
вов. Основные направления, по которым работает отделение, включают в 
себя спортивную травматологию, малоинвазивную ортопедию, установку 
биоимплантатов в реконструктивной ортопедии, использование препа-
ратов серебра в травматологии и ортопедии, оперативную артроскопию 
суставов, тканевую терапию (плазмолифтинг, PRP-терапию).

«Пожалуй, единственное, чем мы не занимаемся, – это остеомиелит и 
лечение позвоночника, – отмечает доктор. – О чем честно говорим паци-
ентам. Для меня вообще очень важно выстроить откровенные отношения 
с пациентом и найти общий язык. Это помогает понять: хочет ли человек 
в будущем кататься на горных лыжах и заниматься профессиональным 
спортом или же ему достаточно восстановить двигательные функции. 
У нас есть возможность выбрать подходящую ему форму и условия 
лечения».

Третьяков
Василий Борисович

Кандидат медицинских наук, 
автор 73 печатных работ 
и 25 рационализаторских 
предложений, обладатель одного 
патента. Василий Борисович 
подготовил 12 сертифицированных 
специалистов по специальности 
«Оперативная артроскопия» 
из различных регионов страны

Досье
Место работы:Место работы: Городская больница N07

Должность:Должность: заведующий хозрасчётным отделением 
травматологии 

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая 

Стаж работы:Стаж работы: 31 год

Награды:Награды: почетная грамота начальника Куйбышевской 
железной дороги, мэра Самары, ректора СамГМУ, 
Председателя Самарской Губернской Думы, 
Председателя Городской Думы г.о. Самара, 
министра здравоохранения и социального 
развития Самарской области

Самара, пос. Управленческий, ул. Крайняя, 17
Тел. для справок 8 (846) 975-31-84

Тел. 8 (902) 371-59-90
www.doctortretyakov.ru

tretjakowvb@mail.ru
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«Главное для меня – это результат. Конечно, на первом сеансе 
невозможно решить все задачи, но если человек пришел ко мне 
с проблемой, в итоге уйти он должен без нее», – говорит Магомед 
Панахов. 

Остеопатия всегда его интересовала – именно поэтому он и решил 
продолжить образование и получил второе высшее в сфере медицины. Но 
всю важность и нужность остеопатии Магомед Шалбузович понял, когда 
служил военным врачом в Чечне, а вернувшись, обучился остеопатии и до 
сих пор продолжает оттачивать свое мастерство, посещая семинары мэтров 
остеопатии.

«Остеопатия является делом моей жизни, – признается он. – Улучшение 
состояния пациента для меня важнее материального вознаграждения». Веро-
ятно, таким отношением и объясняется доверие пациентов этому доктору – 
многие из тех, кто посещает его кабинет, приходят сюда по рекомендации 
людей, которым он уже помог. 

«Здесь нет шаблонов, – вдохновенно рассказывает он. – Даже если у не-
скольких пациентов одинаковые жалобы, врач всегда будет работать с ними 

по-разному, поскольку источник проблемы может отличаться». ПОДХОД ПОДХОД 
ЭТОГО ДОКТОРА ОСНОВАН НА МЯГКИХ ТЕХНИКАХ. КАК ОН САМ ОТЭТОГО ДОКТОРА ОСНОВАН НА МЯГКИХ ТЕХНИКАХ. КАК ОН САМ ОТ
МЕЧАЕТ, ЭТО ПОМОГАЕТ ПОЛУЧИТЬ ОБРАТНУЮ СВЯЗЬ ОТ ТЕЛА И МЕЧАЕТ, ЭТО ПОМОГАЕТ ПОЛУЧИТЬ ОБРАТНУЮ СВЯЗЬ ОТ ТЕЛА И 
МЫЩЦ. КОРРЕКТНО ПРОРАБАТЫВАЯ ТКАНИ, ОН СОЗДАЕТ ДЛЯ НИХ МЫЩЦ. КОРРЕКТНО ПРОРАБАТЫВАЯ ТКАНИ, ОН СОЗДАЕТ ДЛЯ НИХ 
БЛАГОПРИЯТНОЕ СОСТОЯНИЕ, ПРИ КОТОРОМ ОНИ ПРИНИМАЮТ БЛАГОПРИЯТНОЕ СОСТОЯНИЕ, ПРИ КОТОРОМ ОНИ ПРИНИМАЮТ 
ЕСТЕСТВЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ ПРОХОДЯТ ЗАЖИЕСТЕСТВЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ ПРОХОДЯТ ЗАЖИ
МЫ И СПАЗМЫ, ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ КРОВООБРАЩЕНИЕ, УХОДЯТ МЫ И СПАЗМЫ, ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ КРОВООБРАЩЕНИЕ, УХОДЯТ 
БОЛИ И МНОГИЕ ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИБОЛИ И МНОГИЕ ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ. Чаще всего к Магомеду 
Панахову обращаются с неврологическими проблемами, нарушением 
работы опорно-двигательного аппарата, функциональными расстройствами 
кишечника и других органов, но спектр действия остеопатии намного шире 
и включает работу с нервной системой, внутренними органами, суставами, 
мышцами, фасциями, нервами, сосудами и головным мозгом. 

Противопоказания при такой методике практически отсутствуют, за 
исключением острых состояний и заболеваний. И все же, как ответственный 
специалист, Магомед Панахов рекомендует пройти дополнительное обсле-
дование – биохимический анализ крови, УЗИ или даже МРТ, чтобы получить 
представление об имеющихся заболеваниях и возможных последствиях.

В случае необходимости доктор выезжает на дом к пациенту, а также 
проводит консультации по телефону.

        Честный отзыв

                  ТАТЬЯНА ПЕТРОВНА ШИЛАЕВАТАТЬЯНА ПЕТРОВНА ШИЛАЕВА

ПОСЛЕ КОРОНАРНОГО ШУНТИРОВА
НИЯ НА СЕРДЦЕ Я В ТЕЧЕНИЕ 10 МЕСЯ
ЦЕВ НЕ МОГЛА НОРМАЛЬНО ДЫШАТЬ  
ТОЛЬКО НА ПОЛВЗДОХА. ТОГДА Я 
БЕЗРЕЗУЛЬТАТНО ПРОШЛА ВСЕХ ВОЗ
МОЖНЫХ ВРАЧЕЙ. КАКТО НА ЛЕЧЕ
НИИ В САНАТОРИИ ПСИХОТЕРАПЕВТ 
ПОСОВЕТОВАЛА МНЕ СХОДИТЬ К 
МАГОМЕДУ ПАНАХОВУ, ПОТОМУ ЧТО 
И САМА ЯВЛЯЕТСЯ ЕГО ПАЦИЕНТКОЙ, 
ХОТЯ ДО ЭТОГО МНЕ ГОВОРИЛИ, ЧТО 
ВРАЧА ТАКОГО УРОВНЯ НАДО ИСКАТЬ 
В МОСКВЕ ИЛИ САНКТПЕТЕРБУРГЕ.
ПОСЛЕ ПЕРВОГО СЕАНСА У МАГО
МЕДА ШАЛБУЗОВИЧА МНЕ ПОКАЗА
ЛОСЬ, ЧТО Я В ПОРХАЮ ОТ СЧАСТЬЯ. 
НАКОНЕЦТО Я СМОГЛА ВЗДОХНУТЬ 
ПОЛНОЙ ГРУДЬЮ. Я ОЧЕНЬ ЕМУ БЛА
ГОДАРНА ЗА ПОМОЩЬ. ПОСЛЕ ЕГО ЗО
ЛОТЫХ РУК Я СТАЛА СПАТЬ НА СПИНЕ 
И ЛЕВОМ БОКУ, А ДО ЭТОГО МОГЛА 
ТОЛЬКО НА ПРАВОМ. ТАКЖЕ Я НА
УЧИЛАСЬ НЕ СВОРАЧИВАТЬСЯ, А РАС
ПРЯМЛЯТЬ ГРУДЬ И ПЛЕЧИ. ДУМАЮ, У 
НЕГО ДАР ЛЕЧИТЬ ЛЮДЕЙ.

Панахов
Магомед Шалбузович

Врач-остеопат, 
мануальный терапевт, 

член регистра профессионалов 
остеопатии и остеопрактики 

(www.osteoreg.ru)

Досье
Место работы: Место работы: Центр красоты и здоровья «Артромед»

Должность:Должность: врач – мануальный терапевт, остеопат 

Образование: Образование: Самарский военно-медицинский 
институт, Самарский медицинский университет 
«Реавиз», Русская высшая школа остеопатической 
медицины

Медицинский стаж: Медицинский стаж: 15 лет

Стаж работы в остеопатии и мануальной терапии: Стаж работы в остеопатии и мануальной терапии: 5 лет

Центр красоты и здоровья «Артромед»
Самара, ул. Карла Маркса, 29; ул. Юбилейная, 55; 

ул. Братьев Коростелевых, 154
Тел. 8 (917) 803-56-12
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«Сама ношу очки с детства, – признается Наталия Викторов-
на Моисеева. – И понимаю, какой сложностью это может стать 
для ребенка». Может быть, именно поэтому Наталия Викторов-
на так легко находит общий язык с маленькими пациентами? 
С 2010 года Наталия Викторовна оказывает услуги оптометрии 
в сети салонов «Роскошное зрение» – как детям, так и взрослым 
посетителям. 

«Дети – наше будущее, и от того, как они видят, а значит, как ощуща-
ют мир, зависит очень многое», – делится Наталия Викторовна. Пациен-
ты часто приходят к ней по рекомендации знакомых, а иногда – и это 
особенно удивительно – по совету специалистов из других лечебных 
учреждение. Сформировать такую репутацию доктору Моисеевой 
помогла долгая работа в государственных больницах и поликлиниках: 
сначала педиатром, а потом и детским офтальмологом. 

Почему же так важно, чтобы ребенок вовремя надел очки с «пра-
вильными» линзами? Оказывается, точная коррекция зрения в детстве 
поможет решить многие проблемы в будущем. Например, не допустить 
амблиопии – в народе это заболевание называют «ленивый глаз». 
Другая крайность – косоглазие. Когда оно появляется, родители бегут 
со всех ног к врачу, но начинать лечение, поясняет специалист, нужно 
было год или два назад, когда патология только формировалась. В РЕДВ РЕД
КОЙ ДИАГНОСТИКЕ И КРОЕТСЯ КОРЕНЬ ПРОБЛЕМЫ  НУЖНО КОЙ ДИАГНОСТИКЕ И КРОЕТСЯ КОРЕНЬ ПРОБЛЕМЫ  НУЖНО 
ОБСЛЕДОВАТЬ ЗРЕНИЕ РЕБЕНКА КАЖДЫЙ ГОД, ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, ОБСЛЕДОВАТЬ ЗРЕНИЕ РЕБЕНКА КАЖДЫЙ ГОД, ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, 
КАК РАЗВИВАЮТСЯ ЗРИТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ. КАК РАЗВИВАЮТСЯ ЗРИТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ. 

Оптометрия – относительно новая специальность в нашей стране, 
а значит, чтобы соответствовать высокому европейскому уровню, кото-
рый демонстрируют салоны «Роскошное зрение», нужно много учиться. 
«Действительно, мы постоянно обучаемся, – подтверждает Наталия 
Викторовна. – К примеру, в Мюнхене мы открыли для себя современные 
тесты для измерения зрения i.Polatest от мирового лидера в производ-
стве оптики Carl Zeiss. В Поволжье этот аппарат есть только в салоне 
«Роскошное зрение» на Самарской, 131». Также уникальным для нашего 
города является и прибор i.Profiller, который обладает функциями целой 
оптической лаборатории, помогая выбрать оптику, которая будет иде-
ально корригировать зрение. 

«Когда пациент благодаря нашей работе и подбору очков меньше 
устает и лучше себя чувствует – это огромная радость. А когда удается 
помочь ребенку – и вовсе чувствуешь себя окрыленной. К примеру, у 
меня был маленький пациент, который сначала видел всего две строчки 
в таблице, но постепенно мы восстановили его зрение до единицы. 
Ради таких моментов и стоит работать», – делится доктор Моисеева.

Моисеева
Наталия Викторовна

Честный отзыв

ЮЛИЯ МАМЫШЕВАЮЛИЯ МАМЫШЕВА

ИЗЗА РАБОТЫ МНЕ ПРИХОДИТСЯ 
МНОГО ВРЕМЕНИ ПРОВОДИТЬ ЗА КОМ
ПЬЮТЕРОМ. В КАКОЙТО МОМЕНТ РЕ
ШИЛА ПОЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ И ЗАКА
ЗАЛА В РОСКОШНОМ ЗРЕНИИ ОЧКИ 
ДЛЯ РАБОТЫ С ГАДЖЕТАМИ. ДИАГНО
СТИКУ ЗРЕНИЯ СДЕЛАЛИ БЫСТРО, А 
АППАРАТЫ, НА КОТОРЫХ ЕЕ ПРОВОДИ
ЛИ, Я, ПРИЗНАТЬСЯ ЧЕСТНО, ВООБЩЕ 
ВИДЕЛА ВПЕРВЫЕ И НЕ ЗНАЛА, ЧТО КА
БИНЕТ ОФТАЛЬМОЛОГА МОЖЕТ БЫТЬ 
ТАКИМ ТЕХНОЛОГИЧНЫМ. КОГДА Я 
ВПЕРВЫЕ НАДЕЛА МОИ НОВЫЕ ОЧКИ 
И СЕЛА ЗА КОМПЬЮТЕР, ТО УЖЕ ЧЕРЕЗ 
ПЯТЬ МИНУТ ПОЧУВСТВОВАЛА  ЭТО 
НЕБО И ЗЕМЛЯ! Я ВДРУГ ПОНЯЛА, КАК 
РАНЬШЕ НАПРЯГАЛИСЬ МОИ ГЛАЗА, 
ВЕКИ И МЫШЦЫ НА ВИСКАХ, ПОЧЕМУ 
Я УСТАВАЛА И ОТКУДА БРАЛИСЬ МОИ 
ГОЛОВНЫЕ БОЛИ В КОНЦЕ ДНЯ. 

Наталия Викторовна неоднократно 
проходила курсы повышения 
квалификации по офтальмологии – 
как в России (например, в Самаре 
и Москве), так за границей 
(Германия, Сингапур и др.)

Досье
Место работы:Место работы: сеть салонов «Роскошное зрение»

Должность: Должность: врач-офтальмолог

Образование:Образование: Куйбышевский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: педиатрия; офтальмология

Стаж:Стаж: общий – 20 лет, в офтальмологии – 14 лет 

Самара, Ульяновск, Тольятти
Единая справочная служба:

8 (846) 205–50–50 (Самара), 8 (800) 250–59–59 (регионы)
www.lunettes.ru

Хотите быть в курсе последних новинок 
мира моды и оптики? Подписывайтесь:оддддддддд

 vk.com/roskoshnoezrenie 
 facebook.com/RoskoshnoeZrenie

 Instagram – @roskoshnoe_zrenie_official
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        Честный отзыв

        МАТВЕЙ ЩЕЛОЧКОВ

ДАВНО ЯВЛЯЮСЬ КЛИЕНТОМ РО
СКОШНОГО ЗРЕНИЯ. В СИЛУ ПРОФЕС
СИИ Я ЧАСТО ПИЛОТИРУЮ САМОЛЕТ, 
ПОЭТОМУ МНЕ НУЖНА ОПТИКА ХОРО
ШЕГО КАЧЕСТВА  ЭТО ВАЖНО ДЛЯ ЧТЕ
НИЯ КАРТ ВО ВРЕМЯ ПИЛОТИРОВАНИЯ 
И ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ С 
ЭЛЕКТРОННЫХ ПРИБОРОВ. ВРАЧИОФ
ТАЛЬМОЛОГИ РОСКОШНОГО ЗРЕНИЯ 
ПОДОБРАЛИ МНЕ ОТЛИЧНЫЕ ОЧКИ 
БРЕНДА SILHOUETTE, КОТОРЫЕ МЕНЯ 
ПОЛНОСТЬЮ УСТРАИВАЮТ. ТАКЖЕ У 
МЕНЯ ЕСТЬ ОЧКИ ИЗ НЕРЖАВЕЮЩЕЙ 
СТАЛИ IC BERLIN, КОТОРЫЕ ТОЖЕ МНЕ 
ОЧЕНЬ НРАВЯТСЯ. СЕЙЧАС У МЕНЯ РАЗ
ВИВАЕТСЯ ПРЕСБИОПИЯ  ВОЗРАСТНАЯ 
ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ. ПОХОЖЕ, СКОРО 
ПОТРЕБУЮТСЯ МЕДИЦИНСКИЕ КОРРИ
ГИРУЮЩИЕ ОЧКИ  ЗА НИМИ ПОЙДУ 
ТОЛЬКО В РОСКОШНОЕ ЗРЕНИЕ.

Объясняя, почему человек должен видеть максимально 
хорошо, а очки полностью соответствовать особенностям зрения, 
Наталия Васильевна Подвигина отмечает: «Сетчатка глаза – это 
мозг, вынесенный на периферию». Ее компетентность в вопросах 
оптометрии – относительно новой специальности в России, но не 
в мире – впечатляет. Это результат долгого и кропотливого изуче-
ния выбранной темы, которое продолжается даже во внерабочее 
время с профессиональной книгой в руках. «Иногда мои консуль-
тации превращаются в мини-лекции», – улыбается она, и в эти 
моменты понимаешь пациентов Наталии Васильевны, которые 
много лет доверяют ее опыту и обширным знаниям. 

Как директор по медицинской части Наталия Васильевна ведет не-
малую организаторскую работу: консультирует врачей и оптометристов, 
разбирает с ними сложные моменты и случаи неадаптации, вводит новых 
сотрудников в тему – шутка ли, 7 салонов «Роскошного зрения» в Самаре, 
а еще в Тольятти и Ульяновске! Как врач-офтальмолог и оптометрист
она по-прежнему консультирует пациентов, помогая им подобрать ту 
оптику, которая поможет чувствовать себя лучше. 

Оптометрическое оборудование, установленное в сети салонов «Ро-
скошное зрение», позволяет подобрать без преувеличения идеальную 
линзу для очков, которая будет соответствовать всем особенностям глаза 
на 100%. Офтальмологические кабинеты здесь иной раз оснащены лучше, 
чем в медицинских центрах Европы, а врачи-офтальмологи являются 
настоящими экспертами в оптометрии – не в последнюю очередь благо-
даря работе Наталии Подвигиной и постоянному обучению. 

КОГДА Я НАЧАЛА УГЛУБЛЕННО ЗАНИМАТЬСЯ ОПТОМЕТРИКОГДА Я НАЧАЛА УГЛУБЛЕННО ЗАНИМАТЬСЯ ОПТОМЕТРИ
ЕЙ, ТО ОТКРЫЛА ДЛЯ СЕБЯ, ЧТО НЕТОЧНАЯ КОРРЕКЦИЯ ЗРЕЕЙ, ТО ОТКРЫЛА ДЛЯ СЕБЯ, ЧТО НЕТОЧНАЯ КОРРЕКЦИЯ ЗРЕ
НИЯ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ МАССУ СИМПТОМОВ,  РАССКАЗЫВАЕТ НИЯ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ МАССУ СИМПТОМОВ,  РАССКАЗЫВАЕТ 
НАТАЛИЯ ВАСИЛЬЕВНА.  НАПРИМЕР, ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, БОЛИ НАТАЛИЯ ВАСИЛЬЕВНА.  НАПРИМЕР, ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, БОЛИ 
В ЗАТЫЛОЧНЫХ И ШЕЙНЫХ МЫШЦАХ, СПАЗМЫ И НАРУШЕНИЕ В ЗАТЫЛОЧНЫХ И ШЕЙНЫХ МЫШЦАХ, СПАЗМЫ И НАРУШЕНИЕ 
КРОВОТОКА ВЕРТЕБРОБАЗИЛЯРНОЙ СИСТЕМЫ И ПОЗВОНОЧКРОВОТОКА ВЕРТЕБРОБАЗИЛЯРНОЙ СИСТЕМЫ И ПОЗВОНОЧ
НЫХ АРТЕРИЙ.НЫХ АРТЕРИЙ. Может развиться глаукома или раньше положенного 
срока наступить пресбиопия – возрастная дальнозоркость. Больше того, 
доказано, что плохое и неправильно корригируемое зрение может вы-
звать болезни позвоночника и наоборот – больной позвоночник влияет 
на ухудшение зрения. Получается, что люди ходят к невропатологам, те-
рапевтам, пьют горсти таблеток, а часто нужно лишь надеть нормальные 
очки с адекватной коррекцией».

Подвигина
Наталия Васильевна

Наталия Васильевна Подвигина 
также прошла обучение в Самарском 

государственном медицинском 
университете, в Российском 

государственном медицинском 
университете, корпоративном 

университете Johnson&Johnson и других 
профильных учебных заведениях. Она 

окончила множество курсов повышения 
профессиональной подготовки в разных 

городах России и мира

Досье
Место работы:Место работы: сеть салонов «Роскошное зрение» 

Должность:Должность: директор по медицинской деятельности, 
врач-офтальмолог

Образование:Образование: Саратовский государственный 
медицинский институт

Специализация: Специализация: психиатрия, офтальмология, 
оптометрия

Стаж: Стаж: общий – 32 года, в офтальмологии – 25 лет

Самара, Ульяновск, Тольятти
Единая справочная служба:

8 (846) 205–50–50 (Самара), 8 (800) 250–59–59 (регионы)
www.lunettes.ru

Хотите быть в курсе последних новинок 
мира моды и оптики? Подписывайтесь:одддддд

 vk.com/roskoshnoezrenie 
 facebook.com/RoskoshnoeZrenie

 Instagram – @roskoshnoe_zrenie_official

Ульяновск
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Честный отзыв

СВЕТЛАНА ДЁМИНАСВЕТЛАНА ДЁМИНА

МОЙ ДЕДУШКА ПОПАЛ В КЛИНИКУ 
БРАНЧЕВСКОГО ПО ПОЛИСУ ОМС. 
С ПОМОЩЬЮ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧ
НОГО ОБОРУДОВАНИЯ ВРАЧИ УСТА
НОВИЛИ ДИАГНОЗ  НАТЯЖЕНИЕ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ ЗОНЫ СЕТЧАТКИ МА
КУЛА, ФОРМИРОВАНИЕ ЕЕ РАЗРЫВА. 
ПОЭТОМУ ДЕДУШКУ ОТПРАВИЛИ НА 
ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ К АРСЛАНУ 
ЮСУПОВИЧУ  СПЕЦИАЛИСТУ ПО 
БОЛЕЗНЯМ СЕТЧАТКИ. ПОСЛЕ ОПЕРА
ЦИИ ДЕДУШКА ОСТАЛСЯ В СТАЦИО
НАРЕ КЛИНИКИ ВСЕГО НА ОДНУ НОЧЬ, 
А ПОСЛЕ ОТМЕТИЛ ХОРОШЕЕ ОБСЛУ
ЖИВАНИЕ И ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЙ 
ПЕРСОНАЛ. К ПРИМЕРУ, ДЕЖУРНАЯ 
МЕДСЕСТРА СИДЕЛА РЯДОМ С НИМ 
ВСЮ НОЧЬ! ОПЕРАЦИЯ ПОКАЗАЛА ЗА
МЕЧАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: ДО НЕЕ 
ЗРЕНИЕ БЫЛО ОКОЛО 30%, А СПУСТЯ 
МЕСЯЦ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ УЛУЧШИ
ЛОСЬ ДО 80%. ТЕПЕРЬ ДЕДУШКА СТАЛ 
ЗАМЕЧАТЬ МНОГО ДЕТАЛЕЙ ВОКРУГ 
СЕБЯ. ОН ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ БОДРЕЕ И 
ПЛАНИРУЕТ РЕШИТЬ ТАКУЮ ЖЕ ПРО
БЛЕМУ НА ВТОРОМ ГЛАЗУ  И ТОЛЬКО 
В КЛИНИКЕ БРАНЧЕВСКОГО!

Со своей будущей специальностью Арслан Юсупович Гусей-
нов определился в студенческие годы – после цикла занятий по 
дисциплине «офтальмология». Интерес к медицине в будущем 
враче поддерживала и семья медиков. 

С ТЕХ ПОР АРСЛАН ЮСУПОВИЧ ПОСТОЯННО ПОДПИТЫВАС ТЕХ ПОР АРСЛАН ЮСУПОВИЧ ПОСТОЯННО ПОДПИТЫВА
ЕТ ИНТЕРЕС К ПРОФЕССИИ НОВОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ: РЕГУЛЯРЕТ ИНТЕРЕС К ПРОФЕССИИ НОВОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ: РЕГУЛЯР
НО ПРИНИМАЕТ УЧАСТИЕ ВО ВСЕРОССИЙСКИХ КОНФЕРЕНЦИНО ПРИНИМАЕТ УЧАСТИЕ ВО ВСЕРОССИЙСКИХ КОНФЕРЕНЦИ
ЯХ, ИЗУЧАЕТ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЕ СБОРНИКИ НАУЧНЫХ ЯХ, ИЗУЧАЕТ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЕ СБОРНИКИ НАУЧНЫХ 
СТАТЕЙ, А ТАКЖЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННУЮ ЛИТЕРАТУРУ И СТАТЕЙ, А ТАКЖЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННУЮ ЛИТЕРАТУРУ И 
ЖУРНАЛЫ. ТОЛЬКО ЗНАНИЯ, ПО МНЕНИЮ ОФТАЛЬМОЛОГА, ЖУРНАЛЫ. ТОЛЬКО ЗНАНИЯ, ПО МНЕНИЮ ОФТАЛЬМОЛОГА, 
МОГУТ СДЕЛАТЬ ИЗ ВРАЧА НАСТОЯЩЕГО ПРОФЕССИОНАЛА. МОГУТ СДЕЛАТЬ ИЗ ВРАЧА НАСТОЯЩЕГО ПРОФЕССИОНАЛА. 
ДЛЯ АРСЛАНА ГУСЕЙНОВА, КАК И ДЛЯ ВСЕХ СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ АРСЛАНА ГУСЕЙНОВА, КАК И ДЛЯ ВСЕХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
ГЛАЗНОЙ КЛИНИКИ БРАНЧЕВСКОГО, ТАКЖЕ ВАЖНО СВОЕГЛАЗНОЙ КЛИНИКИ БРАНЧЕВСКОГО, ТАКЖЕ ВАЖНО СВОЕ
ВРЕМЕННОЕ ЛЕЧЕНИЕ, ПОЭТОМУ ЗДЕСЬ НЕТ ОЧЕРЕДЕЙ И ПОВРЕМЕННОЕ ЛЕЧЕНИЕ, ПОЭТОМУ ЗДЕСЬ НЕТ ОЧЕРЕДЕЙ И ПО
МОЩЬ ПАЦИЕНТАМ ОКАЗЫВАЕТСЯ НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО.МОЩЬ ПАЦИЕНТАМ ОКАЗЫВАЕТСЯ НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО.

Арслан Юсупович помогает пациентам с заболеваниями сетчат-
ки (отслойка, разрыв, фиброз, диабетические повреждения сетчатки, 
различные осложнения возрастной макулодистрофии, кровоизлияния 
в глаз). При этом операционные вмешательства в центральную зону сет-
чатки, которые выполняет доктор, микроинвазивны, то есть бесшовные. 

 «Заболевания сетчатки являются одними из самых сложных в 
плане диагностики и хирургической помощи. С каждым годом процент 
инвалидизации пациентов от этой патологии только увеличивается», – 
говорит о своем направлении работы Арслан Юсупович. Поэтому 
он развивает в «Глазной клинике Бранчевского» витреоретинальную 
хирургию – сложные комбинированные вмешательства, которые про-
водятся на заднем отрезке глаза – сетчатке и стекловидном теле. Такие 
операции, по словам врача, предотвращают падение зрения у пациента 
и восстанавливают нормальную анатомию глаза. 

Также в «Глазной клинике Бранчевского» на современном оборудо-
вании лечат катаракту, глаукому, болезни век и придатков глаз, выполняют 
эксимер-лазерные операции по коррекции зрения. О комфорте пациен-
тов в клинике подумали заранее: прежде чем воспользоваться какой-либо 
услугой, пациенты могут получить предварительную онлайн-консульта-
цию на сайте клиники, а к инвалидам врач может приехать на дом. 

Тем не менее с любым заболеванием затягивать не стоит. «Иногда 
даже идеально проведенное лечение не может гарантировать успех, 
поэтому нельзя пренебрегать профилактикой», – считает Арслан 
Юсупович. Он открыто говорит пациентам об их проблемах и послед-
ствиях болезни, потому что придерживается мнения: врач должен быть 
честным. Только при этом условии пациент начнет понимать доктора и 
доверять ему. А это главный секрет успеха на пути к излечению.

ГУСЕЙНОВ
АРСЛАН ЮСУПОВИЧ

Участвует в городских 
и региональных конференциях, 
круглых столах и научных обществах

Досье
Место работы:Место работы: «Глазная клиника Бранчевского»

Должность:Должность: Врач-офтальмохирург

ОБРАЗОВАНИЕ: ОБРАЗОВАНИЕ: САМГМУ

СТАЖ РАБОТЫ:СТАЖ РАБОТЫ: 6 ЛЕТ

Самара, 6-я просека, 161 
Тел.: 8 (846) 925-31-31, 8 (929) 710-82-99 (личный)
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        Честный отзыв

        МИХАИЛ СЕРГЕЕВИЧ        МИХАИЛ СЕРГЕЕВИЧ

КЕРАТОКОНУС У МЕНЯ ОБНАРУЖИЛИ, 
КОГДА Я ПРОХОДИЛ МЕДКОМИССИЮ В 
ВОЕНКОМАТЕ. ДОЛГОЕ ВРЕМЯ МНЕ НА
ЗНАЧАЛИ МЯГКИЕ КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ, 
НО ЗАБОЛЕВАНИЕ ТОЛЬКО ПРОГРЕССИ
РОВАЛО. ТРАНСПЛАНТАЦИЮ РОГОВИ
ЦЫ Я ПОБОЯЛСЯ ДЕЛАТЬ  CЛИШКОМ 
УЖ НЕПРЕДСКАЗУЕМЫЙ ИСХОД ТАКОЙ 
ОПЕРАЦИИ  И ОБРАТИЛСЯ К НИНЕ 
АЛЕКСЕЕВНЕ. К ТОМУ МОМЕНТУ У МЕНЯ 
БЫЛА УЖЕ ДОСТАТОЧНО ЗАПУЩЕННАЯ 
СТАДИЯ. ЖЕСТКИЕ ЛИНЗЫ МЫ ПОДБИ
РАЛИ ОКОЛО ДВУХ НЕДЕЛЬ, ПОТОМУ 
ЧТО ПРИХОДИЛОСЬ ПРОБОВАТЬ НЕ
СКОЛЬКО ВАРИАНТОВ И СМОТРЕТЬ НА 
РЕАКЦИЮ ГЛАЗ. В РЕЗУЛЬТАТЕ Я СТАЛ 
ВИДЕТЬ 5УЮ СТРОЧКУ, ХОТЯ ДО ЭТО
ГО НЕ ВИДЕЛ НИЧЕГО. ТЕПЕРЬ Я МОГУ 
ЖИТЬ И РАБОТАТЬ. Я МНОГО ОБЩАЮСЬ 
С КОЛЛЕГАМИ ПО НЕСЧАСТЬЮ И МОГУ 
СКАЗАТЬ, ЧТО ТАКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ, 
КАК НИНА АЛЕКСЕЕВНА, НА ВСЮ РОС
СИЮ ОСТАЛОСЬ НЕ БОЛЬШЕ 10.

Имя Нины Алексеевны Ищеряковой вызывает прочную 
ассоциацию с контактной коррекцией зрения – причем не 
только у жителей Самары. Неудивительно: она работает в этой 
области 34 года, являясь известным и уважаемым специ-
алистом и среди коллег, и среди тех, кто обратился к ней за 
помощью. «В центр «Линза» приезжают пациенты из разных 
уголков страны – из Казахстана, Нижнего Новгорода, Ульянов-
ска, Уфы, Пензы, Астрахани, – перечисляет Нина Алексеевна. – 
За время нашей работы мы приняли более 120 000 пациентов, 
треть из которых – дети».

Осваивать на практике работу офтальмолога Нина Алексеевна 
начала сразу после окончания вуза. Сначала – в Ульяновске, куда по-
пала по распределению. Потом – в Самаре, где прошла ординатуру на 
кафедре самого Тихона Ивановича Ерошевского. Уже с 1982 года она 
сосредоточила свое внимание но новой для того времени сфере – кон-
тактной коррекции зрения, а уже в 1991 году возглавила центр «Линза». 

ТАКЖЕ В ЛИНЗЕ ДОСТУПЕН ШИРОКИЙ ВЫБОР МЯГКИХ ТАКЖЕ В ЛИНЗЕ ДОСТУПЕН ШИРОКИЙ ВЫБОР МЯГКИХ 

КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ: БИОСОВМЕСТИМЫХ, СИЛИКОНГИДРОКОНТАКТНЫХ ЛИНЗ: БИОСОВМЕСТИМЫХ, СИЛИКОНГИДРО

ГЕЛЕВЫХ, ЛЕЧЕБНЫХ, МЕНЯЮЩИХ ЦВЕТ ГЛАЗ, С РАЗЛИЧНОЙ ГЕЛЕВЫХ, ЛЕЧЕБНЫХ, МЕНЯЮЩИХ ЦВЕТ ГЛАЗ, С РАЗЛИЧНОЙ 

ГИДРОФИЛЬНОСТЬЮ, ДИЗАЙНОМ, ЧАСТОТОЙ ЗАМЕНЫ.ГИДРОФИЛЬНОСТЬЮ, ДИЗАЙНОМ, ЧАСТОТОЙ ЗАМЕНЫ. При 
астигматизме, а особенно высоких степеней, подбираются жесткие 
газопроницаемые контактные линзы, которые часто являются един-
ственным методом оптической реабилитации таких пациентов, так как 
мягкие линзы и очки не дают необходимого эффекта. Другая непро-
стая ситуация – кератоконус, при котором роговица истончается и 
вытягивается, принимая коническую форму. В этом случае тоже только 
жесткие линзы являются единственным методом реабилитации, давая 
человеку хорошее зрение и отодвигая операцию. Срок подбора и из-
готовления жестких линз занимает от 3 часов до 5 дней. 

В «Линзе» проводится  поэтапный подход к обслуживанию 
пациентов. После проведенной диагностики на офтальмологическом 
оборудовании по показаниям провидится лечение на аппаратах Визо-
троник, Атос, IZON, медикаментозное лечение с последующей коррек-
цией очками, мягкими или жесткими газопроницаемыми контактными 
линзами. В центре также представлен широкий ассортимент оправ.

В центре действует программа «Семейный доктор», позволяющая 
пациентам, которые ежегодно обслуживаются здесь, встать на дис-
пансеризацию и получать услуги безвозмездно – оплачивая только 
стоимость контактных линз, а также предоставляют скидки детям, 
пенсионерам и инвалидам.

Ищерякова
Нина Алексеевна

Член-корреспондент Академии 
медико-технических наук; 

награждена орденом «Слава нации» 
первой степени (Золотая звезда), 

высшим наградным знаком «Золотая 
медаль им. А. Чижевского». Имя Нины 

Алексеевны увековечено на стеле 
архитектурно-паркового комплекса 

«Добрый Ангел Мира» в Тольятти

Досье
Место работы:Место работы: центр коррекции зрения «Линза» 

Должность:Должность: директор, врач-офтальмолог

Образование:Образование: Куйбышевский медицинский институт 
им. Д.И. Ульянова

Специализация:Специализация: контактная коррекция

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

Центр коррекции зрения «Линза»
Самара, пр. Ленина, дом 3, 2 этаж, офис 580 
Тел. 8 (846) 336-75-89, факс 8 (846) 336-36-00 
Центр коррекции зрения «Линза контакт»

 Самара, ул. Парижской Коммуны, 21 
Тел.: 8 (846) 221-02-67, 950-20-25

www.linza-samara.ru

51

ЛИ
ЦЕ

НЗ
ИЯ

 №
ЛО

-6
3-

01
-0

01
60

4 О
Т 1

5 И
Ю
НЯ

 20
12

 Г.
 Б
ЕС

СР
ОЧ

НА
Я

Î ÔÒÀ Ë Ü Ì Î Ë Î Ã È ß



Честный отзыв

ЛЮДМИЛА АНАТОЛЬЕВНАЛЮДМИЛА АНАТОЛЬЕВНА
ЩЕРБАКОВАЩЕРБАКОВА

ОБРАТИТЬСЯ К ИРИНЕ АЛЕКСЕЕВ
НЕ МНЕ ПОСОВЕТОВАЛА МОЯ РОД
СТВЕННИЦА, КОТОРАЯ РАНЕЕ БЫЛА ЕЕ 
ПАЦИЕНТКОЙ. ТЕПЕРЬ Я ПОНИМАЮ, 
ЧТО СДЕЛАЛА ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР 
НА ВСЕ СТО ПРОЦЕНТОВ. ИРИНА ША
ФИЕВА ЧЕТКО ПОСТАВИЛА ДИАГНОЗ, 
САМА ВЗЯЛАСЬ ЗА ЛЕЧЕНИЕ, А УЖЕ 
НА ТРЕТИЙ ДЕНЬ Я ПОЧУВСТВОВАЛА 
ОБЛЕГЧЕНИЕ! ХОЧУ ОТМЕТИТЬ ВНИ
МАТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ ДОКТОРА И 
ВЫСОКИЙ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ. МОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ НЕЛЬЗЯ ВЫЛЕЧИТЬ ДО 
КОНЦА  Я НУЖДАЮСЬ В ПОСТОЯН
НОЙ ПОДДЕРЖКЕ. НО ЗНАЮ ТОЧНО: 
СВОЕ ЗДОРОВЬЕ Я ДОВЕРЮ ТОЛЬКО 
ЭТОМУ СПЕЦИАЛИСТУ.

Ирина Алексеевна Шафиева – без преувеличения один из 
самых квалифицированных и востребованных специалистов 
своего направления в регионе. Врач в третьем поколении, и уже 
почти двадцать лет она работает ревматологом.

Ирина Шафиева успешно помогает пациентам ревматологического 
профиля, используя внутрисуставное, околосуставное, околопозвоноч-
ное введение лекарственных препаратов для купирования болевого 
синдрома и воспалительного процесса в суставах и позвоночнике. 
Консультирует по вопросам болевого синдрома опорно-двигательной 
системы, определяет план обследования и лечения таких заболеваний, 
как остеопороз, полиостеоартроз, боли в нижней части спины, подагра, 
ревматоидный полиартрит, системные заболевания соединительной 
ткани, болевые синдромы, связанные с заболеваниями  мягких тканей, 
окружающих сустав. 

ПОД КОНТРОЛЕМ ИРИНЫ АЛЕКСЕЕВНЫ ШАФИЕВОЙ ПОД КОНТРОЛЕМ ИРИНЫ АЛЕКСЕЕВНЫ ШАФИЕВОЙ 
СОЗДАН ИНТЕРНЕТРЕСУРС РЕВМАКЛИНИК, ПОСВЯЩЕННЫЙ СОЗДАН ИНТЕРНЕТРЕСУРС РЕВМАКЛИНИК, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
БОЛЕЗНЯМ ОПОРНОДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ И СОЕДИНИБОЛЕЗНЯМ ОПОРНОДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ И СОЕДИНИ
ТЕЛЬНОЙ ТКАНИ. НА САЙТЕ РАЗМЕЩЕНЫ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ТЕЛЬНОЙ ТКАНИ. НА САЙТЕ РАЗМЕЩЕНЫ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ОБРАЗУ ЖИЗНИ, ОСОБЕННОСТЯМ ПИТАНИЯ, ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗОБРАЗУ ЖИЗНИ, ОСОБЕННОСТЯМ ПИТАНИЯ, ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗ
КУЛЬТУРЕ, ДИАГНОСТИКЕ, НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОМУ И МЕДИКУЛЬТУРЕ, ДИАГНОСТИКЕ, НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОМУ И МЕДИ
КАМЕНТОЗНОМУ ЛЕЧЕНИЮ.КАМЕНТОЗНОМУ ЛЕЧЕНИЮ. Важно, что эта информация выдержана 
в рамках традиционной медицины с использованием общепринятых 
стандартов лечения и личного опыта врача-ревматолога. 

 «Медицинские работники стоят на первом месте в списке про-
фессий, подверженных синдрому выгорания. Поэтому я стараюсь всегда 
гореть, но не выгорать», – признается Ирина Алексеевна. Действитель-
но, доктор Шафиева работает на 100%: занимается лечением пациентов, 
регулярно дополняет новыми статьями и расширяет рубрику «Во-
прос-Ответ» на сайте «РевмаКлиник», уделяет время научной деятель-
ности, принимает участие в российских и европейских конгрессах  по 
ревматологии и остеопорозу.

Шафиева
Ирина Алексеевна

Кандидат медицинских наук, 
автор более 25 печатных 
работ, врач высшей 
квалификационной категории

Досье
Место работы: Место работы: клиники Самарского государственного 
медицинского университета

Должность:Должность: заведующая отделением эндокринологии и 
остеопороза клиник СамГМУ, врач-ревматолог, ассистент 
кафедры гериатрии и возрастной эндокринологии

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: ревматология

Дополнительные специальности:Дополнительные специальности: 
эндокринолог, терапевт

Стаж работы:Стаж работы: 19 лет

Клиники СамГМУ
Самара, проспект Карла Маркса, 165 Б

Отделение эндокринологии и остеопороза
Тел. 8 (846) 276-78-12

www.revmaclinic.ru
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        Честный отзыв

                  НАТАЛЬЯ ВИКТОРОВНА НАТАЛЬЯ ВИКТОРОВНА 
   ПОПОВА   ПОПОВА

РАИЛЬ ИСЛАМОВИЧ ХАМЗИН  ЧЕЛО
ВЕК С ЗОЛОТЫМИ РУКАМИ, ВРАЧ ОТ 
БОГА, ТАКИХ ВНИМАТЕЛЬНЫХ, БЕСКО
РЫСТНЫХ ДОКТОРОВ, КАК ОН, СЕГОД
НЯ МАЛО. ОН БУКВАЛЬНО ПОСТАВИЛ 
МЕНЯ НА НОГИ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА, 
КОГДА МЕНЯ ВЫПИСАЛИ ИЗ БОЛЬНИ
ЦЫ С ПАРАЛИЗАЦИЕЙ. Я НАХОДИЛАСЬ 
В СОСТОЯНИИ ГЛУБОКОЙ ДЕПРЕССИИ 
И НЕ ДУМАЛА, ЧТО СНОВА СМОГУ 
ВЕРНУТЬСЯ К ПРИВЫЧНОЙ ЖИЗНИ. 
ТОГДА СЫН ОТВЕЗ МЕНЯ В КЛИНИКУ 
ДАОМЕД К РАИЛЮ ИСЛАМОВИЧУ. 
ВСЕГО Я ПРОШЛА 30 СЕАНСОВ ИГЛО
РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ, НО УЖЕ НА ТРЕ
ТИЙ ДЕНЬ ВСТАЛА НА НОГИ. СЕГОДНЯ 
Я ВЕРНУЛАСЬ К РАБОТЕ, ИЗБАВИЛАСЬ 
ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК. ЭНЕРГЕТИКА, 
УВАЖЕНИЕ К ПАЦИЕНТАМ, ЧЕЛОВЕЧЕ
СКИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КАЧЕ
СТВА ДОКТОРА ХАМЗИНА НЕ ПРОСТО 
ВОСКРЕСИЛИ МЕНЯ К ЖИЗНИ  ОНИ 
ПОДАРИЛИ МНЕ ЖЕЛАНИЕ ЖИТЬ.

Долгое время Раиль Исламович работал в классической 
медицине – даже был заведующим терапевтическим отделе-
нием. И все же его всегда привлекали альтернативные методы 
лечения, в частности иглорефлексотерапия. В 1991 году он 
отправился в Киев, чтобы получить свою первую и, как оказа-
лось, не последнюю специализацию по этому направлению, а 
после учился у китайского доктора Си Жун Шэн, приезжавшего 
в Санкт-Петербург. В 2007 году доктор Хамзин проходил клини-
ческую практику в Пекине в госпитале Ван-цзин и затем даже 
приглашал в самарскую клинику «Даомед» профессора Ду Вэя, 
где тот практиковал три месяца. 

Спектр заболеваний, с которыми обращаются к Раилю Исламо-
вичу Хамзину, чрезвычайно широк: иглорефлексотерапия помогает 
справиться с бронхиальной астмой, ринитами, полипозами, пробле-
мами с желудочно-кишечным трактом. Кроме того, этот метод на 95% 
эффективен при любом болевом синдроме.

Помимо ценных и редких знаний, Раиль Хамзин привез из Китая 
книгу о методе скальп-акупунктуры, подписанную ее автором Джао 

Шунфом. СКАЛЬПАКУПУНКТУРУ ОТЛИЧАЕТ ВОИСТИНУ УНИСКАЛЬПАКУПУНКТУРУ ОТЛИЧАЕТ ВОИСТИНУ УНИ
КАЛЬНЫЙ ЛЕЧЕБНЫЙ ЭФФЕКТ, ОТКРЫВАЮЩИЙ НОВЫЕ ВОЗКАЛЬНЫЙ ЛЕЧЕБНЫЙ ЭФФЕКТ, ОТКРЫВАЮЩИЙ НОВЫЕ ВОЗ
МОЖНОСТИ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ГОЛОВНОГО МОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ГОЛОВНОГО МОЗ
ГА. РАИЛЬ ИСЛАМОВИЧ НЕ ТОЛЬКО С БОЛЬШИМ УСПЕХОМ ГА. РАИЛЬ ИСЛАМОВИЧ НЕ ТОЛЬКО С БОЛЬШИМ УСПЕХОМ 
ИСПОЛЬЗУЕТ ЭТУ ТЕХНОЛОГИЮ  ОН ДАЖЕ ПЕРЕВЕЛ КНИГУ ИСПОЛЬЗУЕТ ЭТУ ТЕХНОЛОГИЮ  ОН ДАЖЕ ПЕРЕВЕЛ КНИГУ 
НА РУССКИЙ ЯЗЫК.НА РУССКИЙ ЯЗЫК. «Жаль, но об этом методе в России знают мало, – 
резюмирует он. – Скальп-акупунктура дает удивительные результаты, 

например, в работе с пациентами после инсультов».
В лечении иглорефлексотерапией очень важен особый контакт 

доктора с пациентом. «Для врача принципиально важно относиться ко 
всем людям одинаково, и я никогда не делаю разницы между своими 
пациентами», – комментирует Раиль Исламович. Это подтверждает 
плотная запись к специалисту: ежедневно к нему приходят люди, 
безрезультатно перепробовавшие разные методы лечения, чтобы 
получить надежду на выздоровление. Сам доктор Хамзин уверен: чем 
раньше пациент обратится за помощью, тем быстрее можно избавить-
ся от недуга. Положительные отзывы о профессиональной работе док-
тора передаются по сарафанному радио – многие пациенты приходят 
в клинику «Даомед» по рекомендациям знакомых, которые успешно 
прошли курс лечения у Раиля Исламовича.

Хамзин
Раиль Исламович

Автор статей в журнале 
«Рефлексотерапия», 

автор книги «Даосская 
акупунктура», член Международной 

пекинской ассоциации врачей 
традиционной китайской медицины

Досье
Место работы:Место работы: клиника «Даомед»

Должность:Должность: главный врач 

Образование:Образование: Башкирский государственный 
медицинский институт 

Специализация:Специализация: рефлексотерапия

Стаж работы:Стаж работы: 28 лет

Принцип работы:Принцип работы: «Не полечить, а вылечить»

Самара, ул. Каховская, 73
Тел. 8-927-725-11-24 
www.daomed63.ru
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Честный отзыв

ТАТЬЯНА СТЕПАНОВНА ТИТЯЕВАТАТЬЯНА СТЕПАНОВНА ТИТЯЕВА

ХОЖУ В КЛИНИКУ БИС С САМОГО 
ОТКРЫТИЯ. ТАК ВЫШЛО, ЧТО У МЕНЯ 
ОДИН ЗА ДРУГИМ СТАЛИ РУШИТЬСЯ 
ЗУБЫ, И ЭТА КЛИНИКА СТАЛА ДЛЯ 
МЕНЯ НАСТОЯЩИМ СПАСЕНИЕМ. СНА
ЧАЛА МЫ ПРОВЕЛИ ЛЕЧЕНИЕ, ПОСЛЕ 
ЧЕГО СЕРГЕЙ БОРИСОВИЧ УСТАНОВИЛ 
КОРОНКИ, А НЕДАВНО ПОСТАВИЛ ИМ
ПЛАНТАТ. ЭТО СПЕЦИАЛИСТ ВЫСОКО
ГО КЛАССА. ОН ДЕЛАЕТ СВОЮ РАБОТУ 
ОЧЕНЬ АККУРАТНО, ВНИМАТЕЛЬНО, 
ПОСТОЯННО ИНТЕРЕСУЕТСЯ МОИМ 
САМОЧУВСТВИЕМ. ВСЕ ВРАЧИ В ЭТОЙ 
КЛИНИКЕ СТАЛИ МНЕ КАК РОДНЫЕ. 
ОНИ ЗАБОТЛИВЫ И ДОБРОЖЕЛА
ТЕЛЬНЫ, А ГЛАВНОЕ  РАБОТАЮТ ПО
НАСТОЯЩЕМУ КАЧЕСТВЕННО. Я ОТРЕ
МОНТИРОВАЛА ТУТ НЕМАЛО ЗУБОВ, 
НО НИ РАЗУ НЕ ВОЗВРАЩАЛАСЬ И НИ
ЧЕГО НЕ ПЕРЕДЕЛЫВАЛА.

Бурмистров
Сергей Борисович

Досье
Место работы: Место работы: Стоматологическая клиника «Бис»

Должность:Должность: директор, врач-стоматолог, ортопед, хирург

Образование: Образование: Кемеровский государственный 
медицинский институт

Специализация: Специализация: общая стоматология, ортопедическая 
стоматология, хирургическая стоматология

Стаж работы:Стаж работы: 28 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая 

Врач – стоматолог-ортопед, хирург,
член Стоматологической 
Ассоциации России, 
автор научных статей

Стоматологическая клиника «БИС»
Самара, пр. Металлургов, 84

Тел. 8 (846) 954-10-54
www.dental-bis.ru

Когда врач-стоматолог встречает пациента широкой 
улыбкой и добрым взглядом, страх от предстоящего лечения 
сразу же исчезает. Эту черту в Сергее Борисовиче Бурми-
строве особенно ценят те, кто обратился к нему за помощью. 
Его секрет неиссякаемой и искренней доброжелательности 
прост: он всей душой любит свою работу.

«К любому человеку нужно относиться с пониманием и добро-
той, – убежден Сергей Борисович. – Всегда стараюсь лечить так, как 
сделал бы для себя или своих родных». В его понимании именно 
в этих качествах и заключается профессионализм – в том числе и 
его собственный. Впрочем, не забывает он и о постоянном совер-
шенствовании своего мастерства, подкрепляя его стажировками в 
Москве несколько раз в год.

УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ СЕРГЕЙ БОРИСОВИЧ ЯВЛЯЕТСЯ УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ СЕРГЕЙ БОРИСОВИЧ ЯВЛЯЕТСЯ 
ДИРЕКТОРОМ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКИ БИС, ДИРЕКТОРОМ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКИ БИС, 
КОТОРУЮ ОТКРЫЛ ВМЕСТЕ С СУПРУГОЙ  ЗУБНЫМ ТЕХНИКОТОРУЮ ОТКРЫЛ ВМЕСТЕ С СУПРУГОЙ  ЗУБНЫМ ТЕХНИ
КОМ ИРИНОЙ ВЛАДИМИРОВНОЙ БУРМИСТРОВОЙ. КОКОМ ИРИНОЙ ВЛАДИМИРОВНОЙ БУРМИСТРОВОЙ. КО
НЕЧНО, НАЧИНАТЬ ТАКОЕ БОЛЬШОЕ ДЕЛО БЫЛО НЕМНОГО НЕЧНО, НАЧИНАТЬ ТАКОЕ БОЛЬШОЕ ДЕЛО БЫЛО НЕМНОГО 
СТРАШНО,  ПРИЗНАЕТСЯ ОН. НО ЖИЗНЬ ПОКАЗАЛА, ЧТО СТРАШНО,  ПРИЗНАЕТСЯ ОН. НО ЖИЗНЬ ПОКАЗАЛА, ЧТО 
ЭТИ ОПАСЕНИЯ ОКАЗАЛИСЬ НАПРАСНЫМИ: В КЛИНИКУ С ЭТИ ОПАСЕНИЯ ОКАЗАЛИСЬ НАПРАСНЫМИ: В КЛИНИКУ С 
САМОГО ЕЕ ОТКРЫТИЯ СТАЛИ ПРИХОДИТЬ ДЕСЯТКИ ПАЦИСАМОГО ЕЕ ОТКРЫТИЯ СТАЛИ ПРИХОДИТЬ ДЕСЯТКИ ПАЦИ
ЕНТОВ, ДОВЕРЯЮЩИХ ЭТОМУ ДОКТОРУ ЗДОРОВЬЕ СВОИХ ЕНТОВ, ДОВЕРЯЮЩИХ ЭТОМУ ДОКТОРУ ЗДОРОВЬЕ СВОИХ 
ЗУБОВ И ПОЛОСТИ РТА. ШУТКА ЛИ, ПОЧТИ ТРИДЦАТИЛЕТЗУБОВ И ПОЛОСТИ РТА. ШУТКА ЛИ, ПОЧТИ ТРИДЦАТИЛЕТ
НИЙ СТАЖ! НИЙ СТАЖ! 

Сергей Борисович относится к современным руководителям, 
привнося в работу всей клиники стоматологические ноу-хау. «Обо-
рудование и материалы у нас импортного производства», – отмеча-
ет он. Техническое оснащение позволяет специалистам проводить 
весь спектр стоматологических услуг: лечение и удаление зубов, их 
протезирование, установку имплантатов, отбеливание, профессио-
нальную гигиену.

Не бросает он и врачебную практику, прежде всего, как стома-
толог-ортопед: он устанавливает коронки и мостовидные протезы. 
Также Сергей Борисович занимается и установкой имплантатов. Его 
труд невозможно переоценить, ведь доктор Бурмистров спасает раз-
рушенные зубы и делает улыбки людей по-настоящему красивыми.
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        Честный отзыв

         РИММА СТАНИСЛАВОВНА         РИММА СТАНИСЛАВОВНА
   УРБАНОВИЧ   УРБАНОВИЧ

КЛИНИКУ БИС МНЕ ПОСОВЕТОВАЛ 
ЗНАКОМЫЙ, КОТОРЫЙ ЛЕЧИЛ ТАМ 
ЗУБЫ. ОН ОТМЕТИЛ, ЧТО В КЛИНИКЕ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ХОРОШИЕ ВРАЧИ, А 
НА ПРИЕМ ВСЕГДА ЗАПИСАТЬСЯ МОЖ
НО В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. И Я ЛИЧНО В 
ЭТОМ УБЕДИЛАСЬ. ПРИЗНАТЬСЯ, У 
МЕНЯ БЫЛО НЕМАЛО ПРОБЛЕМ СТО
МАТОЛОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА. МЫ, 
ЛЮДИ СОВЕТСКОЙ ЗАКАЛКИ, ЧАСТО 
ИДЕМ ЛЕЧИТЬ ЗУБЫ, КОГДА СИТУАЦИЯ 
УЖЕ КРИТИЧЕСКАЯ. ПОЭТОМУ РАБОТА 
БЫЛА СЛОЖНОЙ И ДОЛГОЙ, НО РЕ
ЗУЛЬТАТ УДИВИЛ МЕНЯ КАЧЕСТВОМ: 
НА НЕКОТОРЫХ ЗУБАХ БЫЛИ СДЕЛА
НЫ ВКЛАДКИ И ПОСТАВЛЕНЫ МОСТО
ВИДНЫЕ ПРОТЕЗЫ. ТЕПЕРЬ У МЕНЯ 
КРАСИВАЯ УЛЫБКА, ЗА КОТОРУЮ Я 
БЛАГОДАРНА ИРИНЕ ВЛАДИМИРОВНЕ 
И СЕРГЕЮ БОРИСОВИЧУ БУРМИСТРО
ВЫМ. ОНИ НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРОФЕССИ
ОНАЛЫ, ДА И ПРОСТО ПРИЯТНЫЕ В 
ОБЩЕНИИ ЛЮДИ.

Бурмистрова
Ирина Владимировна

Зубной техник 
высшей квалификационной категории

Досье
Место работы:Место работы: Стоматологическая клиника «Бис»

Должность:Должность: зубной техник

Образование:Образование: Самарский медицинский колледж 
им. Н. Ляпиной, Самарский государственный 
экономический университет

Специализация:Специализация: ортопедическая стоматология

Стаж работы: Стаж работы: 20 лет

  В отличие от работы стоматолога, труд зубного техника 
часто остается «за кулисами». Большинство пациентов не пред-
ставляют, сколько сил, времени и ювелирного искусства вложе-
но в изготовление их зубных протезов. Ирина Владимировна 
Бурмистрова не скрывает: работа у нее сложная. 

«В начале моей медицинской деятельности доктор, с которым я 
работала, сказал: «Ты родилась, чтобы дарить людям улыбку!», – вспоми-
нает Ирина Бурмистрова. – С тех пор эти слова стали моим девизом и 
главной задачей в жизни». 

Ее профессиональный стаж составляет более двадцати лет – и это 
помогает Ирине Владимировне справляться с делом любой сложно-
сти: создавать виниры, накладки, коронки и мостовидные протезы из 
керамики на основе оксида циркония или металлокерамики. Кстати, в 
клинике используются две системы имплантатов: немецкая – OtMedical 
и российская – «Конмет». 

ПРОТЕЗЫ АВТОРСТВА ИРИНЫ ВЛАДИМИРОВНЫ БУРМИПРОТЕЗЫ АВТОРСТВА ИРИНЫ ВЛАДИМИРОВНЫ БУРМИ
СТРОВОЙ НЕ ОТЛИЧИТЬ ОТ НАСТОЯЩИХ ЗУБОВ, А ГЛАВНОЕ  СТРОВОЙ НЕ ОТЛИЧИТЬ ОТ НАСТОЯЩИХ ЗУБОВ, А ГЛАВНОЕ  
СДЕЛАНЫ ОНИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО КАЧЕСТВЕННО. НЕ ЛЮБЛЮ СДЕЛАНЫ ОНИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО КАЧЕСТВЕННО. НЕ ЛЮБЛЮ 
СЕБЯ ХВАЛИТЬ, НО В ГЛУБИНЕ ДУШИ ИСПЫТЫВАЮ ГОРДОСТЬ СЕБЯ ХВАЛИТЬ, НО В ГЛУБИНЕ ДУШИ ИСПЫТЫВАЮ ГОРДОСТЬ 
ЗА СВОИ САМЫЕ КРАСИВЫЕ РАБОТЫ,  ПРИЗНАЕТСЯ ЗУБНОЙ ЗА СВОИ САМЫЕ КРАСИВЫЕ РАБОТЫ,  ПРИЗНАЕТСЯ ЗУБНОЙ 
ТЕХНИК.  ОСОБЕННО ПРИЯТНО, КОГДА ОНИ НРАВЯТСЯ ПАЦИТЕХНИК.  ОСОБЕННО ПРИЯТНО, КОГДА ОНИ НРАВЯТСЯ ПАЦИ
ЕНТАМ, КОТОРЫЕ УХОДЯТ ИЗ КЛИНИКИ С УЛЫБКОЙ.ЕНТАМ, КОТОРЫЕ УХОДЯТ ИЗ КЛИНИКИ С УЛЫБКОЙ.

Еще одним преимуществом клиники является большой выбор 
съемных протезов: здесь представлены и пластиночные, и бюгельные, 
и временные косметические, и протезы на имплантатах. «Мы изготавли-
ваем съемные протезы с замковыми креплениями: крепятся они жестко, 
неподвижно, и это очень удобно для пациента, – поясняет специалист. – 
Данные конструкции – необходимость для тех, у кого отсутствуют не-
сколько или практически все зубы, поэтому очень важно позаботиться 
о комфорте таких пациентов».

Ирина Владимировна имеет возможность воочию видеть реак-
цию пациентов благодаря удачному расположению зуботехнической 
лаборатории: она находится прямо за стеной кабинета стоматолога 
клиники «Бис». Это огромный плюс. «Многим зубным техникам прихо-
дится возить работы в клинику. Я же могу в любой момент поговорить 
с пациентом, присутствовать при примерке протезов, посмотреть, что 
нужно еще доделать, – отмечает Ирина Бурмистрова. – Все это намного 
ускоряет процесс протезирования».

Стоматологическая клиника «БИС»
Самара, пр. Металлургов, 84

Тел. 8 (846) 954-10-54
www.dental-bis.ru
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«У стоматолога должна быть фантазия, – уверена Анна Вла-
димировна Захарова. – Это значит, что нужно не рассматривать 
каждую ситуацию «однобоко», как описано в учебнике, а искать 
разные пути решения, заранее прогнозируя результат и по-
следствия». Даже из этой короткой цитаты ясно: Анна Владими-
ровна – неравнодушный доктор и руководитель. И это, наряду с 
высоким уровнем компетентности, объясняет, почему клиника 
«Дантист» так любима пациентами – настолько, что многие при-
езжают сюда из других городов и даже стран.

ЧЕСТНЫЙ ДАНТИСТ

В этой клинике, которая существует уже почти двенадцать лет, 
сегодня представлен полный спектр услуг: от протезирования до паро-
донтологии, от художественной реставрации до ортопедии. Многие ме-
тодики, используемые здесь, – авторские, разработанные самой Анной 
Владимировной. К примеру, тут применяется уникальная технология ле-
чения периодонтита, то есть воспаления у верхушки корня зуба, кисты, 
гранулемы. Результат такого воздействия очень эффективен: гнойное 
воспаление снимается за месяц, а кисты рассасываются за полгода. 

Впрочем, любое лечение здесь проходит по индивидуальной 
схеме, во главе которого находится польза для конкретного пациента – 
даже если это идет вразрез с интересами клиники. «Признаться честно, 
раньше я отговаривала пациентов делать отбеливание, – вспоминает 
Анна Владимировна. – Поскольку такое воздействие на ткани зубов 
было весьма чувствительным. Но я поменяла свое мнение, когда про-
вела эксперимент на себе – применила новую технологию отбеливания 
и увидела, что эмаль полностью восстановилась буквально за пару 

дней». ДЛЯ ЭТОГО АННА ВЛАДИМИРОВНА ВЫБИРАЕТ ТОЛЬКО ДЛЯ ЭТОГО АННА ВЛАДИМИРОВНА ВЫБИРАЕТ ТОЛЬКО 
ЩАДЯЩЕЕ, ПОСТЕПЕННОЕ ОТБЕЛИВАНИЕ, КОТОРОЕ ПОЗВОЩАДЯЩЕЕ, ПОСТЕПЕННОЕ ОТБЕЛИВАНИЕ, КОТОРОЕ ПОЗВО
ЛЯЕТ КОНТРОЛИРОВАТЬ РЕЗУЛЬТАТ И СТЕПЕНЬ ЧУВСТВИТЕЛЬЛЯЕТ КОНТРОЛИРОВАТЬ РЕЗУЛЬТАТ И СТЕПЕНЬ ЧУВСТВИТЕЛЬ
НОСТИ. КРОМЕ ТОГО, ЧТОБЫ МАКСИМАЛЬНО УКРЕПИТЬ ЗУБЫ, НОСТИ. КРОМЕ ТОГО, ЧТОБЫ МАКСИМАЛЬНО УКРЕПИТЬ ЗУБЫ, 
ДОКТОР ПРОВОДИТ ФТОРИРОВАНИЕ ПОСЛЕ КАЖДОГО ЭТАПА.ДОКТОР ПРОВОДИТ ФТОРИРОВАНИЕ ПОСЛЕ КАЖДОГО ЭТАПА. 

Благодаря такому бережному и внимательному подходу многие 
пациенты остаются преданы «Дантисту», даже переехав в другой город 
или страну. «К примеру, одна из наших пациенток волею судеб перебра-
лась в Швейцарию, но для стоматологического лечения возвращается в 
Самару – в клинику «Дантист», – делится Анна Захарова. – Кроме того, к 
нам нередко приезжают и из Москвы или других крупных городов, 
в частности, чтобы поставить виниры». 

Захарова
Анна Владимировна

Честный отзыв

ИРИНА ВОРОБЬЕВАИРИНА ВОРОБЬЕВА

КАК ЭТО ЧАСТО ПРОИСХОДИТ, Я ВЫ
БРАЛА КЛИНИКУ ПО СОВЕТУ ЗНАКО
МЫХ, МНОГИЕ ИЗ КОТОРЫХ ПРОХО
ДИЛИ ЗДЕСЬ ЛЕЧЕНИЕ И НЕИЗМЕННО 
ОСТАВАЛИСЬ ДОВОЛЬНЫ. ТАК ПО
ЧЕМУ ЖЕ НЕ ПОСЛЕДОВАТЬ ПОЛОЖИ
ТЕЛЬНОМУ ПРИМЕРУ?  ПОДУМАЛА 
Я И НАПРАВИЛАСЬ В ДАНТИСТ. МОЙ 
ОПЫТ ТОЖЕ ОКАЗАЛСЯ ХОРОШИМ  Я 
ЛЕЧИЛА ЗДЕСЬ ЗУБЫ И ДЕЛАЛА ИМ
ПЛАНТАЦИЮ. АННА ВЛАДИМИРОВНА 
ПРОВОДИЛА ВСЕ ПРОЦЕДУРЫ БЫСТРО 
И КАЧЕСТВЕННО. ОНА ОТНОСИЛАСЬ 
КО МНЕ С ОГРОМНОЙ ЗАБОТОЙ. ТАК, 
В ДЕТСТВЕ ВО ВРЕМЯ ЛЕЧЕНИЯ ЗУБОВ 
МНЕ ПОВРЕДИЛИ ЩЕКУ, ИЗЗА ЧЕГО 
У МЕНЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ ОСТАЛСЯ 
СТРАХ ПЕРЕД СТОМАТОЛОГОМ. Я ПО
ДЕЛИЛАСЬ ЭТИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯ
МИ С АННОЙ ВЛАДИМИРОВНОЙ, И 
ОНА КАЖДЫЙ РАЗ УДЕЛЯЛА ОСОБОЕ 
ВНИМАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ, ЧТО
БЫ Я БЫЛА СПОКОЙНА. ПОСЛЕ МЕНЯ 
ЗДЕСЬ ПРОХОДИЛИ ЛЕЧЕНИЕ МОИ 
ПАПА И СЕСТРА И ТОЖЕ ОСТАЛИСЬ 
ДОВОЛЬНЫ.

Руководитель 
стоматологической 
клиники «Дантист»

Досье
Место работы:Место работы: стоматологическая клиника «Дантист»

Должность:Должность: директор, врач-стоматолог

Специализация:Специализация: терапия, хирургия, ортопедия

Стаж работы:Стаж работы: 11 лет
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НЕЗАМЕНИМЫЙ ДАНТИСТ

В клинике «Дантист» есть ряд удобных сервисов и опций, кото-
рые делают лечение для пациента комфортным и простым. Например, 
первичные консультации здесь всегда бесплатны. Более того, на этом 
приеме пациенту могут абсолютно бесплатно сделать снимок под 
контролем визиографа при необходимости. «Это логично, ведь сначала 
мы только знакомимся с человеком, а он с нами, – объясняет доктор 
Захарова. – Мы знаем, что для многих стоматология остается довольно 
личной сферой, поэтому пациент должен полностью доверять врачу. 
Если он заплатит, когда еще не уверен, останется ли в клинике, это будет 
нечестно по отношению к нему». 

Кроме того, здесь предоставляются скидки пенсионерам и инва-
лидам. Есть и гарантия на результат лечения – она составляет год. Но 
главный плюс, который делает «Дантиста» незаменимым для многих, – 
круглосуточный прием. Надо только предварительно позвонить в кли-
нику, и врач примет пациента даже ночью, снимет острою боль и даст 
последующие рекомендации. 

ДУШЕВНЫЙ ДАНТИСТ

«Стоматология – это моя жизнь, мой второй ребенок, – делится 
Анна Владимировна Захарова. – Чтобы вести прием и назначать гра-
мотное лечение, врач должен обладать определенной суммой качеств, 
знаний и навыков, профессионализмом, интеллектом, но обязательно – 

человечностью. А ВОТ ЧЕГО СТОМАТОЛОГ ДОЛЖЕН БЫТЬ ЛИШЕН А ВОТ ЧЕГО СТОМАТОЛОГ ДОЛЖЕН БЫТЬ ЛИШЕН 
НАЧИСТО, ТАК ЭТО ПРИСТУПОВ АЛЧНОСТИ. ОНИ НЕ ПРОСТО НАЧИСТО, ТАК ЭТО ПРИСТУПОВ АЛЧНОСТИ. ОНИ НЕ ПРОСТО 
МЕШАЮТ  ОНИ НЕ ДАЮТ РАБОТАТЬ. СТОМАТОЛОГИЯ НЕ БИЗМЕШАЮТ  ОНИ НЕ ДАЮТ РАБОТАТЬ. СТОМАТОЛОГИЯ НЕ БИЗ
НЕС, А МЕДИЦИНА.НЕС, А МЕДИЦИНА.  

Остальные сотрудники поддерживают руководителя и воспри-
нимают клинику как родной дом, которому он искренне предан. Весь 
персонал, включая ассистента и медицинскую сестру, имеют высшее 
медицинское образование. Кроме того, они регулярно посещают курсы 
повышения квалификации и совершенствуются, это позволяет не толь-
ко не терять навыков, но и вырабатывать новые, которые также служат 
безупречному качеству выполняемых услуг. 

«Говорят, профессия должна быть сродни хобби – доставлять удо-
вольствие и не утомлять, – улыбается доктор Захарова. – И это так, могу 
судить по собственному примеру. Отдыхать мне помогают различные 
семинары и конференции, где можно встретиться с коллегами и опять 
же обсудить работу».

Самара, Ново-Садовая, 232 / Губанова, 28
Тел.: 8 (846) 972-07-01, 8 (927) 739-63-60

Понедельник – воскресенье, круглосуточно
Прием после 22:00 

по предварительному звонку
www.dantist63.ru

        Честный отзыв

         ИННА СЕРГЕЕВНА КОМАРОВА         ИННА СЕРГЕЕВНА КОМАРОВА

Я ЖИВУ В МОСКВЕ, НО МОИ ПОДРУГИ 
ИЗ САМАРЫ КАКТО  РАССКАЗАЛИ МНЕ 
ПРО АННУ ВЛАДИМИРОВНУ И КЛИ
НИКУ ДАНТИСТ  И СЕГОДНЯ Я УЖЕ 
НЕ ПЕРВЫЙ ГОД ЯВЛЯЮСЬ ЕЕ ПРЕДАН
НОЙ ПАЦИЕНТКОЙ. В ЭТОЙ КЛИНИКЕ 
Я ЛЕЧИЛА КАНАЛЫ, УДАЛЯЛА ЗУБЫ 
МУДРОСТИ И ДАЖЕ СТАВИЛА ВИНИ
РЫ, ХОТЯ И ШЛА К ЭТОМУ ДОВОЛЬНО 
ДОЛГО. Я НИ РАЗУ НЕ ПОЖАЛЕЛА, ЧТО 
СДЕЛАЛА ЭТУ СЛОЖНУЮ ПРОЦЕДУРУ 
ИМЕННО ЗДЕСЬ: ЗА ПОЛГОДА НЕ ПО
ЯВИЛОСЬ НИ ОДНОГО СКОЛА. АННА 
ЗАХАРОВА НАШЛА КО МНЕ ПОДХОД, 
ХОТЯ Я, КАК И МНОГИЕ, РАНЬШЕ ЧУВ
СТВОВАЛА СЕБЯ НЕКОМФОРТНО В 
КРЕСЛЕ СТОМАТОЛОГА. ТЕПЕРЬ Я 
БЕЗ ЭТОГО СПЕЦИАЛИСТА НИКУДА. 
И ИМЕННО ПОЭТОМУ ГОТОВА ПОСЕ
ЩАТЬ ТОЛЬКО ЕЕ, ДАЖЕ НАХОДЯСЬ В 
ДРУГОМ ГОРОДЕ.

До После

До После

Установка виниров
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«Не навреди» – именно этот главный принцип медицины 
находится во главе угла и для самой Ирины Ларионовой, и для 
всех врачей клиники, которой она руководит. Другой важный 
момент, возведенный в принцип: отношение к пациентам как 
к близким людям. Все это наряду с огромным профессионализ-
мом, техническим оснащением и надежной репутацией сделало 
клинику «Дент Арт» одной из самых известных стоматологий 
в Самаре. «Врач должен делать мир лучше», – убеждена Ирина 
Викторовна.

ЗВЕНЬЯ ОДНОЙ ЦЕПИ

Не секрет, что настроение и желание работать всего коллектива 
определяет руководитель. Одни прикладывают к этому немалые усилия, 
воплощая в жизнь сложные управленческие схемы и советы по работе 
с персоналом. Другим это дается легче, ведь они заряжают и вдохнов-
ляют окружающих собственным «огнем» и отношением к профессии. 
Ирина Викторовна Ларионова относится именно ко второй категории – 
благодаря ей все специалисты клиники «Дент Арт» работают на одной, 
высококлассной волне. «Я перфекционист – мне важно, чтобы все было 
выполнено идеально, – делится Ирина Ларионова. – И от других я ста-
раюсь требовать того же. Часто цитирую фразу, услышанную на одном 

из конгрессов: ЖИЗНЬ  ЭТО ЭСКАЛАТОР, КОТОРЫЙ ДВИЖЕТСЯ ЖИЗНЬ  ЭТО ЭСКАЛАТОР, КОТОРЫЙ ДВИЖЕТСЯ 
ВНИЗ. ЧТОБЫ НАХОДИТЬСЯ НА ОДНОМ МЕСТЕ  ПРИХОДИТСЯ ВНИЗ. ЧТОБЫ НАХОДИТЬСЯ НА ОДНОМ МЕСТЕ  ПРИХОДИТСЯ 
ИДТИ. ЧТОБЫ ПОДНЯТЬСЯ  НУЖНО БЕЖАТЬ. НУ А ЕСЛИ НИЧЕГО ИДТИ. ЧТОБЫ ПОДНЯТЬСЯ  НУЖНО БЕЖАТЬ. НУ А ЕСЛИ НИЧЕГО 
НЕ ДЕЛАТЬ, ТО НЕИЗБЕЖНО СКАТИШЬСЯ ВНИЗ. ПОЭТОМУ МЫ НЕ ДЕЛАТЬ, ТО НЕИЗБЕЖНО СКАТИШЬСЯ ВНИЗ. ПОЭТОМУ МЫ 
В КЛИНИКЕ ДЕНТ АРТ ПРИКЛАДЫВАЕМ ВСЕ УСИЛИЯ, ЧТОБЫ В КЛИНИКЕ ДЕНТ АРТ ПРИКЛАДЫВАЕМ ВСЕ УСИЛИЯ, ЧТОБЫ 
УСТРЕМЛЯТЬСЯ ВСЕ ВЫШЕ И ВЫШЕ.УСТРЕМЛЯТЬСЯ ВСЕ ВЫШЕ И ВЫШЕ.

Когда-то Ирина Викторовна решила стать стоматологом, вдохно-
вившись примером своей тети – благо, семья поддержала ее в этом 
начинании. На первом же месте работы она попала в серьезные и 
профессиональные условия, которые день ото дня укрепляли ее опыт и 
компетентность – шутка ли, проработать 15 лет в Самарской областной 
стоматологической поликлинике! Но сложные случаи, огромный поток 
пациентов и необходимость принимать на себя ответственность лишь 
помогли понять: она правильно выбрала дело своей жизни. 

В «Дент Арт» Ирина Викторовна попала в период создания и 
формирования этой клиники – и с тех пор верна ей уже более 18 лет. 

Ларионова
Ирина Викторовна

Честный отзыв

ЕЛЕНА ИГОРЕВНАЕЛЕНА ИГОРЕВНА

КОГДА ИРИНА ВИКТОРОВНА ПЕРЕШЛА 
РАБОТАТЬ В ДЕНТ АРТ, Я ПОСЛЕДО
ВАЛА ЗА НЕЙ  И ТЕПЕРЬ УЖЕ 14 ЛЕТ ЯВ
ЛЯЮСЬ ПАЦИЕНТКОЙ ЭТОЙ КЛИНИКИ. 
СЧИТАЮ ВАЖНЫМ НЕ ЗАПУСКАТЬ ГИ
ГИЕНУ ПОЛОСТИ РТА, ПОЭТОМУ РЕГУ
ЛЯРНО ПРИХОЖУ НА ПРОФИЛАКТИКУ. 
ДОСТОИНСТВА ЭТОГО СПЕЦИАЛИСТА 
МОЖНО ПЕРЕЧИСЛЯТЬ БЕСКОНЕЧНО. 
ОНА ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК, ГРА
МОТНЫЙ ПРОФЕССИОНАЛ, ПОСТО
ЯННО ПОСЕЩАЕТ КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ, НИКОГДА НЕ ОСТАВ
ЛЯЕТ ВОПРОСЫ ПАЦИЕНТА БЕЗ ВНИ
МАНИЯ. МНЕ ОТРАДНО НАБЛЮДАТЬ, 
ЧТО ОНА С ОГРОМНЫМ ВНИМАНИЕМ 
ОТНОСИТСЯ КО ВСЕМ, КТО ОБРАЩАЕТ
СЯ В КЛИНИКУ. ПОСЛЕ МОЕЙ ИСКРЕН
НЕЙ РЕКОМЕНДАЦИИ ВСЯ МОЯ СЕМЬЯ, 
ВСЕ ЗНАКОМЫЕ И ДРУЗЬЯ СТАЛИ ПО
СТОЯННЫМИ ПАЦИЕНТАМИ ИРИНЫ 
ЛАРИОНОВОЙ.

Член Стоматологической 
ассоциации России. 
Ирина Викторовна регулярно 
посещает международные 
профессиональные 
конференции и конгрессы

Досье
Место работы:Место работы: стоматологическая клиника Dent Art

Должность:Должность: директор, главный врач, стоматолог-
терапевт

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж:Стаж: 22 года

Специализация: Специализация: терапия, организация 
здравоохранения
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Сегодня здесь работают 15 врачей, которые представляют все направ-
ления стоматологии, – начиная от гигиениста и заканчивая гнатологом. 
«Главным преимуществом считаю наших докторов, – отмечает Ирина 
Ларионова. – Стаж каждого из них – больше десяти лет. Но и личные 
качества для нас тоже важны, поэтому «случайные» люди у нас не за-
держиваются. Считаю огромной удачей собрать такую команду в одном 
месте и ценю каждого из них».

БЕЛЕЕ БЕЛОГО

В системе отбеливания зубов здесь недавно появилась новинка – 
лампа Philips Zoom четвертого поколения с LED-активатором отбели-
вания. Теперь она стала еще мощнее, а значит, можно получить более 
светлый тон зубов без риска воздействия на ткани полости рта. Также 
с Zoom 4 реально отбеливание всех исходных оттенков зубов со 100 
процентной гарантией. Вопрос, который волнует многих: влияет ли 
это на чувствительность? «Если пациент подготовлен неправильно, то 
повышенная чувствительность зубов сохранится примерно на сутки. 
Но у лампы четверного поколения есть функция уменьшения мощности 
без потери качества результата, – отмечает Ирина Викторовна. – Это 
позволяет сделать процесс более комфортным и уменьшить гиперчув-
ствительность, привычную после подобных процедур».

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ ALLON4

Ирина Ларионова с гордостью отмечает: «У нас работают одни из 
самых опытных хирургов Самары – Максим Александрович Медников 
и Сергей Владимирович Колесин». Недавно эти специалисты прошли 
дополнительное обучение, после чего в клинике появилась услуга не-
съемного протезирования All-on-4. 

Это ноу-хау было разработано известной компанией Nobel Biocare 
больше десяти лет назад, но уже завоевало всемирную известность из-
за отсутствия случаев отторжения – важнейший плюс в имплантологии. 
Компания строго отслеживает своих представителей – и если специ-
алисты какого-либо лечебного учреждения не прошли обучение в 
несколько этапов и не получили соответствующие сертификаты, они не 
смогут купить такие имплантаты для работы. Получается, Nobel Biocare 
несет ответственность за весь процесс лечения.

Сама концепция протезирования заключается в установке паци-
ентам несъемного полного протеза в день операции. Удивительно, но 
это не требует наращивания кости, поскольку имплантаты ставятся по 
специальному шаблону и под определенным углом. Какие же бонусы 
это дает? Во-первых, в день операции пациент получает полностью но-
вые зубы. А во-вторых, это облегчает гигиену для человека и сохраняет 
качество жизни – при чистке зубов больше не надо ничего снимать. 

 «Наши хирурги-имплантологи были одними из первых в городе, 
кто начал делать такие операции, – говорит доктор Ларионова. – Виде-
ли бы вы счастливые лица пациентов, которые приходили с серьезными 
изъянами в зубном ряду, а уходили с несъемным протезированием! Для 
многих из них это чудо, а для нас, врачей, – современные технологии».

Самара, ул. Галактионовская, 106а
www.dentart-stomat.ru 

Режим работы: 
пн-пт: с 8:00 до 20:00, 
сб-вс: с 9:00 до 15:00

Тел.: 8 (846) 225-90-80, 
         225-90-88, 972-37-11

        Честный отзыв

       ДАМИР ШЕВКЕТОВИЧ ДУСАЕВ       ДАМИР ШЕВКЕТОВИЧ ДУСАЕВ

ТРУДНО ВСПОМНИТЬ, КАК ДОЛГО, НО 
НА ПРОТЯЖЕНИИ МИНИМУМ 15 ЛЕТ 
ВСЯ НАША СЕМЬЯ ДВА РАЗА В ГОД 
ДЕЛАЕТ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ГИ
ГИЕНУ ЗУБОВ В КЛИНИКЕ ДЕНТ АРТ, 
РУКОВОДСТВУЯСЬ ПРАВИЛОМ: ЛУЧ
ШЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ, ЧЕМ ЛЕЧИТЬ! ЗА 
ЭТО ВРЕМЯ ИРИНА ВИКТОРОВНА ЛА
РИОНОВА НАИЗУСТЬ ВЫУЧИЛА ВСЕ 
ПЯТНЫШКИ И МИКРОТРЕЩИНЫ НА 
НАШИХ ЗУБАХ. Я УВЕРЕН, ЧТО ЕСЛИ 
БЫ НЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО СОВЕТСКИХ 
ВРАЧЕЙ МНОГО ЛЕТ ТОМУ НАЗАД, Я 
БЫ БЕЗАЛЬТЕРНАТИВНО ДУМАЛ, ЧТО 
ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ЧИСТКА ЗУБОВ  
ЭТО ЕДИНСТВЕННАЯ ПРОЦЕДУРА В 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ. К 
СОЖАЛЕНИЮ, МНЕ ПРИШЛОСЬ ПО
МЕНЯТЬ СВОЙ ЗУБ НА ИМПЛАНТ. ЭТУ 
ПРОЦЕДУРУ ВЕЛИКОЛЕПНО ПРОВЕЛ 
ХИРУРГИМПЛАНТОЛОГ СЕРГЕЙ ВЛА
ДИМИРОВИЧ КОЛЕСИН. ЕГО РАБОТОЙ 
Я ОСТАЛСЯ АБСОЛЮТНО ДОВОЛЕН! 
ДОЛЖЕН ОТМЕТИТЬ ОДНО ОЧЕНЬ 
ВАЖНОЕ В НАШЕ ВРЕМЯ ОБСТОЯТЕЛЬ
СТВО: В КЛИНИКЕ ДЕНТ АРТ ВСЕГДА 
СТАРАЮТСЯ НАЙТИ РЕШЕНИЕ, ЧТОБЫ 
СОХРАНИТЬ ЗУБ, ДАННЫЙ НАМ ПРИ
РОДОЙ, НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО ТАКОЙ 
ПОДХОД НЕ ВСЕГДА ЯВЛЯЕТСЯ КОМ
МЕРЧЕСКИ ВЫГОДНЫМ. БОЛЬШОЕ 
СПАСИБО КЛИНИКЕ И ИРИНЕ ВИКТО
РОВНЕ ЗА ЭТО!
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Честный отзыв

ВАСИЛИЙ ИВАНУШКИН ВАСИЛИЙ ИВАНУШКИН 

В САМАРЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 
КЛИНИК И ВРАЧЕЙ В НИХ ОЧЕНЬ И 
ОЧЕНЬ МНОГО. ТЕМ НЕ МЕНЕЕ НАЙТИ 
ДОКТОРА, КОТОРОМУ ДОВЕРЯЛ БЫ НА 
ВСЕ 100 ПРОЦЕНТОВ, ПРОБЛЕМАТИЧ
НО. ТАК ЧТО МНЕ ОЧЕНЬ ПОВЕЗЛО, ЧТО 
Я НАШЕЛ СВОЕГО СТОМАТОЛОГА В 
УЮТНОЙ КЛИНИКЕ РАХИМОВА, ГДЕ 
ВСЕГДА ПРИЯТНАЯ АТМОСФЕРА, КА
ЧЕСТВЕННЫЕ УСЛУГИ И ДОСТУПНЫЕ 
ЦЕНЫ. МОЕГО ВРАЧА ЗОВУТ РИНАТ 
МУХТАРОВИЧ РАХИМОВ. ХОЖУ К НЕМУ 
УЖЕ ТРЕТИЙ ГОД И УЖЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ТОЧНО, ЕСЛИ ОН ВЗЯЛСЯ ЗА ЗДОРОВЬЕ 
ЗУБОВ ПАЦИЕНТА, ВСЕ БУДЕТ СДЕЛА
НО НАИЛУЧШИМ ОБРАЗОМ!

Рахимов
Ринат Мухтарович

Досье
Должность:Должность: директор «Стоматологической клиники 
доктора Рахимова» и «Клиники Рахимова»

Образование:Образование: СамГМУ

Специализация:Специализация: врач – стоматолог-ортопед

Стаж работы:Стаж работы: 21 год

Ученая степень:Ученая степень: кандидат медицинских наукУчастник конференций, а также 
автор 8 статей, в том числе 
в ВАК-рецензируемых изданиях

Самара, ул. Нагорная, 143
Тел. 8 (846) 265-88-88

Самара, мкр. Крутые Ключи, 33
Тел. 8 (846) 213-18-88
www.rahimov-clinic.ru

Путь Рината Мухтаровича как врача-ортодонта и директо-
ра клиники был долгим, но основательным. Как стоматолог во 
втором поколении, после института он начал свою практику в 
областной поликлинике, где работала – тоже стоматологом – и 
его мама, Рахимова Халида Якубовна. Открыв для себя формулу 
успеха «умение найти психологический контакт с пациентом 
плюс профессионализм», он решил вложить свои знания и 
умения в создание и развитие «Клиники Рахимова», которая уже 
12 лет дарит красивые улыбки и прекрасное настроение своим 
пациентам, помогая им навсегда забыть о зубной боли и страхе. 

По словам Рината Мухтаровича, клиника, которой он руководит, 
не просто частная, но еще и именная. «Первоначально выбор названия 
был необходим для сохранения пациентов, которые проходили лечение 
у меня, – отмечает он, – но спустя время за ним уже стояло отношение, 
привязанность, доверие». Со временем клиника расширялась, увеличи-
валось количество кабинетов, приходили новые квалифицированные 

специалисты. СЕГОДНЯ ОНА ОБЪЕДИНЯЕТ 400 КВАДРАТНЫХ СЕГОДНЯ ОНА ОБЪЕДИНЯЕТ 400 КВАДРАТНЫХ 
МЕТРОВ, ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 10 СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ КАБИНЕМЕТРОВ, ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 10 СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ КАБИНЕ
ТОВ, ЗУБОТЕХНИЧЕСКУЮ ЛАБОРАТОРИЮ И РЕНТГЕНКАБИНЕТ, В ТОВ, ЗУБОТЕХНИЧЕСКУЮ ЛАБОРАТОРИЮ И РЕНТГЕНКАБИНЕТ, В 
КОТОРЫХ ПРЕДСТАВЛЕНЫ СОВРЕМЕННЫЕ УСТАНОВКИ, РЕНТГЕКОТОРЫХ ПРЕДСТАВЛЕНЫ СОВРЕМЕННЫЕ УСТАНОВКИ, РЕНТГЕ
НОВСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ПОСЛЕДНЕГО ПОКОЛЕНИЯ ВИЗИНОВСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ПОСЛЕДНЕГО ПОКОЛЕНИЯ ВИЗИ
ОГРАФ, ОРТОПАНТОМОГРАФ, УСТАНОВКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОГРАФ, ОРТОПАНТОМОГРАФ, УСТАНОВКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ИМПЛАНТАЦИИ, УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРИБОРЫ, ИМПЛАНТАЦИИ, УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРИБОРЫ, 
ВНУТРИРОТОВАЯ ВИДЕОКАМЕРА, АППАРАТ ДЛЯ БЕЗБОЛЕЗНЕНВНУТРИРОТОВАЯ ВИДЕОКАМЕРА, АППАРАТ ДЛЯ БЕЗБОЛЕЗНЕН
НОЙ АНЕСТЕЗИИ. НОЙ АНЕСТЕЗИИ. Такая оснащенность позволяет оказывать полный 
комплекс услуг: лечение зубов и их реставрация, удаление, протезиро-
вание любой сложности, отбеливание, исправление прикуса, установка 
брекетов (металлических, сапфировых, «невидимок»), лечение заболева-
ний десен, профессиональная чистка зубов. 

Одно из основных направлений клиники – дентальная импланта-
ция – развивается уверенными темпами. Здесь работают только опытные 
специалисты, которые прошли обучение у ведущего имплантолога 
Франции доктора Альбера Франка Зера. А наличие собственной лабо-
ратории дает возможность выполнять протезирование всегда быстро и 
качественно. 

В «Клинике Рахимова» также есть и детское отделение, где ма-
леньким пациентам оказывают особое внимание: в первый визит с ним 
играют, рисуют, делают подарок, стараются подружиться, и тогда в следу-
ющий раз он приходит к врачу уже как к другу, приносит свои поделки и 
рисунки. В будущем отделение будет только расширяться, создавая все 
более комфортные условия.
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  Рубен Араикович Хачатрян – доктор мирового уровня: и это 
факт, а не красивая метафора. Уже давно он работает сразу на три 
страны, оказывая стоматологическую помощь в клиниках Бельгии, 
Франции и России. Об уровне его квалификации говорят много-
численные достижения, дипломы и звания – к примеру, доктор 
Хачатрян является почетным профессором Международной акаде-
мии дентальной имплантации в Париже. Но, несмотря на плотный 
график, доктор с завидным постоянством консультирует пациентов 
и проводит оперативные вмешательства в «Клинике Рахимова».

Как же Рубен Араикович оказался в Самаре? Впервые он приехал в 
наш город в 2011 году с целью провести профессиональное обучение 
специалистов по дентальной имплантации. Там и познакомился с Ринатом 
Мухтаровичем Рахимовым – руководителем известной «Клиники Рахимо-
ва». У специалистов сразу же сложились теплые отношения, которые и ста-
ли основой тесного сотрудничества. Немногим позже Ринат Мухтарович 
создал в своей клинике все условия для развития центра имплантологии, 
ведущим специалистом которого сегодня является Рубен Хачатрян.

Впрочем, Рубен Араикович работал и в других сферах стоматологии – 
в детской и гнойной хирургии, а также в онкостоматологии. Знаменитый 
доктор имеет в своем арсенале еще несколько специализаций: хирургию 
дентальных имплантатов и реконструктивную хирургию лица и челюстей. 

В области челюстно-лицевой хирургии Рубен Хачатрян занимается не 
только удалением «сложных» зубов, но и пластикой лица, врожденными рас-
щелинами, доброкачественными и злокачественными опухолями челюстно-
лицевой области, травмами и гнойно-воспалительными процессами. 

ЧТО ЖЕ КАСАЕТСЯ ИМПЛАНТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ, ТО ЧТО ЖЕ КАСАЕТСЯ ИМПЛАНТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ, ТО 
В ГОД ОН УСТАНАВЛИВАЕТ БОЛЕЕ 3 000 ИМПЛАНТАТОВ! СПЕЦИАВ ГОД ОН УСТАНАВЛИВАЕТ БОЛЕЕ 3 000 ИМПЛАНТАТОВ! СПЕЦИА
ЛИСТ ИСПОЛЬЗУЕТ ТОЛЬКО СОВРЕМЕННЫЕ И ИННОВАЦИОННЫЕ ЛИСТ ИСПОЛЬЗУЕТ ТОЛЬКО СОВРЕМЕННЫЕ И ИННОВАЦИОННЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ, ПРИНЯТЫЕ ВО ВСЕМ МИРЕ СИСТЕМАМИ ЗАПАДНОМАТЕРИАЛЫ, ПРИНЯТЫЕ ВО ВСЕМ МИРЕ СИСТЕМАМИ ЗАПАДНО
ГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  НАПРИМЕР, ВИНТОВЫЕ ИМПЛАНТАТЫ ГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  НАПРИМЕР, ВИНТОВЫЕ ИМПЛАНТАТЫ 
С ОСТЕОИНТЕГРАТИВНОЙ ПОВЕРХНОСТЬЮ. КСТАТИ, В САМАРУ С ОСТЕОИНТЕГРАТИВНОЙ ПОВЕРХНОСТЬЮ. КСТАТИ, В САМАРУ 
ИХ ПОСТАВЛЯЮТ ПРЯМИКОМ ИЗ ФРАНЦИИ И ЮЖНОЙ КОРЕИ.ИХ ПОСТАВЛЯЮТ ПРЯМИКОМ ИЗ ФРАНЦИИ И ЮЖНОЙ КОРЕИ.

 Доктор Хачатрян очень требователен к порядку и дисциплине, и это, 
наряду с другими составляющими, обеспечивает первоклассный результат 
его работы. Пациенты отмечают умение идти на компромиссы, бескон-
фликтность и глубокое уважение к каждому – может быть, поэтому многие 
из них остаются верны Рубену Араиковичу и клинике доктора Рахимова, 
где он принимает.

Честный отзыв

НАТАЛЬЯНАТАЛЬЯ

У РУБЕНА АРАИКОВИЧА ЗОЛОТЫЕ РУКИ. 
ОН УДАЛИЛ МНЕ 4 ЗУБА МУДРОСТИ 
РАЗОМ! ОЧЕНЬ БОЯЛАСЬ, НО, ОКАЗА
ЛОСЬ, ЗРЯ  ПОДГОТОВКА К ОПЕРАЦИИ 
ЗАНЯЛА БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ. БЛАГОДАРЯ 
ЭТОМУ ДОКТОРУ, ЕГО УВЕРЕННОСТИ И 
ПОЗИТИВНОМУ НАСТРОЕНИЮ Я УЖЕ С 
ПЕРВЫХ МИНУТ ПОЧТИ ПЕРЕСТАЛА БО
ЯТЬСЯ, ТАК КАК ПОНИМАЛА СУТЬ ПРО
ЦЕССОВ И МАНИПУЛЯЦИЙ, КОТОРЫЕ 
ОН ПРОВОДИЛ. ВСЕ ПРОШЛО ВЕЛИКО
ЛЕПНО, А НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ ДИС
КОМФОРТ БЫЛ МИНИМАЛЬНЫЙ. СПА
СИБО ДОКТОРУ ЗА ЕГО МАСТЕРСТВО, 
УЧАСТИЕ, КОМПЕТЕНТНОСТЬ.

Хачатрян
Рубен Араикович

Член совета консулов Европейской 
Ассоциации черепно-челюстно-

лицевых хирургов, член Российской 
ассоциации стоматологической 

имплантологии, обладатель 
сертификатов ведущих международных 

специализированных центров 
имплантации и реконструктивной 

хирургии челюстей, международный 
лектор, автор 43 научных трудов, 

монографий и методических 
рекомендаций, почетный профессор 

Парижской академии дентальной 
имплантации

Досье
Место работы: Место работы: Центр имплантации и стоматологии 
доктора Рахимова

Должность:Должность: челюстно-лицевой хирург, имплантолог, 
к.м.н., руководитель хирургической службы

Образование:Образование: клиника Святая Елизавета, отделение 
реконструктивной хирургии лица и имплантологии 
(Бельгия)

Специализация:Специализация: челюстно-лицевая хирургия, 
имплантация зубов

Клинический опыт: Клинический опыт: 27 лет

«Стоматологическая клиника 
доктора Рахимова»

Самара, ул. Нагорная,143 
Тел. 8 (846) 265-88-88

мкр. Крутые Ключи, 33
Тел. 8 (846) 213-18-88
www.rahimov-clinic.ru
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Самарская городская стоматологическая поликлиника №1 – 
известная, если не сказать больше: легендарная стоматология в 
Самаре. Вот уже 85 лет здесь помогают жителям города и обла-
сти сохранить или восстановить здоровье зубов и полости рта. 
«Нашими пациентами являются и взрослые, и дети, – говорит 
ее главный врач Максим Борисович Хайкин. – И каждому мы 
готовы предоставить план лечения или разработать индивиду-
альную стратегию профилактики». 

ДОСТУПНОЕ КАЧЕСТВО  ЭТО РЕАЛЬНО!

Максим Борисович уверен: главное в работе любого бюджетного 
медицинского учреждения – оказание качественной и доступной по-
мощи населению. Именно эту задачу он поставил во главу угла в своей 
работе, определив тем самым вектор развития всей поликлиники. 

К примеру, поликлиника является базой клиник Самарского госу-
дарственного медицинского университета. Это значит, что пациенты 
в сложных случаях могут получить консультацию экспертов высшей 

категории. Другая особенность в том, ЧТО ЗДЕСЬ СУЩЕСТВУЕТ ЧТО ЗДЕСЬ СУЩЕСТВУЕТ 
СВОЯ ЗУБОТЕХНИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ, КОТОРАЯ ПОЗВОЛЯСВОЯ ЗУБОТЕХНИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ, КОТОРАЯ ПОЗВОЛЯ
ЕТ ЭФФЕКТИВНО ДОБИВАТЬСЯ ЭСТЕТИЧЕСКОГО РЕЗУЛЬТАТА ЕТ ЭФФЕКТИВНО ДОБИВАТЬСЯ ЭСТЕТИЧЕСКОГО РЕЗУЛЬТАТА 
ПРИ ПРОТЕЗИРОВАНИИ.ПРИ ПРОТЕЗИРОВАНИИ. Кроме того, у поликлиники есть лицензия 
на работу с драгоценными металлами, что расширяет возможности и 
пациентов, и врачей в выборе способов и методов лечения. 

Благодаря Максиму Борисовичу развитие поликлиники, которую 
он возглавляет вот уже десять лет, стало поступательным и непре-
рывным. Так, в ближайшее время произойдет революционный скачок 
в оказании детской стоматологической помощи. «С большим нетер-
пением мы ждем окончания реставрации здания детского отделения, 
которое находится по адресу улица Фрунзе, 136, – отмечает главный 
врач. – После ремонта оно будет соответствовать всем требованиям, 

Хайкин
Максим Борисович

Кандидат медицинских наук, 
член правления 
Стоматологической ассоциации 
Самарской области, 
сотрудник кафедры хирургической 
стоматологии и челюстно-
лицевой хирургии СамГМУ

Честный отзыв

ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНАЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА

ПОСЛЕ НЕУДАЧНОГО ПРОТЕЗИРОВА
НИЯ У МЕНЯ ПРОИЗОШЕЛ ПОДВЫ
ВИХ ЧЕЛЮСТИ. ПО РЕКОМЕНДАЦИИ 
ЗНАКОМЫХ ОБРАТИЛАСЬ В СТОМА
ТОЛОГИЧЕСКУЮ ПОЛИКЛИНИКУ №1 
И ПУТЕМ ЕЖЕДНЕВНОГО ТРУДА СПЕ
ЦИАЛИСТЫ ПРОВЕЛИ УНИКАЛЬНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ, КОТОРОЕ ПРОДОЛЖАЛОСЬ 
ПОЛТОРА ГОДА. БОЛЬ ПОСТЕПЕННО 
ИСЧЕЗАЛА. В ЭТО ВРЕМЯ ПОЯВИЛАСЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОКОНСУЛЬТИРО
ВАТЬСЯ В ОДНОЙ ИЗ КЛИНИК ГЕРМА
НИИ  И Я БЫЛА СРАЖЕНА. МНЕ СКА
ЗАЛИ, ЧТО ОНИ НЕ СМОГЛИ БЫ ТАК 
КАЧЕСТВЕННО ПРОВЕСТИ ЭТУ РАБОТУ. 
В ТОТ МОМЕНТ Я ПОДТВЕРДИЛА СВОЮ 
ГОРДОСТЬ ЗА ВРАЧЕЙ НАШЕЙ САМАР
СКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ №1, КОТОРОЙ 
РУКОВОДИТ МАКСИМ БОРИСОВИЧ 
ХАЙКИН. ДО СИХ ПОР ОСТАЮСЬ ПРЕ
ДАННОЙ ПАЦИЕНТКОЙ СТОМАТО
ЛОГИИ №1. МНЕ ЗДЕСЬ НРАВИТСЯ И 
ОТНОШЕНИЕ К ПАЦИЕНТАМ, И УСПО
КАИВАЮЩАЯ АТМОСФЕРА, И КОМ
ПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД: МОЖНО ПРИ
ЙТИ К ОРТОПЕДУ, СРАЗУ ЖЕ СДЕЛАТЬ 
РЕНТГЕН, И ОДНОВРЕМЕННО ВАМ МО
ГУТ ДАТЬ КОНСУЛЬТАЦИИ ТЕРАПЕВТ 
И ХИРУРГ. СПАСИБО РУКОВОДИТЕЛЮ 
МАКСИМУ БОРИСОВИЧУ ЗА СОЗДАНИЕ 
ТАКОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОЛ
ЛЕКТИВА ВЫСОКОГО УРОВНЯ.

Досье
Место работы:Место работы: Самарская городская 
стоматологическая поликлиника N01

Должность:Должность: главный врач 

Образование: Образование: Самарский государственный медицинский 
университет, Самарская академия государственного и 
муниципального управления, Университет Российской 
академии образования (г. Москва) 

Специализация:Специализация: стоматология, организация здравоохранения, 
экономика и управление на предприятии, юриспруденция

Стаж работы:Стаж работы: 15 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая 

Принцип работы:Принцип работы: «Нестандартные решения 
и нестандартный подход во всем»
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предъявляемым к современным детским учреждениям. Также планиру-
ем расширять перечень услуг, оказываемых на детском приеме». 

ВЫСОКИЕ ТЕХНОЛОГИИ ДОСТУПНЫ КАЖДОМУ

Первая стоматологическая поликлиника – одно из немногих госу-
дарственных учреждений в Самаре, где спасают «безнадежные» зубы с 
помощью операционного микроскопа. Эта сложная и дорогостоящая 
технология позволяет поднять качество лечения на новый уровень. 

Кроме того, хирурги-стоматологи поликлиники владеют ме-
тодами имплантации и наращивания костной ткани, что позволяет 
использовать несъемные конструкции вместо съемных протезов. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ УСЛУГА, КОТОРУЮ ЗДЕСЬ ПРЕДЛАГАЮТ,  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ УСЛУГА, КОТОРУЮ ЗДЕСЬ ПРЕДЛАГАЮТ,  
БЕСПЛАТНЫЕ ВЫЕЗДНЫЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ. БЕСПЛАТНЫЕ ВЫЕЗДНЫЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ. 
А В ДЕТСКОМ ОТДЕЛЕНИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОПЕРАЦИЙ ПО А В ДЕТСКОМ ОТДЕЛЕНИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОПЕРАЦИЙ ПО 
ПЛАСТИКЕ УЗДЕЧЕК ЯЗЫКА И ГУБ ПРИМЕНЯЕТСЯ ДИОДНЫЙ ПЛАСТИКЕ УЗДЕЧЕК ЯЗЫКА И ГУБ ПРИМЕНЯЕТСЯ ДИОДНЫЙ 
ЛАЗЕР DOCTOR SMILE.ЛАЗЕР DOCTOR SMILE. Его главными преимуществами являются 
заметное снижение болевой реакции, легкое течение послеоперацион-
ного периода и быстрое выздоровление. 

«Нашими специалистами проводятся индивидуальные консульта-
ции, при необходимости составляются планы лечения, разъясняются 
объемы возможного получения стоматологической помощи по полисам 
обязательного и добровольного медицинского страхования и по плат-
ным услугам», – объясняет Максим Борисович.

КОМАНДА, КОТОРОЙ ЗАВИДУЮТ

Процесс лечения – командная работа, поэтому в стоматологи-
ческой поликлинике №1 план лечения составляют врачи нескольких 
специализаций: терапевт, ортопед, пародонтолог, хирург, ортодонт. 
Здесь работают 204 сотрудника, из них 86 врачей: 14 – с высшей квали-
фикационной категорией, 18 – с первой, 17 – со второй, а также пять 
кандидатов медицинских наук и один заслуженный врач РФ.

Конечно, немало внимания в поликлинике уделяют и превентивным 
мерам, которые позволят избежать возникновения заболеваний. «Мы 
призываем всех пациентов к профилактике, – напоминает Максим Бори-
сович. – Посещайте врача сами и приучайте детей приходить на про-
филактические осмотры. Проходите профессиональную гигиену полости 
рта 2 раза в год, следуйте рекомендациям по индивидуальной гигиене 
полости рта, которые дал стоматолог, и улыбка будет неотразима!»

Самара, ул. Молодогвардейская, 54/59
Тел. регистратуры 8 (846) 333-07-72

Тел./факс приемной 8 (846) 332-59-62
Детское отделение

Самара, ул. Фрунзе, 75
ул. Фрунзе, д. 136 (временно на ремонте)

Тел. регистратуры: 8 (846) 340-58-56, 340-00-08 
www.sgsp1.ru

e-mail: sgsp1@mail.ru

Честный отзыв

ЭЛЕОНОРА ВЛАДИМИРОВНА ЭЛЕОНОРА ВЛАДИМИРОВНА 
СУЗДАЛЬЦЕВАСУЗДАЛЬЦЕВА

СКОЛЬКО СЕБЯ ПОМНЮ  ЕЩЕ С СА
МОГО ДЕТСТВА,  ВСЕГДА ОБРАЩА
ЛАСЬ ТОЛЬКО В СТОМАТОЛОГИЧЕ
СКУЮ ПОЛИКЛИНИКУ №1. ЗДЕСЬ Я 
ЛЕЧИЛА, УДАЛЯЛА ЗУБЫ, СТАВИЛА 
ПЛОМБЫ, А С ВОЗРАСТОМ  КОРОН
КИ, ТАК ЧТО МНЕ УДАЛОСЬ ПООБ
ЩАТЬСЯ С РАЗНЫМИ СПЕЦИАЛИСТА
МИ. С КАКИМ БЫ ВОПРОСОМ Я НИ 
ОБРАЩАЛАСЬ, ВСЕГДА ОСТАВАЛАСЬ 
ПОЛНОСТЬЮ ДОВОЛЬНА КАЧЕСТВОМ 
ЛЕЧЕНИЯ И ОБСЛУЖИВАНИЯ. СЧИ
ТАЮ, ЧТО ЖИТЕЛЯМ САМАРЫ МОЖНО 
ГОРДИТЬСЯ СУЩЕСТВОВАНИЕМ В НА
ШЕМ ГОРОДЕ ТАКОЙ СТОМАТОЛОГИ
ЧЕСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ.
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Честный отзыв

АННА КИРЕЕВААННА КИРЕЕВА

СОВРЕМЕННОЕ ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНА
ЩЕНИЕ КЛИНИКИ PROVIDENT ПОЗВО
ЛЯЕТ ВРАЧАМ ТВОРИТЬ С ЗУБАМИ НА
СТОЯЩИЕ ЧУДЕСА! ЧТО ЖЕ КАСАЕТСЯ 
АНДРЕЯ ВЛАДИМИРОВИЧА, ПОМИМО 
ЕГО ВЫСОЧАЙШЕГО ПРОФЕССИОНА
ЛИЗМА, ХОЧУ ОТМЕТИТЬ ИНДИВИДУ
АЛЬНЫЙ ПОДХОД. ТАК, КРОМЕ ПРО
БЛЕМ С ЗУБАМИ, У МЕНЯ ЕСТЬ ДРУГИЕ 
ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ, И АНДРЕЙ 
ВЛАДИМИРОВИЧ УЧИТЫВАЕТ ЭТО ПРИ 
РАБОТЕ СО МНОЙ. ОН ОЧЕНЬ ДОБРЫЙ, 
ЧУТКИЙ ЧЕЛОВЕК И ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ 
ВРАЧ, КОТОРЫЙ КАЧЕСТВЕННО ПРОВО
ДИТ ЛЕЧЕНИЕ ЗУБОВ. СЕЙЧАС Я ПРО
ДОЛЖАЮ ПОСЕЩАТЬ ЭТОГО СТОМА
ТОЛОГА И ПЛАНИРУЮ ДЕЛАТЬ ЭТО В 
ДАЛЬНЕЙШЕМ.

Кузнецов
Андрей Владимирович

цц

Досье
Место работы:Место работы: Клиника современной стоматологии 
Provident

Должность:Должность: врач-стоматолог, эндодонтист, 
микроскопист

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: терапевтическая стоматология

Стаж работы: Стаж работы: 8 лет

Член Стоматологической 
ассоциации Самарской области

Самара, ул. Солнечная, 53
Тел. 8 (846) 300-45-30

e-mail: mail@pro-vident.ru
www.pro-vident.ru

Профессионализм создается ответственностью, уверен 
Андрей Владимирович Кузнецов, врач-стоматолог клиники со-
временной стоматологии Provident. «Правильная диагностика и 
грамотный план лечения – залог успешного результата», – счи-
тает он. Очень часто стоматолог-терапевт является связующим 
звеном между пациентом и другими специалистами. Предусмо-
трительность, четкость действий и нацеленность на качествен-
ный результат этого специалиста дарят его пациентам здоровые 
зубы на долгие годы!

Огромным рывком в своем профессиональном развитии Андрей 
Владимирович считает освоении работы под микроскопом. Большую за-
слугу в этом доктор отдает Марине Борисовне Приямпольской – врачу-
микроскописту, хирургу и пародонтологу, считая ее своим наставником.

Высокий профессиональный уровень доктора – это постоянное са-
моразвитие и регулярное посещение стоматологических конференций, 
семинаров и мастер-классов. Одни из последних – выступление микро-
скопистов Петра Овсищера (Израиль) и Дмитрия Кудряшева (Самара).

Залог успеха стоматолога – в интересе к работе и, конечно, в от-

ветственности. ЕСЛИ У ВРАЧА ЕСТЬ СОВЕСТЬ И ОН ПОНИМАЕТ, ЕСЛИ У ВРАЧА ЕСТЬ СОВЕСТЬ И ОН ПОНИМАЕТ, 
ЧТО ПАЦИЕНТЫ ДОВЕРЯЮТ ЕМУ САМОЕ ДОРОГОЕ, ЧТО У НИХ ЧТО ПАЦИЕНТЫ ДОВЕРЯЮТ ЕМУ САМОЕ ДОРОГОЕ, ЧТО У НИХ 
ЕСТЬ,  ЗДОРОВЬЕ, ТО У НЕГО ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ,  УБЕЖДЕН ЕСТЬ,  ЗДОРОВЬЕ, ТО У НЕГО ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ,  УБЕЖДЕН 
АНДРЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ. РЕЗУЛЬТАТ РАБОТЫ, ПО МНЕНИЮ АНДРЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ. РЕЗУЛЬТАТ РАБОТЫ, ПО МНЕНИЮ 
ВРАЧА, ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ОТ САМОГО ДОКТОРА, А МИКРОВРАЧА, ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ОТ САМОГО ДОКТОРА, А МИКРО
СКОП  ЭТО ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬСКОП  ЭТО ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬ
ТАТА. В СТОМАТОЛОГИИ, КАК И В ХИРУРГИИ, НУЖНО ХОРОШО ТАТА. В СТОМАТОЛОГИИ, КАК И В ХИРУРГИИ, НУЖНО ХОРОШО 
ДЕЛАТЬ МЕЛКИЕ МАНИПУЛЯЦИИ,  ГОВОРИТ ОН.  КАЧЕСТВЕНДЕЛАТЬ МЕЛКИЕ МАНИПУЛЯЦИИ,  ГОВОРИТ ОН.  КАЧЕСТВЕН
НО ВЫПОЛНЕННАЯ РАБОТА ПРИНОСИТ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ КАК НО ВЫПОЛНЕННАЯ РАБОТА ПРИНОСИТ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ КАК 
ПАЦИЕНТАМ, ТАК И МНЕ. ПАЦИЕНТАМ, ТАК И МНЕ. 

Доктор Кузнецов нередко занимается лечением и профилактикой 
кариеса, но в основном выполняет эндодонтическую работу, то есть 
лечит каналы зубов под микроскопом. «Когда первый раз садишься 
за микроскоп, мировоззрение о каналах и их обработке кардинально 
меняется. Без него невозможно качественно вылечить даже обычный 
пульпит, – отдает должное современному оборудованию клиники врач. – 
Работать с микроскопом, особенно при повторном эндодонтическом 
лечении, – очень долгий и кропотливый труд, однако это позволяет 
гарантировать высокое качество полученного результата».
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В клинике современной стоматологии Provident собраны 
новейшие технологии в сфере здоровья полости рта, некоторые 
являются уникальными для Самары. Собрание такой «коллекции» 
стало возможным благодаря руководителю клиники – стоматологу 
Екатерине Явкиной. Доктор Явкина придерживается в работе двух 
важных профессиональных принципов: инновационность и мало-
инвазивность. 

Быть «на волне» стоматологических ноу-хау Екатерине Геннадьевне 
помогает перманентный процесс обучения и самосовершенствования. За 
последние два года она побывала в итальянском университете в Кьети, в 
зуботехнической лаборатории признанного маэстро стоматологии Даниэля 
Рондони, а также прошла курсы по работе с композитными материалами 
методом непрямой реставрации. 

ЕКАТЕРИНА ГЕННАДЬЕВНА  МНОГОКРАТНЫЙ ЛАУРЕАТ ВСЕЕКАТЕРИНА ГЕННАДЬЕВНА  МНОГОКРАТНЫЙ ЛАУРЕАТ ВСЕ
РОССИЙСКИХ КОНКУРСОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА РОССИЙСКИХ КОНКУРСОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА 
ВРАЧЕЙСТОМАТОЛОГОВ В ПРЯМОЙ РЕСТАВРАЦИИ И ОТБЕЛИВАВРАЧЕЙСТОМАТОЛОГОВ В ПРЯМОЙ РЕСТАВРАЦИИ И ОТБЕЛИВА
НИИ ЗУБОВ. К ПРИМЕРУ, ОНА ЗАНЯЛА ПЕРВОЕ МЕСТО В КОНКУРСЕ НИИ ЗУБОВ. К ПРИМЕРУ, ОНА ЗАНЯЛА ПЕРВОЕ МЕСТО В КОНКУРСЕ 
ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ РЕСТАВРАЦИИ ФРОНТАЛЬНОЙ ГРУППЫ ЗУБОВ.ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ РЕСТАВРАЦИИ ФРОНТАЛЬНОЙ ГРУППЫ ЗУБОВ. 
Екатерина признается: «Я перфекционист. И к решению любой проблемы 
подхожу максимально качественно».

Львиная доля успеха лечения, по мнению директора клиники Provi-
dent, – это качественные материалы и современное оборудование. «Все 
работы выполняются с применением бифокальных линз, которые увели-
чивают обзор в 3,5 раза», – рассказывает она. Кроме того, в клинике есть 
два микроскопа, благодаря увеличению изображения в шестнадцать раз 
можно увидеть то, что раньше увидеть, а значит, вылечить, было невозможно. 
Микроскоп также использует и ортопед при препарировании и примерке 
ортопедических конструкций, чтобы обеспечить точность результата.

Но главным преимуществом клиники Provident Екатерина Геннадьевна 
называет сплоченную команду специалистов. «Наши доктора плотно сотруд-
ничают друг с другом. Мы совместно составляем планы лечения и воплоща-
ем их в жизнь», – отмечает она. 

Екатерина Явкина убеждена: врач должен обладать хорошими мануаль-
ными навыками и клиническим мышлением. «Мы стремимся максимально 
сохранить зубы пациента и решить проблему малоинвазивно. Сегодня, 
с развитием адгезивных (адгезия – сцепление, склеивание) технологий, не-
обязательно делать коронки и иссякать то, что заложено природой. Можно 
добавить зубу исключительно то, чего ему не хватает», – делится своей фило-
софией «инновационный» самарский доктор Екатерина Явкина.

        Честный отзыв

         ЮЛИЯ ПИДТЫКАН         ЮЛИЯ ПИДТЫКАН

ЕКАТЕРИНУ ГЕННАДЬЕВНУ МНЕ ПО
РЕКОМЕНДОВАЛИ ЕЩЕ ВОСЕМЬ ЛЕТ 
НАЗАД КАК СПЕЦИАЛИСТА С ЗОЛО
ТЫМИ РУКАМИ. С ТЕХ ПОР ОБРАЩА
ЮСЬ ТОЛЬКО К НЕЙ. ОНА СДЕЛАЛА 
МНЕ РЕСТАВРАЦИЮ ПЕРЕДНИХ ЗУБОВ . 
КСТАТИ, С ЭТОЙ РАБОТОЙ ОНА ДАЖЕ 
УЧАСТВОВАЛА В КОНКУРСЕ И ЗАНЯЛА 
ПРИЗОВОЕ МЕСТО! ВСЕМ РОДСТВЕН
НИКАМ И ДРУЗЬЯМ СОВЕТУЮ ТОЛЬКО 
ЕКАТЕРИНУ ГЕННАДЬЕВНУ. ОНА ОЧЕНЬ 
ТАКТИЧНАЯ, СПОКОЙНАЯ, РАССУДИ
ТЕЛЬНАЯ, И Я ТОЧНО ЗНАЮ, ЧТО, ПРИ
ДЯ К НЕЙ, УЙДУ ТОЛЬКО С ПОТРЯСАЮ
ЩИМ РЕЗУЛЬТАТОМ!

Явкина
Екатерина Геннадьевна

Опинион-лидер итальянской 
компании Micerium, член 

Стоматологической ассоциации 
России и Стоматологической 

ассоциации Самарской области

Досье
Место работы: Место работы: Клиника современной стоматологии 
Provident

Должность: Должность: директор, врач-стоматолог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: терапевтическая стоматология, 
реставрация, локальная ортопедия

Стаж работы:Стаж работы: 18 лет

Принцип работы:Принцип работы: Малоинвазивность 

Самара, ул. Солнечная, 53
Тел. 8 (846) 300-45-30

e-mail: mail@pro-vident.ru
www.pro-vident.ru
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Честный отзыв

ОЛЕГ КОЗИНЕЦ ОЛЕГ КОЗИНЕЦ 

С ФАЙРУЗОЙ МУХАМЕТГАРИФОВНОЙ 
Я БЫЛ ЗНАКОМ ЕЩЕ ДО МОЕГО ПОСЕ
ЩЕНИЯ ПРАКТИКИ СЕНТЯБРЬ. СЕЙ
ЧАС ЯВЛЯЮСЬ ОДНИМ ИЗ СТАБИЛЬ
НЫХ ЕЕ ПАЦИЕНТОВ  ПРИХОЖУ К 
НЕЙ НА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ПРИЕМ 
2 РАЗА В ГОД, ВЕДЬ, КАК ГОВОРИТ ОНА 
САМА, ПРОФИЛАКТИКА  ВОТ ЧТО 
ВАЖНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЗУБОВ. ТА
КИЕ ТЕКУЩИЕ, ПЛАНОВЫЕ ПРОВЕР
КИ СЧИТАЮ ПРАВИЛЬНОЙ ТАКТИКОЙ, 
ВЕДЬ ЛУЧШЕ ВЫЯВИТЬ ПРОБЛЕМУ НА 
РАННИХ СТАДИЯХ И НЕ ДОВОДИТЬ 
ДО КРИЗИСА. ФАЙРУЗА ЛАТЫПОВА  
ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНЫЙ СПЕЦИА
ЛИСТ, ВСЕГДА ОТКРЫТА К СВОИМ ПА
ЦИЕНТАМ, А БОЛЬШЕ ВСЕГО Я ЦЕНЮ В 
НЕЙ СТРЕМЛЕНИЕ К САМОРАЗВИТИЮ. 
ОНА ПОСТОЯННО СОВЕРШЕНСТВУЕТ 
СВОИ НАВЫКИ И НИКОГДА НЕ СТОИТ 
НА МЕСТЕ.

Свою профессию Файруза Латыпова выбрала еще в 15 лет – 
именно тогда появилась мечта стать врачом. Файруза Муха-
метгарифовна не жалеет о выборе специальности, ведь стома-
тология стала делом всей ее жизни. Непростое поступление в 
университет, два года работы санитаркой, практика на одной 
из кафедр Клиник СамГМУ и в районной больнице – она прошла 
собственный путь через тернии к звездам, став сегодня одним 
из лучших специалистов Самары. Стоматологом, который лю-
бит и знает свое дело на 100%. 

Одним из приоритетных направлений в профессиональной дея-
тельности стоматолога Файрузы Мухаметгарифовны Латыповой являет-
ся эндодонтия – лечение корневых каналов при осложненном кариесе, 
при пульпитах и парадонтитах. 

В клинике «Сентябрь» применяются все современные методы об-
работки корневых каналов, используются только апробированные и 
клинически оправданные методы обтурации (пломбирования).

Кроме того, свою задачу доктор Латыпова видит в том, чтобы не 
просто пролечить зубы, но и осуществить мониторинг, то есть наблюде-
ние за состоянием здоровья пациента, и привить ему навыки здорового 
образа жизни. Файруза Мухаметгарифовна рекомендует пациентам раз 
в полгода приходить на профилактический осмотр и, конечно, прово-
дить правильную гигиену ротовой полости.

КАК В БЫТУ, ТАК И В ПРОФЕССИИ ОНА ДЕЛАЕТ ВСЕ С КАК В БЫТУ, ТАК И В ПРОФЕССИИ ОНА ДЕЛАЕТ ВСЕ С 
ЮВЕЛИРНОЙ ТОЧНОСТЬЮ, ТЩАТЕЛЬНОСТЬЮ И СКРУПУЛЕЗЮВЕЛИРНОЙ ТОЧНОСТЬЮ, ТЩАТЕЛЬНОСТЬЮ И СКРУПУЛЕЗ
НОСТЬЮ  ЭТИ КАЧЕСТВА ПОМОГАЮТ ЕЙ ДОСТИГАТЬ БОЛЬНОСТЬЮ  ЭТИ КАЧЕСТВА ПОМОГАЮТ ЕЙ ДОСТИГАТЬ БОЛЬ
ШИХ УСПЕХОВ В ЛЮБИМОМ ДЕЛЕ. БЫВАЮТ В КЛИНИЧЕСКОЙ ШИХ УСПЕХОВ В ЛЮБИМОМ ДЕЛЕ. БЫВАЮТ В КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ МОМЕНТЫ, КОГДА ВАЖНО ОСТАНОВИТЬСЯ, НАПРИПРАКТИКЕ МОМЕНТЫ, КОГДА ВАЖНО ОСТАНОВИТЬСЯ, НАПРИ
МЕР ПОСТАВИТЬ ВРЕМЕННУЮ ПЛОМБУ, ОБЪЯСНИТЬ ПАЦИЕНМЕР ПОСТАВИТЬ ВРЕМЕННУЮ ПЛОМБУ, ОБЪЯСНИТЬ ПАЦИЕН
ТУ СИТУАЦИЮ, ПРИГЛАСИТЬ ЕГО ЗАНОВО И УЖЕ С ДОСТАТКОМ ТУ СИТУАЦИЮ, ПРИГЛАСИТЬ ЕГО ЗАНОВО И УЖЕ С ДОСТАТКОМ 
ВРЕМЕНИ И В СТАБИЛЬНОЙ СИТУАЦИИ ДОДЕЛАТЬ РАБОТУ. ВРЕМЕНИ И В СТАБИЛЬНОЙ СИТУАЦИИ ДОДЕЛАТЬ РАБОТУ. 
У СТОМАТОЛОГА ДОЛЖНА БЫТЬ ПРИРОДНАЯ ВЫДЕРЖКА,  У СТОМАТОЛОГА ДОЛЖНА БЫТЬ ПРИРОДНАЯ ВЫДЕРЖКА,  
КОММЕНТИРУЕТ ФАЙРУЗА ЛАТЫПОВА. КОММЕНТИРУЕТ ФАЙРУЗА ЛАТЫПОВА. 

Для качественного результата в работе специалист использует 
современное оборудование, например современный компьютерный 
томограф – незаменимый помощник в работе эндодонтиста.

Истинный профессионализм, искреннюю заботу и личные качества 
высоко ценят и пациенты доктора Латыповой, некоторые из которых на-
блюдаются у нее больше двадцати лет и приводят сюда всю свою семью.

Латыпова
Файруза Мухаметгарифовна

Досье
Место работы:Место работы: стоматологическая практика «Сентябрь»

Должность: Должность: врач-стоматолог общей практики

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: терапевтическая стоматология

Стаж работы:Стаж работы: 24 года

Клинический опыт:Клинический опыт: 20 лет

Девиз работы:Девиз работы: «Дорогу осилит идущий»

Врач первой квалификационной 
категории, член российского 
стоматологического общества

Самара, ул. Мичурина, 4 
Тел.: +7 (937) 075-14-14, 

+7 (917) 150-51-44, 8 (846) 200-33-44
www.september-practic.ru
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После десяти лет работы врачом-стоматологом общей прак-
тики Светлана Викторовна Свирид получила еще и первичную 
специализацию по детской стоматологии. Для этого она ездила на 
обучение в Москву, где прошла курсы обучения сразу по несколь-
ким темам. Сегодня, после четырех лет интенсивной практики, 
Светлана Свирид достигла колоссальных результатов, но счита-
ет главной наградой благодарность маленьких пациентов и их 
родителей. 

Детская зубо-челюстная система принципиально отличается 
от взрослой, поэтому здесь должны быть специальные уникальные 
материалы, инструменты и технологии. Но главное – должен быть свой, 
особенный, подход к работе. «Главная задача в лечении детей – быстро-
та, четкость и качество действий», – уверена Светлана Викторовна. Все 
манипуляции стоматолога, по ее мнению, должны быть упрощены, но без 
потери эффективности – именно в таком ключе работает доктор Свирид. 
«У детей нет окраса боли, как у взрослых, – объясняет она. – Если у 
ребенка что-то болит, он сразу же жалуется». Для уменьшения дис-
комфортных ощущений в своей работе специалист использует только 
качественные пломбировочные и анестетические материалы, например 
пломбировочный материал Pro Root для лечения корневых каналов. 
Свойства этого материала делают процедуру лечения комфортной и 
помогают быстрее восстановить зуб. Кроме того, в «Сентябре» часто 
используют плобирование с материалами светового отверждения, ко-
торые затвердевают от прямого воздействия световых частиц, надежно 
крепясь к зубной поверхности.

К Светлане Свирид часто обращаются по рекомендациям знакомых, 
а бывают и случаи, когда после неудачных походов в другие клиники 
пациенты находят «своего» доктора в ее лице.

Большое внимание специалист уделяет профилактическим мерам, 
рекомендуя родителям приводить ребенка на осмотр к доктору раз в 
полгода. Конечно, необходимо соблюдать и нормы гигиены – 
в противном случае работа стоматолога может пойти насмарку.

ДЛЯ СВЕТЛАНЫ ВИКТОРОВНЫ ИНТЕРЕСНО И САМО ОБЩЕНИЕ ДЛЯ СВЕТЛАНЫ ВИКТОРОВНЫ ИНТЕРЕСНО И САМО ОБЩЕНИЕ 
С ДЕТЬМИ. ЛУЧШИМ ПОКАЗАТЕЛЕМ ЕЕ РАБОТЫ ЯВЛЯЕТСЯ ИСКРЕНС ДЕТЬМИ. ЛУЧШИМ ПОКАЗАТЕЛЕМ ЕЕ РАБОТЫ ЯВЛЯЕТСЯ ИСКРЕН
НЯЯ БЛАГОДАРНОСТЬ МАЛЕНЬКИХ ПАЦИЕНТОВ. МАЛЫШИ ВСЕ НЯЯ БЛАГОДАРНОСТЬ МАЛЕНЬКИХ ПАЦИЕНТОВ. МАЛЫШИ ВСЕ 
АБСОЛЮТНО РАЗНЫЕ, НО ОНИ ВСЕГДА ОТКРЫТЫЕ  ЧТО ДУМАЮТ, АБСОЛЮТНО РАЗНЫЕ, НО ОНИ ВСЕГДА ОТКРЫТЫЕ  ЧТО ДУМАЮТ, 
ТО И ГОВОРЯТ. К ПРИМЕРУ, МОГУТ ПОДОЙТИ И ОБНЯТЬ, И ТОГДА Я ТО И ГОВОРЯТ. К ПРИМЕРУ, МОГУТ ПОДОЙТИ И ОБНЯТЬ, И ТОГДА Я 
ПОНИМАЮ: СВЕРНУ ГОРЫ, НО ВСЕГДА БУДУ ПОМОГАТЬ ДЕТЯМ.ПОНИМАЮ: СВЕРНУ ГОРЫ, НО ВСЕГДА БУДУ ПОМОГАТЬ ДЕТЯМ.

        Честный отзыв

         КОСТИНА ТАТЬЯНА,          КОСТИНА ТАТЬЯНА, 
   МАМА КАТИ (9 ЛЕТ)   МАМА КАТИ (9 ЛЕТ)

ПО РЕКОМЕНДАЦИЯМ ЗНАКОМЫХ 
ПРИВЕЛА ДОЧЬ НА ЛЕЧЕНИЕ КАРИЕ
СА К СВЕТЛАНЕ ВИКТОРОВНЕ СВИРИД. 
МЕНЯ СРАЗУ ЖЕ ПРИВЛЕКЛИ УСЛОВИЯ 
КЛИНИКИ: КОМФОРТНАЯ ОБСТАНОВ
КА, ТЕЛЕВИЗОР С МУЛЬТФИЛЬМАМИ, 
ЧТО ОЧЕНЬ ПО НРАВУ ДЕТИШКАМ. 
НУ И, КОНЕЧНО, САМ СПЕЦИАЛИСТ  
СПОКОЙНАЯ, ДОБРАЯ. СЧИТАЮ, ЧТО 
ГЛАВНОЕ ДЛЯ ДЕТСКОГО СТОМАТОЛО
ГА  НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК С РЕБЕНКОМ, 
И СВЕТЛАНА ВИКТОРОВНА СПРАВИ
ЛАСЬ С ЭТОЙ ЗАДАЧЕЙ ПРОСТО ВЕЛИ
КОЛЕПНО. ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ У ЭТОГО 
СПЕЦИАЛИСТА ТАКЖЕ ОБРАЩАЛИСЬ 
К ОРТОДОНТУ СТОМАТОЛОГИИ СЕН
ТЯБРЬ  КАЧЕСТВО МЕДИЦИНСКИХ 
УСЛУГ И ОТНОШЕНИЕ К ПАЦИЕНТАМ 
ЗДЕСЬ НА ПРЕКРАСНОМ УРОВНЕ.

Свирид
Светлана Викторовна

Светлана Викторовна Свирид прошла 
специализированное обучение в 

Москве по темам «Малоинвазивные 
технологии в детской стоматологии», 

«Травма у детей – диагностика и 
лечение», «Современные концепции в 

эндодонтическом лечении зубов у детей»

ДосьеДосье
Место работы:Место работы: стоматологическая практика «Сентябрь»

Должность:Должность: врач-стоматолог общей практики

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация: Специализация: детский стоматолог

Стаж работы: Стаж работы: 16 лет

Самара, ул. Мичурина, 4 
Тел.: +7 (937) 075-14-14, 

+7 (917) 150-51-44, 8 (846) 200-33-44
www.september-practic.ru
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Честный отзыв

АНАСТАСИЯ НАУМОВААНАСТАСИЯ НАУМОВА

НАША СЕМЬЯ ДОВЕРЯЕТ МИХАИ
ЛУ АЛЕКСАНДРОВИЧУ ЗДОРОВЬЕ И 
КРАСОТУ СВОИХ ЗУБОВ УЖЕ 12 ЛЕТ. 
ИЗНАЧАЛЬНО РОДИТЕЛИ ИСКАЛИ 
ХОРОШЕГО ОРТОДОНТА ДЛЯ МОЕГО 
БРАТА. ПО РЕКОМЕНДАЦИИ ЗНАКО
МЫХ ВЫБОР ПАЛ НА ЕЩЕ МОЛОДОГО, 
НО ОЧЕНЬ ПЕРСПЕКТИВНОГО ВРАЧА
НОВАТОРА МИХАИЛА ПОСТНИКОВА. 
ЗАТЕМ БРЕКЕТЫ СТАВИЛИ МОЕЙ СЕ
СТРЕ, ПАПЕ И МНЕ. У ВСЕХ БЫЛИ СВОИ 
ОСОБЕННОСТИ ЛЕЧЕНИЯ, НО В ИТОГЕ 
КАЖДЫЙ ДОВОЛЕН СВОЕЙ УЛЫБКОЙ. 
ДВЕ МОИ МЛАДШИЕ СЕСТРЫ ТОЛЬ
КО ЕЩЕ НАБЛЮДАЮТСЯ В ЦЕНТРЕ 
КОМПЛЕКСНОЙ СТОМАТОЛОГИИ, 
НО В БУДУЩЕМ ОНИ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СТАНУТ ПАЦИЕНТКАМИ МИХАИЛА 
АЛЕКСАНДРОВИЧА.
ГОВОРЯТ, ЧТО КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН ПО
ДРУЖИТЬСЯ СО СВОИМ ВРАЧОМ. МЫ 
СВОЕГО НАШЛИ И ПОЛНОСТЬЮ ЕМУ 
ДОВЕРЯЕМ. НАМ НРАВИТСЯ, ЧТО У 
НЕГО НЕ СУЩЕСТВУЕТ БЕЗВЫХОДНЫХ 
СИТУАЦИЙ  НАОБОРОТ, ОН ВСЕГДА 
ПРЕДЛАГАЕТ НЕСКОЛЬКО ВАРИАН
ТОВ. МЫ ЗНАЕМ: В ЭТОЙ КЛИНИКЕ 
НАМ ВСЕГДА ИСКРЕННЕ РАДЫ, ЧТО 
ОЧЕНЬ ПРИЯТНО.

Имя Михаила Александровича Постникова хорошо извест-
но в стоматологических кругах не только Самары, но и всей 
страны. О нем и «Центре комплексной стоматологии», который 
он возглавляет, можно сказать: они не просто работают, но сами 
развивают стоматологию России. 

НОУХАУ ПОСТНИКОВА

За свою почти двадцатилетнюю практику Михаил Александрович 
получил 14 патентов РФ на полезные модели и изобретения, которые 
сегодня используют в своей работе врачи-ортодонты. В частности, он 
разработал многофункциональный двухчелюстной ортодонтический 
аппарат-протез для лечения дистального и мезиального прикуса у детей. 
С помощью этого аппарата существенно улучшается внешний вид лица 
и улыбки, а также нормализуются жизненноважные функции: речь, от-
кусывание пищи, жевание и глотание.  

Кроме этого, доктор Постников является автором нескольких 
способов, сокращающих  период ортодонтического лечения пациентов 
с зубочелюстно-лицевыми аномалиями. Для людей, вынужденных годами 
носить брекеты, это становится настоящим спасением и существенно 
повышает качество их жизни. «Первостепенно для меня – достичь мак-
симального качественного  результата ортодонтического лечения, – 
отмечает Михаил Александрович. – Еще в юношеские годы я выбрал эту 
профессию, чтобы дарить своим пациентам красивую улыбку. Это огром-
ное удовольствие и гордость – видеть прекрасный результат и знать, что 
это моя работа». 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПРИНЦИП

 «Центр комплексной стоматологии» оправдывает свое название: 
здесь оказывают максимально полный перечень услуг в области стома-
тологии, используя последние технические достижения. Так, в клинике 
применяется 3D-компьютерный томограф, с помощью которого пациенту 
можно сделать ортопантомограмму, то есть панорамный рентгеновский 
снимок челюстей, телерентгенограмму головы в боковой и прямой про-
екции, компьютерную томограмму одного сегмента челюсти и более, ком-
пьютерную томограмму пазух носа и височно-нижнечелюстного сустава. 

Постников
Михаил Александрович

Досье
Место работы:Место работы: ООО «Центр комплексной стоматологии» 
(Многопрофильная клиника Постникова)

Должность:Должность: директор, врач-ортодонт

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: стоматология, ортодонтия, 
детская стоматология, организация здравоохранения 
и общественное здоровье

Стаж работы: Стаж работы: 17 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

Доктор медицинских наук, 
член Европейского общества 
ортодонтов, 
член Профессионального общества 
ортодонтов России
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        Честный отзыв

         АЛЕНА АНТОЧ         АЛЕНА АНТОЧ

РАНЬШЕ Я ОЧЕНЬ БОЯЛАСЬ СТОМАТО
ЛОГОВ, НО С МИХАИЛОМ АЛЕКСАН
ДРОВИЧЕМ Я ВПЕРВЫЕ ПОЧУВСТВОВА
ЛА СЕБЯ СПОКОЙНО. ИМЕННО ТАКОГО 
ВРАЧА Я ИСКАЛА ДОЛГИЕ ГОДЫ! В ЦЕН
ТРЕ КОМПЛЕКСНОЙ СТОМАТОЛОГИИ 
Я ВЫЛЕЧИЛА, ВЫРОВНЯЛА И ОТБЕЛИ
ЛА ВСЕ ЗУБЫ. А ГЛАВНОЕ  МИХАИЛ 
АЛЕКСАНДРОВИЧ ОПРЕДЕЛИЛ У МЕНЯ 
НЕДОРАЗВИТИЕ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ И, 
ЧТОБЫ ЭТО ИСПРАВИТЬ, ПРАКТИЧЕСКИ 
ЗА РУКУ ПРИВЕЛ МЕНЯ К ПРОФЕССОРУ 
ИВАНУ МИХАЙЛОВИЧУ БАЙРИКОВУ, 
ЗАВЕДУЮЩЕМУ КАФЕДРОЙ ЧЕЛЮСТ
НОЛИЦЕВОЙ ХИРУРГИИ КЛИНИК 
САМГМУ. ЗА ЭТО ХОЧУ ВЫРАЗИТЬ ОСО
БУЮ БЛАГОДАРНОСТЬ. СЕГОДНЯ ВСЕ 
ЧЛЕНЫ МОЕЙ СЕМЬИ СТАЛИ ПОСТОЯН
НЫМИ ПАЦИЕНТАМИ ЭТОЙ КЛИНИКИ.

ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ЗДЕСЬ И ЕДИНСТВЕННАЯ В САМАРСКОЙ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ЗДЕСЬ И ЕДИНСТВЕННАЯ В САМАРСКОЙ 
ОБЛАСТИ АМЕРИКАНСКАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ ПРОГРАММА ОБЛАСТИ АМЕРИКАНСКАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ ПРОГРАММА 
DOLPHIN IMAGING ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ АНОМАЛИЙ ПРИКУСА, DOLPHIN IMAGING ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ АНОМАЛИЙ ПРИКУСА, 
КОТОРАЯ ПОЗВОЛЯЕТ ТОЧНО ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ И СПЛАКОТОРАЯ ПОЗВОЛЯЕТ ТОЧНО ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ И СПЛА
НИРОВАТЬ ОРТОДОНТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ.НИРОВАТЬ ОРТОДОНТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ. Также перед началом 
процесса лечения неправильного прикуса в обязательном порядке па-
циента консультирует врач – стоматолог-остеопат, поскольку существует 
прямая пропорциональная зависимость нарушений в зубочелюстной 
системе и патологии в опорно-двигательном аппарате человека.

С недавних пор «Центр комплексной стоматологии» стал известен 
и под вторым названием:  «Многопрофильная клиника Постникова». 
Это связано с тем, что в клинике появились дополнительные виды 
услуг: остеопатия, косметология, 3D- и 4D – ультразвуковая диагностика, 
рентгенология, терапия, акушерство и гинекология, анестезиология и 
реаниматология, гастроэнтерология, кардиология, неврология, отори-
ноларингология, рефлексотерапия, урология, функциональная диагно-
стика, эндокринология и медицинский массаж. В новых направлениях 
по-прежнему применяются только современные методы диагностики и 
лечения.

УЧЕНЬЕ  СВЕТ!

 «Врач должен лечить, учить и заниматься наукой», – придерживаясь 
этого принципа, Михаил Александрович 8 лет работает ассистентом 
кафедры стоматологии детского возраста Самарского государственного 
медицинского университета и недавно стал доктором медицинских 
наук. Он читает лекции для студентов пятого курса стоматологического 
факультета СамГМУ, ведет практические занятия на четвертом и пятом 
курсах, а также обучает ординаторов. 

За его плечами ежегодное участие во всероссийских конференциях 
и съездах ортодонтов России (Москва, Санкт-Петербург), в европейских 
и мировых конгрессах (Лиссабон, Берлин, Венеция, Варшава, Хельсин-
ки, Киев, Минск, Лондон, Стокгольм). Михаил Александрович является 
автором двух монографий, 95 научных публикаций, 26 из них в изданиях 
Высшей аттестационной комиссии при Министерстве образования РФ.

        Честный отзыв

         МИХАИЛ ЧЕРНОВ         МИХАИЛ ЧЕРНОВ

Я ОБРАТИЛСЯ К МИХАИЛУ АЛЕКСАН
ДРОВИЧУ, ЧТОБЫ ВЫЛЕЧИТЬ ЗУБЫ. НО 
ПОСКОЛЬКУ У МЕНЯ БЫЛ МЕЗИАЛЬНЫЙ 
ПРИКУС  НИЖНЯЯ ЧЕЛЮСТЬ ВЫСТУПА
ЛА ВПЕРЕД ОТНОСИТЕЛЬНО ВЕРХНЕЙ, 
ДОКТОР ПРЕДЛОЖИЛ МНЕ ЭТО ИСПРА
ВИТЬ. ПОСЛЕ ОПРЕДЕЛЕННОЙ ПОД
ГОТОВКИ ОН УСТАНОВИЛ МНЕ ТАКОЙ 
АППАРАТ ДЛЯ ИСПРАВЛЕНИЯ ПРИКУСА, 
КОТОРЫЙ САМ РАЗРАБОТАЛ! СЛЕДУЮ
ЩИМИ ЭТАПАМИ СТАЛИ ДВЕ ОПЕРАЦИИ 
В КЛИНИКАХ САМГМУ, КУРС РЕАБИЛИ
ТАЦИИ И УСТАНОВКА БРЕКЕТОВ. ЗА ПОЛ
ТОРА ГОДА БЫЛА ПРОВЕДЕНА ОГРОМ
НАЯ РАБОТА. И ВАЖНО, ЧТО РЕЗУЛЬТАТ 
ОКАЗАЛСЯ ЗАМЕТЕН С ПЕРВОГО МЕ
СЯЦА ЛЕЧЕНИЯ. СПАСИБО МИХАИЛУ 
АЛЕКСАНДРОВИЧУ ЗА ЕГО ПРОФЕССИ
ОНАЛИЗМ И ЗА ДОБРОСОВЕСТНОЕ ВЫ
ПОЛНЕНИЕ ВСЕХ ОБЕЩАНИЙ.

Самара, 6-я просека, 165
Тел./факс: 8 (846) 240-12-12, 240-16-16

Самара, Запорожская, 32
Тел./факс: 8 (846) 229-02-90, 222-52-77

Самара, ул. Гагарина, 120
Тел./факс: 8 (846)262-16-00, 262-16-22 

cks-samara.ru
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Елена Валентиновна Гордиенко – универсальный доктор. 
Это подтверждают ее многочисленные дипломы сразу в не-
скольких областях: по общей стоматологии, по ортопедии, 
хирургии и терапии. Более того, свое первое профессиональное 
образование она получила по специальности зубного техника. 
Все это позволяет ей быть многофункциональным врачом, кото-
рый знает, как справиться с любой стоматологической пробле-
мой. «Если пациент приходит с острой болью, мне не надо звать 
хирурга или терапевта – я могу помочь ему сама, как, впрочем, 
все врачи нашей клиники», – отмечает доктор Гордиенко.

В «Стоматологии Гордиенко» представлен полный спектр услуг 
для взрослых пациентов, а в скором времени тут откроется и детский 
кабинет. Специалисты клиники могут решить проблему в любой об-
ласти стоматологии, будь то имплантология, ортопедия, ортодонтия 
или хирургия. Доктора используют только проверенные качественные 
материалы и новое оборудование: например, тут работают с двумя 
системами имплантатов – израильскими MIS C1 и корейскими Dentium. 
На данный момент эти импантаты очень распространены в мире, 
в частности, благодаря тому, что не вызывают отторжений. 

ЕСТЬ В КЛИНИКЕ И ЭЛЕКТРОХИРУРГИЧЕСКИЙ СКАЛЬПЕЛЬЕСТЬ В КЛИНИКЕ И ЭЛЕКТРОХИРУРГИЧЕСКИЙ СКАЛЬПЕЛЬ
КОАГУЛЯТОР, КОТОРЫЙ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ РАЗРАСТАНИИ ДЕСКОАГУЛЯТОР, КОТОРЫЙ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ РАЗРАСТАНИИ ДЕС
НЫ, ГИНГИВИТЕ ИЛИ ЖЕ ВСЛЕДСТВИЕ НЕПРАВИЛЬНОЙ ПОСТАНЫ, ГИНГИВИТЕ ИЛИ ЖЕ ВСЛЕДСТВИЕ НЕПРАВИЛЬНОЙ ПОСТА
НОВКИ КОРОНОК: ЕГО ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАЧИТЕЛЬНО СОКРАЩАЕТ НОВКИ КОРОНОК: ЕГО ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАЧИТЕЛЬНО СОКРАЩАЕТ 
СРОКИ ЗАЖИВЛЕНИЯ МЯГКИХ ТКАНЕЙ. А ПРИ ПОМОЩИ ТАКОГО СРОКИ ЗАЖИВЛЕНИЯ МЯГКИХ ТКАНЕЙ. А ПРИ ПОМОЩИ ТАКОГО 
АППАРАТА, КАК ДАРСОНВАЛЬ, В СТОМАТОЛОГИИ ГОРДИЕНАППАРАТА, КАК ДАРСОНВАЛЬ, В СТОМАТОЛОГИИ ГОРДИЕН
КО ЛЕЧАТ ПАРАДОНТОЗ, СТОМАТИТЫ, ВОСПАЛЕНИЕ ТРОЙНИЧКО ЛЕЧАТ ПАРАДОНТОЗ, СТОМАТИТЫ, ВОСПАЛЕНИЕ ТРОЙНИЧ
НОГО И ЛИЦЕВОГО НЕРВА. ДАРСОНВАЛЬ В СТОМАТОЛОГИИ НОГО И ЛИЦЕВОГО НЕРВА. ДАРСОНВАЛЬ В СТОМАТОЛОГИИ 
ПРИМЕНЯЕТСЯ ТАКЖЕ ДЛЯ БОЛЕЕ БЫСТРОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПРИМЕНЯЕТСЯ ТАКЖЕ ДЛЯ БОЛЕЕ БЫСТРОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ТКАНЕЙ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ ПУЛЬПИТОВ И УДАЛЕНИЯ ЗУБОВ.ТКАНЕЙ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ ПУЛЬПИТОВ И УДАЛЕНИЯ ЗУБОВ.

Елена Валентиновна отмечает: «Профессионализм для меня – это 
уверенность в своих знаниях и терпение в работе». И действительно, 
она не жалеет времени, чтобы помочь пациенту – даже первичная 
консультация у нее весьма обширна и занимает около часа. Кроме того, 
доктор Гордиенко делится своим опытом с другими специалистами, 
приглашая их в клинику на мастер-классы, да и сама является посто-
янным участником конференций и выставок. А главное – она получает 
настоящее удовольствие от того, что дарит своим пациентам красивую 
и здоровую улыбку.

Честный отзыв

ИРИНА ЧЕРНАВСКАЯ ИРИНА ЧЕРНАВСКАЯ 

УЖЕ ПОСЛЕ ПЕРВОГО ПОСЕЩЕНИЯ Я 
ПОНЯЛА: ЭТО НА 100% МОЙ ВРАЧ  ТЕ
ПЕРЬ ХОДИМ К НЕЙ НА ПРИЕМ ВСЕЙ 
СЕМЬЕЙ. ЕЛЕНА ВАЛЕНТИНОВНА ДЕ
ЛАЛА МНЕ ПРОТЕЗИРОВАНИЕ, И ВСЕ 
ПРОШЛО БЕЗ НАРЕКАНИЙ  ЕЮ БЫЛА 
ПРОДЕЛАНА ВОИСТИНУ ЮВЕЛИРНАЯ 
РАБОТА. ПОЗЖЕ ОНА ТАКЖЕ УСПЕШ
НО ВЫЛЕЧИЛА МНЕ КИСТУ. ГЛАВНАЯ 
ЧЕРТА ЕЛЕНЫ ГОРДИЕНКО  ОТЗЫВЧИ
ВОСТЬ: ОДНАЖДЫ ОНА ДАЖЕ ВЫШЛА 
НА РАБОТУ В ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ, ЧТО
БЫ ПОМОЧЬ МНЕ. КРОМЕ ТОГО, СПЕ
ЦИАЛИСТ ВСЕГДА НАХОДИТ ОБЩИЙ 
ЯЗЫК С ЛЮБЫМ ПАЦИЕНТОМ, ДАЖЕ С 
МАЛЕНЬКИМ  СВОЕГО ПЯТИЛЕТНЕГО 
РЕБЕНКА С УДОВОЛЬСТВИЕМ ВОЖУ НА 
КОНСУЛЬТАЦИЮ В СТОМАТОЛОГИЮ 
ГОРДИЕНКО.

Гордиенко
Елена Валентиновна

Основатель и руководитель 
клиники «Стоматология Гордиенко»

Досье
Место работы:Место работы: клиника «Стоматология Гордиенко»

Должность: Должность: главный врач  

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: ортопедия, терапия, организация 
здравоохранения

Стаж работы:Стаж работы: 25 лет

«Стоматология Гордиенко»
Самара, ул. Шверника, 15

Тел. 8 (846) 224-80-08
www.dent-samara.ru
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«С детства мне хотелось стать врачом и немного скульпто-
ром, – улыбается Ксения Андреевна, - почти так и вышло». 
И действительно, сегодня она, подобно Пигмалиону, создает – 
а порой и творит – совершенные улыбки пациентов. Ксения Глуш-
кова – опытный и компетентный специалист в области эстетиче-
ской стоматологии: она из тех специалистов, кого рекомендуют 
«своим» по сарафанному радио. «Моя бабушка тоже была стома-
тологом, и многие личные и профессиональные качества 
я переняла от нее», – делится доктор Глушкова. 

Каким должно быть стоматологическое лечение? Ксения Андреев-
на нашла ответ: разумным и индивидуальным. «Одни и те же методы не 
всегда подходят разным пациентам, даже если их диагнозы совпадают. 
Каждый пациент заслуживает индивидуального отношения и собствен-
ной стратегии лечения», - объясняет она свой принцип. 

Ее труд можно назвать благодарным, ведь он дарит возможность 
чаще улыбаться. Это совпадает и с личной философией мастера: в жизни, 
по ее мнению, не должно быть ни малейшего повода сдерживать радость! 
Хорошее настроение от  работы – и есть секрет ее профессионального 
успеха, наряду с самокритичностью и отсутствием амбиций. 

Комплексность диагностики и лечения – большой плюс медицин-
ского центра «Волга». Ксения Андреевна убеждена: провести тщательную 
диагностику и составить план лечения из различных вариантов с анали-
зом каждого шага лечения – единственно разумный путь к получению 
оптимальных результатов. ОНА ВСЕГДА УДЕЛЯЕТ МНОГО ВНИМАОНА ВСЕГДА УДЕЛЯЕТ МНОГО ВНИМА
НИЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМУ ЭТАПУ, ЧТОБЫ ВЫВЕСТИ ПРОЦЕСС НИЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМУ ЭТАПУ, ЧТОБЫ ВЫВЕСТИ ПРОЦЕСС 
ОКАЗАНИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НА РАЗУМНЫЙ И ОКАЗАНИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НА РАЗУМНЫЙ И 
АНТИСТРЕССОВЫЙ УРОВЕНЬ.АНТИСТРЕССОВЫЙ УРОВЕНЬ.

Другое ценное преимущество стоматологов «Волги»  – в их «доступ-
ности». Тот, кто хоть раз сталкивался с острой болью или экстренной 
ситуацией, знает, насколько важным бывает вовремя связаться с врачом. 
«Теоретически у нас не прописаны консультации специалиста в нерабо-
чее время, но на практике надо быть стоматологом, чтобы понять, что это 
невозможно», - отмечает Ксения Андреевна. 

Чаще всего к ней обращаются за помощью из-за нарушений функций 
и эстетики челюстно-лицевой области. «Одинаково важно и то, и другое, – 
объясняет доктор Глушкова. – Например, часто пациенты хотят изменить 
положение и/или форму и цвет зубов. При комплексном лечении это уда-
ется сделать практически всегда. Первый этап в этом процессе – работа 
ортодонта, например установка  брекет-системы при коррекции положе-
ния зубов. А затем наступает черед реставрационных стоматологических 
технологий, которые позволяют довести улыбку до совершенства».

        Честный отзыв

                  ЕЛЕНА АЛЕКСЕЕВНА ЕЛЕНА АЛЕКСЕЕВНА 

МОРОЗОВАМОРОЗОВА

СКОЛЬКО СЕБЯ ПОМНЮ, У МЕНЯ БЫЛИ 
ПРОБЛЕМЫ С ЗУБАМИ, ПОЭТОМУ ЗА 
ЖИЗНЬ Я ПОМЕНЯЛА НЕМАЛО СТОМА
ТОЛОГОВ. ПРИДЯ ОДНАЖДЫ К КСЕНИИ 
АНДРЕЕВНЕ НА ПРИЕМ, Я ПОНЯЛА, ЧТО 
МНЕ ОЧЕНЬ КОМФОРТНО С ЭТИМ СПЕ
ЦИАЛИСТОМ. МОЯ ДОЧЬ ТОЖЕ ОБРА
ЩАЛАСЬ К НЕЙ УЖЕ НЕСКОЛЬКО РАЗ. 
КСЕНИЯ АНДРЕЕВНА  РАБОТАЕТ ОС
НОВАТЕЛЬНО  ОТТОГО И РЕЗУЛЬТАТ 
ПОЛУЧАЕТСЯ КАЧЕСТВЕННЫЙ. КРОМЕ 
ТОГО, ОНА ОТЛИЧНЫЙ ДИАГНОСТ. 
НАПРИМЕР, НА ОДНОМ ИЗ ПРИЕМОВ 
КСЕНИЯ АНДРЕЕВНА ПОСТАВИЛА 
МНЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ДИАГНОЗ  
КИСТА, КОТОРЫЙ ПОСЛЕ РЕНТГЕНА 
ПОДТВЕРДИЛСЯ!

Глушкова
Ксения Андреевна

Принимала участие во всероссийских 
конгрессах «Стоматология 21 века», 

а также в конференциях по дентальной 
имплантации, эстетической 

стоматологии и эндодонтии, диагностике 
стоматологических заболеваний и по 

применению 3D-технологий в стоматологии. 
Проходила стажировку в Берлине 

в области ортопедии и ортодонтии, прошла 
курсы по программе «Долговременная 

эффективность в имплантологии»

Досье
Место работы:Место работы: медицинский центр «Волга»

Должность:Должность: врач-стоматолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет 

Специализация:Специализация: общая стоматология, ортодонтия, 
ортопедическая стоматология

Стаж:Стаж: 13 лет

Самара, улица Физкультурная, 98 
Тел. +7 (846) 995-03-15
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Помогать людям и делать свою работу профессионально – 
не это ли главное для врача? Александра Юрьевна Рамазанова 
давно ответила для себя на этот вопрос положительно. Уже 
13 лет она занимается стоматологией, поэтому знает цену этим 
словам. 

  Александра Юрьевна вспоминает, что хотела работать в медицине 
еще с детства. «А как может быть по-другому? – удивляется она. – 
Я врач в четвертом поколении, поэтому, можно сказать, выросла в этой 
атмосфере».

 «Так повелось в нашей стране, что планово на прием стоматолога 
редко приходят. Так и к нам в основном люди обращаются с острой 
болью, поэтому приходится экстренно принимать все возможные меры 
для облегчения состояния пациента, – делится Александра Юрьевна. – 
Такая ситуация требует от меня максимальной концентрации и умения 
сострадать. Иной раз элементарно приходится утешать человека». По 
этой причине доктор рекомендует посещать стоматолога регулярно, 
вне зависимости от жалоб и страха, что будет больно, тем более сейчас 
используются анестезирующие средства высоко качества, которые долго 
действуют и не имеют побочных эффектов. Александра Рамазанова с 
улыбкой раскрывает свой профессиональный секрет: «Для успешно-
го лечения очень важно доверие пациента, поэтому стараюсь найти 
контакт с новыми пациентами, чтобы мы поняли друг друга, – отмечает 
она. – НО ТАК КАК НАШ ЦЕНТР РАБОТАЕТ УЖЕ ДАВНО, ТО БОЛЬНО ТАК КАК НАШ ЦЕНТР РАБОТАЕТ УЖЕ ДАВНО, ТО БОЛЬ
ШИНСТВО ПАЦИЕНТОВ Я ВЕДУ УЖЕ НЕ ОДИН ГОД. ЧАСТО ДАЖЕ ШИНСТВО ПАЦИЕНТОВ Я ВЕДУ УЖЕ НЕ ОДИН ГОД. ЧАСТО ДАЖЕ 
ЗНАЮ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ  ПРОСТО ПОТОМУ, ЧТО ВСЕ ОНИ ЗНАЮ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ  ПРОСТО ПОТОМУ, ЧТО ВСЕ ОНИ 
ПРИХОДЯТ КО МНЕ КАК К СТОМАТОЛОГУ. ДЛЯ ОРХИДЕИ ЭТО ПРИХОДЯТ КО МНЕ КАК К СТОМАТОЛОГУ. ДЛЯ ОРХИДЕИ ЭТО 
ОБЫЧНАЯ СИТУАЦИЯ.ОБЫЧНАЯ СИТУАЦИЯ. Нередко бывает и так: человек приходит ко 
мне, а потом обращается к нашему косметологу, массажисту, остеопату 
или наоборот».

Александра Юрьевна постоянно повышает квалификацию, регуляр-
но посещая выставки, семинары и мастер-классы в Самаре и Москве. 
Да и в самом отделении стоматологии медицинского центра «Орхидея» 
следят за тенденциями отрасли, предоставляя актуальный спектр услуг: 
профессиональная гигиена, лечение кариеса и его осложнений, отбели-
вание, пародонтология, хирургия, ортопедия и протезирование – уста-
новка съемных и несъемных мостовидных протезов. Все консультации 
здесь проходят бесплатно. Кроме этого, в экстренных случаях пациенты 
Александры Юрьевны могут рассчитывать на ее помощь по телефону.

Честный отзыв

ОЛЬГА КРИВОВА ОЛЬГА КРИВОВА 

  ЕЩЕ КОГДА Я УЧИЛАСЬ В ШКОЛЕ, МНЕ 
ЗАПЛОМБИРОВАЛИ ДВА ЗУБА. И, КАК 
ОКАЗАЛОСЬ, НЕ ОЧЕНЬ УДАЧНО, ПО
СКОЛЬКУ СО ВРЕМЕНЕМ ЭТО ПРИВЕЛО 
К ОБРАЗОВАНИЮ СВИЩА. ВСЕ ШЛО 
К ТОМУ, ЧТО ЭТИ ЗУБЫ БУДУТ УДАЛЕ
НЫ. НО ПО РЕКОМЕНДАЦИИ ЗНАКО
МЫХ Я ОБРАТИЛАСЬ К АЛЕКСАНДРЕ 
ЮРЬЕВНЕ. ЦЕЛЫЙ ГОД МЫ ВМЕСТЕ С 
НЕЙ БОРОЛИСЬ ЗА МОИ ЗУБЫ: ЛЕЧИ
ЛИ КАНАЛЫ, ЛЕКАРСТВАМИ СНИМА
ЛИ ВОСПАЛЕНИЕ, ЗАТЕМ СТАВИЛИ 
МЕТАЛЛОКЕРАМИЧЕСКИЕ КОРОНКИ. 
В ИТОГЕ МЫ СОХРАНИЛИ ЗУБЫ, И ДЛЯ 
МЕНЯ ЭТО ПОВОД БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ 
И С РАДОСТЬЮ УЛЫБАТЬСЯ. Я ОЧЕНЬ 
БЛАГОДАРНА ДОКТОРУ РАМАЗАНО
ВОЙ. АЛЕКСАНДРА ЮРЬЕВНА ПОКАЗА
ЛА СЕБЯ КОМПЕТЕНТНЫМ СПЕЦИАЛИ
СТОМ. ОНА ОЧЕНЬ ДОБРОСОВЕСТНА И 
СРАЗУ РАСПОЛАГАЕТ К СЕБЕ, ПОЭТОМУ 
МНЕ ХОЧЕТСЯ ВОЗВРАЩАТЬСЯ К НЕЙ 
СНОВА И СНОВА.

Рамазанова
Александра Юрьевна

Врач первой 
квалификационной категории

Досье
Место работы:Место работы: Медицинский центр красоты 
и здоровья «Орхидея»

Должность: Должность: заведующая стоматологическим 
отделением, врач – стоматолог-терапевт

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация: Специализация: терапевтическая стоматология 

Стаж работы:Стаж работы: 13 лет

Самара, Ново-Вокзальная, 165а
Тел. 8 (846) 201-40-01
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В урологию Ян Александрович пришел из хирургии – именно в 
этой сфере он проработал пять лет, окончив институт. Следующим 
важным шагом в его карьере стала должность уролога в больнице №2 
им. Н.А. Семашко, а два года назад наступил новый этап: он стал за-
ведующим отделением урологии. Навыки и квалификация хирурга 
позволяют ему держать высокую планку в оказании медицинской 
помощи. «Сегодня мы делаем больше тысячи операций в год, и 
большую часть провожу именно я», – делится доктор Перник.

Стоит ли удивляться, что Ян Александрович Перник не только ока-
зывает квалифицированную помощь на приеме, но и владеет методами 
проведения экстренных и плановых полостных операций, а также активно 
применяет эндоскопические технологии, после использования которых не 
остается шрамов и видимых следов.

Успехи отделения урологии, в частности материально-техническое 
обеспечение и обучение персонала,    достигнуты при поддержке админи-
страции Самарской городской клинической больницы №2 им. Н.А. Се-

машко. К ПРИМЕРУ, ЗДЕСЬ ПРИ ДРОБЛЕНИИ КАМНЕЙ ЛЮБОЙ ВЕК ПРИМЕРУ, ЗДЕСЬ ПРИ ДРОБЛЕНИИ КАМНЕЙ ЛЮБОЙ ВЕ
ЛИЧИНЫ И ПЛОТНОСТИ В МОЧЕТОЧНИКАХ И МОЧЕВОМ ПУЗЫРЕ ЛИЧИНЫ И ПЛОТНОСТИ В МОЧЕТОЧНИКАХ И МОЧЕВОМ ПУЗЫРЕ 
ЭФФЕКТИВНО ПРИМЕНЯЕТСЯ КОНТАКТНАЯ ЛИТОТРИПСИЯ.ЭФФЕКТИВНО ПРИМЕНЯЕТСЯ КОНТАКТНАЯ ЛИТОТРИПСИЯ. 
А пункционные методики позволяют безопасно и малотравматично удалять 
кисты почек под контролем ультразвука или компьютерной томографии и 
даже проводить биопсию предстательной железы. Или взять нефростомию, 
которая используется для отведения мочи при операциях на почках, этот спо-
соб также применяется в Самарской городской клинической больнице №2 
им. Н.А. Семашко. В отделении урологии, кроме Яна Александровича, 
работает еще три дневных доктора и пять дежурантов. «Врачи нашего от-
деления дежурят четыре раза в неделю по четырем районам города, и это 
дает возможность оказывать экстренную помощь многим пациентам с раз-
ными недугами: с гнойно-воспалительными заболеваниями почек, нижних 
мочевых путей, мочекаменной болезнью, доброкачественными опухолями 
предстательной железы. Обращаются к нам и в плановом режиме: 
с мочекаменной болезнью, опухолями предстательной железы, варикоз-
ным расширение вен мошонки или бесплодием». 

Консультации пациентов здесь осуществляются как амбулаторно, так 
и в условиях стационара или онлайн на сайте Самарской городской клини-
ческой больницы №2 им. Н.А. Семашко, где, кстати, можно сразу записаться 
на прием.

Честный отзыв

НИКОЛАЙНИКОЛАЙ

В АПРЕЛЕ ПРОШЛОГО ГОДА МЕНЯ ГО
СПИТАЛИЗИРОВАЛИ НА СКОРОЙ ПО
МОЩИ В УРОЛОГИЮ БОЛЬНИЦЫ №2 
ИМ. Н.А. СЕМАШКО. ЯН АЛЕКСАНДРО
ВИЧ ПЕРНИК СДЕЛАЛ МНЕ ОПЕРАЦИЮ 
ПО УДАЛЕНИЮ КАМНЕЙ ИЗ ПОЧЕК, 
ПРИМЕНИВ СОВРЕМЕННУЮ МЕТО
ДИКУ  ПРАВДА, ПОНЯЛ Я ЭТО УЖЕ 
ПОЗЖЕ, ПРОЧИТАВ В ИНТЕРНЕТЕ, ЧТО 
ЭТА ТЕХНОЛОГИЯ СЧИТАЕТСЯ ОДНОЙ 
ИЗ САМЫХ ПЕРЕДОВЫХ. ВСЕ ПРО
ШЛО ХОРОШО, И Я ВОССТАНОВИЛСЯ 
ДОСТАТОЧНО БЫСТРО. БЛАГОДАРЕН 
ЭТОМУ ДОКТОРУ ЗА ВСЕ, ЧТО ОН СДЕ
ЛАЛ. ЯН АЛЕКСАНДРОВИЧ  ВРАЧ ОТ 
БОГА! ОН ОЧЕНЬ МНОГО ВРЕМЕНИ 
ПРОВОДИТ В ОТДЕЛЕНИИ, УДЕЛЯЯ 
ВНИМАНИЕ ВСЕМ ПАЦИЕНТАМ. СПА
СИБО ЕМУ ОГРОМНОЕ!

Перник
Ян Александрович

Член Самарского общества 
урологов, член Ассоциации врачей 

Самарской области. 
Ян Александрович проходил 

обучение в США, а также постоянно 
участвует в урологических 

конгрессах, съездах, различных 
конференциях в Самаре и других 

городах России

Досье
Место работы:Место работы: Самарская городская клиническая 
больница N02 им. Н.А. Семашко

Должность:Должность: заведующий урологическим отделением, 
врач-уролог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: урология

Стаж: Стаж: хирургия – 5 лет, урология – 25 лет

Принцип работы:Принцип работы: «Относись к пациентам так, 
как хотел бы, чтобы отнеслись к тебе»

Самара, ул. Калинина, 32
Тел. 8 (846) 975-33-10
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Уролог во втором поколении, Игорь Томович Сидоров уверен, 
что это медицинское направление требует постоянного изучения. 
Именно поэтому он не прекращает совершенствовать свои знания 
и навыки, регулярно участвуя в научно-практических конферен-
циях, а также черпает дополнительную информацию из профес-
сиональных изданий. Кроме того, кафедра урологии проводит 
конференции среди врачей и специалистов среднего медицинского 
персонала. «Например, совсем недавно мы читали курс лекций по 
новым препаратам для провизоров поликлиник», – отмечает Игорь 
Томович.

Главные принципы работы врача для Игоря Томовича – честность и 
принципиальность. «Необходимо понять проблему и назначить грамотное 
лечение, – говорит он об отношениях с пациентом. – То, что мешало чело-
веку жить полной жизнью, должно остаться в стенах учреждения». Доктор 
без ложной скромности гордится каждой своей операцией – пожалуй, как 
и любой компетентный врач, чья деятельность связана с хирургией. Для 
него проблема пациента является новой вершиной, а успешный резуль-
тат – еще одним профессиональным достижением. 

Всего в отделении работают 9 специалистов с огромным опытом. 
К примеру, врачи клиники провели самое большое в Самаре количество 
операций по дроблению камней в почках – порядка 17 000. 

Игорь Томович работает на современном оборудовании, что позволя-
ет оказывать услуги по урологии в полном объеме: 

• лечение мочекаменной болезни традиционными и инновационными 
методиками; 

• открытые и дистанционные операции по удалению камней; 
• пластические операции на верхних и нижних мочевыводящих путях; 
• консервативная терапия и хирургическое лечение аденомы пред-

стательной железы.

В ОТДЕЛЕНИИ ШИРОКО ВЫПОЛНЯЕТСЯ ТРАНСУРЕТРАЛЬНАЯ В ОТДЕЛЕНИИ ШИРОКО ВЫПОЛНЯЕТСЯ ТРАНСУРЕТРАЛЬНАЯ 
РЕЗЕКЦИЯ ТУР ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЙ ГИПЕРПЛАЗИИ ПРЕДСТАРЕЗЕКЦИЯ ТУР ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЙ ГИПЕРПЛАЗИИ ПРЕДСТА
ТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  современная методика, позволяющая за короткие 
сроки удалить аденому предстательной железы через естественные 
мочевые пути. Эта технология существенно снижает необходимость в 
выполнении открытых хирургических операций при аденоме простаты, а 
благодаря использованию специального эндоскопического оборудования 
значительно сокращается период реабилитации. В результате исключается 
рецидив и полностью нормализуется мочеиспускание.

Каждый пациент, пришедший в клинику, получает консультацию в 
рабочее время на базе кафедры урологии, а также в конце операционных 
периодов. Всем остальным Игорь Томович советует не болеть и заниматься 
спортом.

Сидоров
Игорь Томович

Самара, ул. Нагорная, 88
Тел.: 8 (846) 995-79-18, 995-11-50

Часы приема: с 9:00 до 13:00

Честный отзыв

ОЛЕГ КОНСТАНТИНОВИЧ ОЛЕГ КОНСТАНТИНОВИЧ 

ТЕПЛЯКОВТЕПЛЯКОВ

ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ НА СЕРДЦЕ У МЕНЯ 
ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ С МОЧЕПОЛО
ВОЙ СИСТЕМОЙ. ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
ТЯЖЕЛЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В БУДУЩЕМ, 
Я РЕШИЛСЯ НА ОПЕРАЦИЮ. ВМЕСТЕ 
С ИГОРЕМ ТОМОВИЧЕМ МЫ ВЫБРА
ЛИ ПОДХОДЯЩИЙ МЕТОД, КОТОРЫЙ 
ПОЗВОЛИЛ МНЕ ВЕРНУТЬСЯ К ПРИ
ВЫЧНОЙ ЖИЗНИ В КРАТЧАЙШИЕ 
СРОКИ. ТЕПЕРЬ Я ПРЕКРАСНО СЕБЯ 
ЧУВСТВУЮ. УЛУЧШИЛОСЬ КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ ВО ВСЕХ ОБЛАСТЯХ. ТОВАРИ
ЩАМ, КОТОРЫЕ СЕЙЧАС ЛЕЧАТСЯ С 
ПОМОЩЬЮ РАЗЛИЧНЫХ ПРОЦЕДУР, 
СОВЕТУЮ НЕ ТЯНУТЬ ВРЕМЯ, А ОТ
ВАЖИТЬСЯ НА ОПЕРАЦИЮ. Я ОЧЕНЬ 
БЛАГОДАРЕН ИГОРЮ ТОМОВИЧУ КАК 
ПРОФЕССИОНАЛУ И ЧЕЛОВЕКУ.

Досье
Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая 
по специальности «Урология»

Стаж работы:Стаж работы: 23 года

15 научных работ15 научных работ

Участие в научно-практических конференциях Участие в научно-практических конференциях 
в России и за рубежомв России и за рубежомУролог Самарской городской 

клинической больницы № 8, 
кандидат медицинских наук
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Наталье Николаевне Солововой не нужно доказывать 
свой профессионализм и высокий уровень  – за нее это делают 
многочисленные дипломы и сертификаты на стенах кабинета. 
Львиная их доля на иностранных языках. Действительно, она 
частый гость на крупных зарубежных конгрессах и конферен-
циях, причем нередко она находится не среди слушателей, а за 
трибуной спикера, благодаря своей научной деятельности. Кро-
ме того, она не раз проходила долгие зарубежные стажировки, 
например в Швеции и США. 

Столь активная профессиональная и научная позиция помогла док-
тору Солововой с первых дней работы использовать в своей практике 
ценный мировой опыт ведущих специалистов в урологии и андрологии.  
«Я глубоко убеждена, что врач должен знать последние открытия и 
тенденции своего направления, – делится она. – С восторгом наблюдаю 
за колоссальными темпами развития современной урологии». 

Наталья Николаевна не просто лечит пациентов – она дарит им 
здоровье, используя новейшие достижения в своей области: безопасно, 
комфортно, эффективно. Так,  здесь используют современное обору-
дование, которое позволяет вылечить аденому простаты, справиться с 
проблемами предстательной железы и восстановить функции моче-
половой системы. Кроме того, в «Урологическом центре Солововой» 
помогают пациентам в сфере репродуктологии и лечения бесплодия, 
благодаря чему многие из них обрели счастье быть родителями.

Работает Наталья Николаевна и с другой сложной и, казалось бы, 
неразрешимой проблемой – возрастным андрогенодефицитом, то есть 
снижением главного мужского гормона тестостерона. «Ритм и стрес-
сы современной жизни привели к тому, что мужчины начали стареть 

быстрее, чем это заложено природой. Но это неправильно! ВОСПОЛВОСПОЛ
НИВ АНДРОГЕНОДЕФИЦИТ, МОЖНО ОСТАНОВИТЬ ПРОЦЕССЫ НИВ АНДРОГЕНОДЕФИЦИТ, МОЖНО ОСТАНОВИТЬ ПРОЦЕССЫ 
УВЯДАНИЯ И ВЕРНУТЬ СИЛЫ. ЭТО ПРЕКРАСНО  ВИДЕТЬ, КАК УВЯДАНИЯ И ВЕРНУТЬ СИЛЫ. ЭТО ПРЕКРАСНО  ВИДЕТЬ, КАК 
ПАЦИЕНТ СНОВА СТАНОВИТСЯ СОБОЙ, ОТКРЫВАЕТ СВОЮ ПАЦИЕНТ СНОВА СТАНОВИТСЯ СОБОЙ, ОТКРЫВАЕТ СВОЮ 
ВТОРУЮ МОЛОДОСТЬ И ЗАРЯЖАЕТСЯ ЭНЕРГИЕЙ.ВТОРУЮ МОЛОДОСТЬ И ЗАРЯЖАЕТСЯ ЭНЕРГИЕЙ.  Судя по ре-
зультатам, мне удается решать такие задачи. К примеру, одному из моих 
пациентов 72 года, но в него по-прежнему влюбляются женщины!» 

Также доктор Соловова помогает женщинам, которые столкнулись с 
урологическими проблемами, и мальчикам с младенческого возраста. Даже 
самые ответственные мамы могут успокоиться, глядя на то, как она обща-
ется с малышами: чутко, бережно, заботливо. Ведь, как убеждена Наталья 
Соловова, лечение будет эффективным, только если оно психологически 
комфортно. И вся ее немалая практика лишь подтверждает эту аксиому.

        Честный отзыв

        СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧСЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ
   БРЕЖНЕВ

КОГДА МУЖЧИНЕ ЗА 50, ОБЫЧНО ПО
ЯВЛЯЮТСЯ СИМПТОМЫ, С КОТОРЫ
МИ ПРИХОДИТСЯ ЛИБО СМИРИТЬСЯ, 
ЛИБО БОРОТЬСЯ. ПО СЛОЖИВШЕМУ
СЯ СТЕРЕОТИПУ, УРОЛОГАНДРОЛОГ  
ЭТО МУЖЧИНА ЛЕТ 40, ХИРУРГ С 
СИЛЬНЫМИ РУКАМИ. ПЕРВЫЙ ШОК 
НАСТУПАЕТ, КОГДА ВХОДИШЬ В КА
БИНЕТ И ВИДИШЬ КРАСИВУЮ МО
ЛОДУЮ ЖЕНЩИНУ. НАТАЛЬЯ НИКО
ЛАЕВНА  УНИКАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК. 
ДОСТАТОЧНО СЛОЖНО НА ПРИЕМЕ 
У ЖЕНЩИНЫ ПОДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ 
МЫСЛЯМИ И СОМНЕНИЯМИ. НО ВСЕ, 
КТО ОБЩАЛСЯ С НАТАЛЬЕЙ НИКО
ЛАЕВНОЙ, Я УВЕРЕН, ПОДТВЕРДЯТ 
МОИ ОЩУЩЕНИЯ: ПОЛНОЕ ДОВЕ
РИЕ, МИНИМУМ НАУКООБРАЗНЫХ 
СОВЕТОВ И КОНКРЕТНОЕ РЕШЕНИЕ 
ПРОБЛЕМ. АБСОЛЮТНО РАЗУМНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО АНАЛИЗОВ, ПРЕПАРА
ТОВ И ПРОЦЕДУР. РЕЗУЛЬТАТ ВСЕГДА 
ПРЕВОСХОДЕН. ДАЙ БОГ ЗДОРОВЬЯ И 
СИЛ ЧУДНОМУ ДОКТОРУ НАТАЛЬЕ НИ
КОЛАЕВНЕ СОЛОВОВОЙ.

Соловова
Наталья Николаевна

Кандидат медицинских наук, 
член-корреспондент медико-

технической академии, 
член Европейской ассоциации 

онкоурологов и член Евразийской 
ассоциации андрологов

Досье
Место работы:Место работы: «Урологический центр Солововой»

Должность:Должность: главный врач, врач – уролог-андролог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж:Стаж: более 10 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

Урологический центр Натальи Солововой
Самара, ул. Мяги, 7а, 5-й этаж, оф. 510

Тел. 8 (846) 265-22-40
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Доктор Данил Зотеев ломает стереотипы, собственным при-
мером доказывая, что всего за 6 лет можно стать первоклассным 
специалистом. За это время он помог множеству мужчин, а также 
создал уникальный для Самары сайт, на котором оказывает ква-
лифицированную помощь своим пациентам.

Обратившись в «Кабинет мужского здоровья», который функциони-
рует на базе урологического отделения Городской клинической больни-
цы №1 им. Н.И. Пирогова, каждый мужчина может получить консультацию 
Данила Валентиновича, сразу пройти нужные обследования и сдать 
анализы. Это позволяет сэкономить время, сделав все необходимое здесь 
и сейчас, после чего доктор назначит лечение. 

Данил Зотеев помогает решить множество «мужских проблем»: про-
статит, аденома предстательной железы, мужское бесплодие, эректильная 
дисфункция, преждевременное семяизвержение. Для этого он применяет 
эффективные методы лечения, признанные во всем мире. «Не так давно 
открыл для себя интересную методику лечения с использованием лечеб-
ных грязей озера Саки, – говорит Данил Валентинович. – Сакская грязь 
содержит редчайшую комбинацию органических веществ, минералов и 
микроэлементов в высокой концентрации, поэтому даже целебнее гря-
зей Мертвого моря. Статистика показывает, что в гинекологии и урологии 
эффективность лечения ею составляет 98–99%. Для Самары эта методика 
является новой, можно даже сказать уникальной. Я ее использую во 
время реабилитации пациентов с хроническими заболеваниями, которые 
не удается вылечить традиционными способами».   

ЕЩЕ ОДНА ОСОБЕННОСТЬ В РАБОТЕ ДАНИЛА ЗОТЕЕВА  ЕЩЕ ОДНА ОСОБЕННОСТЬ В РАБОТЕ ДАНИЛА ЗОТЕЕВА  
ЭТО ИНТЕРНЕТРЕСУРС ZOTEEV.RU, ПОДДЕРЖИВАЮЩИЙ РАБОЭТО ИНТЕРНЕТРЕСУРС ZOTEEV.RU, ПОДДЕРЖИВАЮЩИЙ РАБО
ТУ КАБИНЕТА МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ. НА САЙТЕ ПАЦИЕНТЫ ТУ КАБИНЕТА МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ. НА САЙТЕ ПАЦИЕНТЫ 
ИМЕЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ, СОЗДАТЬ ИМЕЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ, СОЗДАТЬ 
ЗАЩИЩЕННУЮ ЭЛЕКТРОННУЮ ИСТОРИЮ БОЛЕЗНИ, А ЗАТЕМ ЗАЩИЩЕННУЮ ЭЛЕКТРОННУЮ ИСТОРИЮ БОЛЕЗНИ, А ЗАТЕМ 
С ПОМОЩЬЮ ЛЮБОГО ВИДА СВЯЗИ ЧАТ С ВОЗМОЖНОСТЬЮ С ПОМОЩЬЮ ЛЮБОГО ВИДА СВЯЗИ ЧАТ С ВОЗМОЖНОСТЬЮ 
ПРИКРЕПЛЕНИЯ АНАЛИЗОВ, ТЕЛЕФОННАЯ СВЯЗЬ ИЛИ ВИДЕОПРИКРЕПЛЕНИЯ АНАЛИЗОВ, ТЕЛЕФОННАЯ СВЯЗЬ ИЛИ ВИДЕО
СВЯЗЬ ПРАКТИЧЕСКИ 24 ЧАСА В СУТКИ ПОЛУЧАТЬ ПОДДЕРЖСВЯЗЬ ПРАКТИЧЕСКИ 24 ЧАСА В СУТКИ ПОЛУЧАТЬ ПОДДЕРЖ
КУ ВРАЧА.КУ ВРАЧА.

Чаще всего после первого посещения и сдачи анализов пациенты 
могут оставаться с доктором на связи дистанционно. «Мне удается на-
ходить время для пациентов столько, сколько требуется, – с гордостью 
говорит Данил Зотеев. – Я стараюсь сводить к минимуму формализм в 
общении и внимательно вникать в суть проблемы. Считаю, что в основе 
успешного лечения лежит налаженная коммуникация, а сайт мне в этом 
помогает».

Честный отзыв

СЕРГЕЙСЕРГЕЙ

ОЧЕНЬ ЧАСТО СЛЫШАЛ О ТОМ, ЧТО 
ДИСТАНЦИОННО ВРАЧИ НЕ МОГУТ 
ОПРЕДЕЛИТЬ ПРИЧИНУ БОЛЕЗНИ И 
НАЗНАЧИТЬ ЛЕЧЕНИЕ, НО ТОЛЬКО НЕ 
В МОЕМ СЛУЧАЕ. ОБРАТИЛСЯ СО СВО
ЕЙ ПРОБЛЕМОЙ К ДАНИЛУ ВАЛЕНТИ
НОВИЧУ ИМЕННО ТАК, ЧЕРЕЗ САЙТ. 
МЫ ПООБЩАЛИСЬ, ВСЕ ОБСЛЕДОВА
НИЯ Я ПРИСЛАЛ В ЛИЧНОМ КАБИ
НЕТЕ, А ЧЕГО НЕ ХВАТАЛО  ДОСДАЛ. 
ПОСЛЕ ЕГО РЕКОМЕНДАЦИЙ МЫ С ЖЕ
НОЙ СТАЛИ ДОЛГОЖДАННЫМИ РО
ДИТЕЛЯМИ. ДО ОБРАЩЕНИЯ К НЕМУ 
Я УСТАЛ ОБИВАТЬ ПОРОГИ БОЛЬНИЦ 
И ЧАСТНЫХ КЛИНИК, ГДЕ НАМ НАЗНА
ЧАЛИ МНОЖЕСТВО НЕДЕШЕВЫХ ОБ
СЛЕДОВАНИЙ, А ЛЕЧЕНИЕ НЕ ПРИВО
ДИЛО К РЕЗУЛЬТАТУ. СЕЙЧАС Я МОГУ С 
УВЕРЕННОСТЬЮ СКАЗАТЬ, ЧТО ХОРО
ШИЙ СПЕЦИАЛИСТ ВЫЛЕЧИТ И ДИС
ТАНЦИОННО. С ЛЮБОЙ ПРОБЛЕМОЙ 
ЕГО ПРОФИЛЯ БУДУ ОБРАЩАТЬСЯ 
ТОЛЬКО К НЕМУ. СПАСИБО!

Зотеев
Данил Валентинович

Член Российского общества урологов, 
член Европейского общества 
урологов; прошел более двадцати 
курсов повышения квалификации – 
в том числе и по андрологии 

Досье
Место работы:Место работы: Городская клиническая больница N01 
им. Н.И. Пирогова, Zoteev.ru
Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: урология

Стаж работы:Стаж работы: 6 лет

Самара, ул. Полевая, 80, 1-й корпус, 3-й этаж, 
отделение урологии

www.zoteev.ru
Тел.: 8 (846) 207-21-48, 8 (927) 728-88-86
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ИНФОРМАЦИЯ, РАЗМЕЩ
ЕННАЯ НА САЙТЕ, НЕ МОЖЕТ РАССМАТРИВАТЬСЯ КАК РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ДИАГНОСТИРОВАНИЮ

 И ЛЕЧЕНИЮ
 КАКИХ-ЛИБО ЗАБОЛЕВАНИЙ И НЕ МОЖЕТ СЛУЖИТЬ ЗАМЕНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ С ВРАЧОМ.
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                ИРИНАИРИНА

О РИНАТЕ ШАКИРОВЕ Я ЗНАЛА УЖЕ ДЕ
СЯТЬ ЛЕТ НАЗАД. И КОГДА МНЕ ПОТРЕ
БОВАЛАСЬ ПОМОЩЬ ДОКТОРАФЛЕ
БОЛОГА, Я ОБРАТИЛАСЬ В КЛИНИКУ 
ШАКИРОВА. В ПЕРВЫЙ ЖЕ ПРИЕМ Я 
РЕШИЛАСЬ НА ОПЕРАЦИЮ. 5 ДЕКА
БРЯ МНЕ УСПЕШНО СДЕЛАЛИ ОПЕРА
ЦИЮ ПОД МЕСТНОЙ АНЕСТЕЗИЕЙ, И В 
ЭТОТ ДЕНЬ Я СРАЗУ ПОЕХАЛА ДОМОЙ. 
НИКАКИХ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ НЕ ВОЗНИКЛО. РИНАТ 
АБДУЛХАКОВИЧ  ПРОФЕССИОНАЛ 
СВОЕГО ДЕЛА, ВНИМАТЕЛЬНЫЙ, ОТ
ЗЫВЧИВЫЙ, С ЧУВСТВОМ ЮМОРА. 
С УВЕРЕННОСТЬЮ МОГУ СКАЗАТЬ,  
ЧТО В ЕГО КЛИНИКЕ ВСЕГДА ПОМОГУТ 
НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ. ПОВЕРЬТЕ, МНЕ 
ЕСТЬ С ЧЕМ СРАВНИВАТЬ.

Клиника, создателем и руководителем которой является 
Ринат Абдулхакович Шакиров, – одно из самых известных 
лечебных учреждений, где оказывают помощь в направлениях 
флебологии и сосудистой хирургии. Попасть сюда стремятся 
пациенты с разных городов области – благодаря многолетне-
му опыту, эффективности лечения и добрым отзывам людей, 
которые забыли здесь о своих проблемах с венами и сосудами. 

В «Клинике доктора Шакирова» решают различные проблемы, 
связанные с заболеваниями флебологического профиля: лечение 
варикозной болезни, устранение расширенных капилляров, болей и 
отеков ног. Помимо этого здесь оказываются услуги по терапии, гастро-
энтерологии, кардиологии. В клинике ведет прием отоларинголог.

ДОСТУПНА ЗДЕСЬ И ВЫСОКОКЛАССНАЯ УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ДОСТУПНА ЗДЕСЬ И ВЫСОКОКЛАССНАЯ УЛЬТРАЗВУКОВАЯ 
ДИАГНОСТИКА, ЧТО ОЧЕНЬ УДОБНО: СРАЗУ ПОСЛЕ ИССЛЕДИАГНОСТИКА, ЧТО ОЧЕНЬ УДОБНО: СРАЗУ ПОСЛЕ ИССЛЕ
ДОВАНИЯ ВРАЧИ ПРОВОДЯТ АНАЛИЗ СИТУАЦИИ, ОПРЕДЕЛЯЯ ДОВАНИЯ ВРАЧИ ПРОВОДЯТ АНАЛИЗ СИТУАЦИИ, ОПРЕДЕЛЯЯ 
СТРАТЕГИЮ И АЛГОРИТМ ЛЕЧЕНИЯ. ОСОБУЮ ВАЖНОСТЬ УЗИ СТРАТЕГИЮ И АЛГОРИТМ ЛЕЧЕНИЯ. ОСОБУЮ ВАЖНОСТЬ УЗИ 
ПРИОБРЕТАЕТ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ СОСУДОВ, ПРИОБРЕТАЕТ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ СОСУДОВ, 
ВЕДЬ БЕЗ ЭТОЙ ПРОЦЕДУРЫ ПОРОЙ ДАЖЕ ОПЫТНОМУ ВРАЧУ ВЕДЬ БЕЗ ЭТОЙ ПРОЦЕДУРЫ ПОРОЙ ДАЖЕ ОПЫТНОМУ ВРАЧУ 
НЕЛЕГКО ПОСТАВИТЬ ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ. ТОЛЬКО В НЕЛЕГКО ПОСТАВИТЬ ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ. ТОЛЬКО В 
СОВОКУПНОСТИ ПРОВЕДЕННАЯ ДИАГНОСТИКА И ДЕЙСТВИЯ СОВОКУПНОСТИ ПРОВЕДЕННАЯ ДИАГНОСТИКА И ДЕЙСТВИЯ 
СПЕЦИАЛИСТА ДАДУТ ЖЕЛАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ,  УВЕРЕН СПЕЦИАЛИСТА ДАДУТ ЖЕЛАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ,  УВЕРЕН 
ДОКТОР ШАКИРОВ.ДОКТОР ШАКИРОВ.

Для лечения сосудов Ринат Абдулхакович и его коллеги использу-
ют методику эндовенозной лазерной облитерации, принцип которой 
основан на введении лазера в вену посредством проколов и его воз-
действии на внутреннюю поверхность сосуда. Такая малоинвазивная 
процедура делается под местной анестезией – без общего наркоза. 
Статистика неумолимо говорит о том, что данный способ лечения дает 
меньшее количество осложнений по сравнению с другими методами. 
Для этого используется современное немецкое оборудование Biolitec 
и лазерный прибор «Гелиос-Флебо III».

«Чтобы пациенты были довольны результатами лечения, нужно 
найти «своего» доктора. Это касается любой области медицины», – 
отмечает доктор Шакиров. Действительно, для своих пациентов он 
становится не просто замечательным доктором, но и хорошим знако-
мым – к нему приходят за советом, даже если проблема не касается 
его специализации, и, конечно, получают поддержку на все 100%.

Шакиров
Ринат Абдулхакович

Член Евро-азиатской ассоциации 
ангиологов и сосудистых хирургов, 

Санкт-Петербургского общества 
флебологов; врач высшей 

квалификационной категории, 
автор ряда печатных работ по 
вопросам флебологии. Участник 
европейского венозного форума 

в 2015 году, Санкт-Петербургского 
венозного форума в 2016 году

Досье
Место работы:Место работы: «Клиника доктора Шакирова»

Должность:Должность: директор, врач-флеболог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: флебология, сосудистая хирургия

Стаж работы:Стаж работы: 24 года

Клиника доктора Шакирова
Самара, ул. Ново-Садовая, 238, оф. 2

Тел.: 8 (846) 240-77-70, 972-28-23
Email: shakirovclinic@yandex.ru

Web: shakirovclinic.ru
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ВАЛЕНТИНА ФЕДОРОВНА ВАЛЕНТИНА ФЕДОРОВНА 
ПЛЕТНЕВАПЛЕТНЕВА

Я ОБРАТИЛАСЬ К ВАЛЕРИЮ ВАСИ
ЛЬЕВИЧУ С ПРОБЛЕМОЙ МИОМЫ 
МАТКИ. УЗЕЛ ДОВОЛЬНО БЫСТРО 
УВЕЛИЧИВАЛСЯ В РАЗМЕРАХ. К ЭТОМУ 
МОМЕНТУ Я УЖЕ СЛЫШАЛА МНОГО 
ХОРОШЕГО О ВАЛЕРИИ СУХОРУКО
ВЕ, ПОЭТОМУ ЛЕГКО СОГЛАСИЛАСЬ 
НА ПРОЦЕДУРУ ЭМБОЛИЗАЦИИ МА
ТОЧНЫХ АРТЕРИЙ. МОИ ОЖИДАНИЯ 
ПОДТВЕРДИЛИСЬ: Я НЕ ИСПЫТАЛА 
БОЛИ ИЛИ ДИСКОМФОРТА, А САМЫМ 
НЕПРИЯТНЫМ ОЩУЩЕНИЕМ ОКАЗАЛ
СЯ УКОЛ. ВАЛЕРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ ВСЕ 
ВРЕМЯ ОБЩАЛСЯ СО МНОЙ, РАССПРА
ШИВАЛ, РАССКАЗЫВАЛ САМ  ОДНИМ 
СЛОВОМ, ПОДБАДРИВАЛ. С ТЕХ ПОР 
ПРОШЛО БОЛЕЕ ЧЕТЫРЕХ ЛЕТ. ПОСЛЕ 
ОПЕРАЦИИ МИОМА НЕ ПРОСТО ПЕРЕ
СТАЛА РАСТИ, ОНА УМЕНЬШИЛАСЬ, 
ЧТО ПОДТВЕРЖДАЮТ РЕГУЛЯРНЫЕ 
МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ, КОТОРЫЕ 
Я ПРОВОЖУ. ДАЖЕ НЕ ЗНАЮ, КАКИМ 
БЫЛО БЫ СОСТОЯНИЕ МОЕГО ЗДОРО
ВЬЯ БЕЗ ЭТОГО СПЕЦИАЛИСТА. СПА
СИБО ЕМУ ЗА ВСЕ!

ХИРУРГ  ЭТО ПРИЗВАНИЕ!

Профессиональный опыт нужен в любом деле. И все же сложно 
найти другую специализацию, в которой стаж так принципиально ва-
жен, как в хирургии, ведь в этом случае речь идет не только о мастер-
стве, но и о спасении жизней. Валерию Сухорукову было бы непросто 
подсчитать количество пациентов, которым он помог, поскольку его 
стаж работы превышает тридцать лет! Медицину он узнал изнутри и с 
различных ракурсов: прежде чем прийти во внутрисосудистую хирур-
гию, работал общим и сердечно-сосудистым хирургом, а также анесте-
зиологом и травматологом. 

Валерий Васильевич – один из пионеров российской внутрисо-
судистой хирургии. Он первый применил данную технологию в нашем 
регионе, и именно с него начиналось развитие и становление этого 
вида медицины в стране. За последние годы он лишь закрепил за собой 
лидерские позиции, разработав собственную уникальную методику 
лечения миомы матки, позволяющую сократить послеоперационный 
постельный период с 24–48 часов до одного часа.

ЖЕНСКАЯ ПРОБЛЕМА

Миома матки – одна из самых часто встречающихся видов добро-
качественных опухолей: с ней сталкивается каждая третья женщина 
детородного возраста от 30 до 40 лет. Часто миома не имеет никаких 
специфических симптомов, поэтому нередко пациентки обращаются 
уже с запущенной стадией заболевания. Эта опухоль остро реагирует 
на изменение гормонального фона в организме, поэтому во время 
климакса, когда выработка эстрогенов прекращается, она, как правило, 
перестает расти, но до этого времени развивается крайне быстро. Глав-

Сухоруков
Валерий Васильевич

Досье
Место работы:Место работы: Клиники СамГМУ

Должность: Должность: Заведующий отделением 
рентгенохирургических методов диагностики 
и лечения

Специализация:Специализация: хирургия, сердечно-сосудистая 
хирургия, внутрисосудистая хирургия

Стаж работы: Стаж работы: 34 года

Стажировки:Стажировки: Москва, Будапешт, Люксембург, Париж, 
Лион, Тель-Авив, Прага, Новосибирск, Монморенси

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая по хирургии 
и рентгенологии

Кандидат медицинских наук; 
член Российского общества 
ангиологов и сосудистых 
хирургов, Российского научного 
общества специалистов по 
рентгенэндоваскулярной 
диагностике и лечению; 
автор более 100 научных работ
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         ЕЛЕНА          ЕЛЕНА 

К 2012 ГОДУ РАЗМЕР МИОМЫ СТАЛ 
ТАКИМ, ЧТО НАДО БЫЛО ПРИНИ
МАТЬ РЕШЕНИЕ О КАРДИНАЛЬНОМ 
СПОСОБЕ БОРЬБЫ С НЕЙ. ТОГДА 
ГИНЕКОЛОГ ПРЕДЛОЖИЛА МНЕ 
ДВА ВАРИАНТА: УДАЛЕНИЕ ИЛИ 
ЭМБОЛИЗАЦИЮ МАТОЧНЫХ АР
ТЕРИЙ. НО, КАК ОКАЗАЛОСЬ, ОПУ
ХОЛЬ БЫЛА СЛИШКОМ БОЛЬШОЙ 
ДЛЯ ПЕРВОЙ ОПЕРАЦИИ, ПОЭТОМУ 
БЫЛО РЕШЕНО СДЕЛАТЬ ЭМБОЛИ
ЗАЦИЮ  У ВАЛЕРИЯ ВАСИЛЬЕВИЧА 
СУХОРУКОВА. ПОСЛЕ ПЕРВОЙ ЖЕ 
ВСТРЕЧИ ОН РАСПОЛОЖИЛ МЕНЯ 
К СЕБЕ, ОБЪЯСНИВ СЛОЖНУЮ ТЕМУ 
ПРОСТЫМ ЯЗЫКОМ И ОБСУДИВ СО 
МНОЙ ВСЕ ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕД
СТВИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
САМА ОПЕРАЦИЯ ДЛИЛАСЬ НЕ
ДОЛГО  ОКОЛО 30 МИНУТ. Я СТА
РАЛАСЬ НЕ ОТВЛЕКАТЬ ДОКТОРА: 
ПРОСТО ЛЕЖАЛА И С ИНТЕРЕСОМ 
НАБЛЮДАЛА ЗА ПРОИСХОДЯЩИМ 
НА ЭКРАНЕ. КОГДА ВСЕ ЗАКОНЧИ
ЛОСЬ, ВАЛЕРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ НА
ШЕЛ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ПОГОВОРИТЬ 
СО МНОЙ, УСПОКОИТЬ. А ЧЕРЕЗ 
НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ МИОМА УМЕНЬ
ШИЛАСЬ, И МНЕ УДАЛИЛИ ЕЕ ХИ
РУРГИЧЕСКИМ ПУТЕМ! В 2016 ГОДУ 
Я СТАЛА МАМОЙ  МОЕМУ МА
ЛЫШУ СКОРО ИСПОЛНИТСЯ УЖЕ 
ВОСЕМЬ МЕСЯЦЕВ. Я СЧАСТЛИВА. 
СПАСИБО ВАЛЕРИЮ ВАСИЛЬЕВИЧУ 
ЗА ЭТО!

ная же ее опасность заключается в том, что она в 80% случаев приводит 
к постоянной кровопотере и в итоге к анемии, а в 40% к бесплодию. Не 
исключено, что она может переродиться в злокачественное образова-
ние. Стоит ли говорить, чем это может обернуться?

ОДИН ИЗ ПЕРВЫХ

Долгое время медицина могла предложить женщине с миомой 
матки только прием гормональных препаратов или гистерэктомию 
(«открытую» или лапароскопическую) – удаление матки. Оба этих мето-
да меняют гормональный фон, замедляя или вовсе прекращая выработ-
ку эстрогенов, что сказывается и на общем здоровье, и на внешности. 
Такая операция лишает женщину возможности забеременеть и родить 
ребенка. Кроме того, даже идеально выполненная полостная операция 
и гладкий послеоперационный период не гарантируют отсутствия 
спаечной болезни, послеоперационных грыж и других осложнений. 
Ну и, конечно, серьезная психоэмоциональная травма, известная как 
постгистерэктомический синдром – «синд ром женской кастрации». 

ВАЛЕРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ ОДНИМ ИЗ ПЕРВЫХ В РОССИИ ВАЛЕРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ ОДНИМ ИЗ ПЕРВЫХ В РОССИИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ СТАЛ ПРИМЕНЯТЬ ОРГАНОСОХРАНЯЮЩИЙ, СПЕЦИАЛИСТОВ СТАЛ ПРИМЕНЯТЬ ОРГАНОСОХРАНЯЮЩИЙ, 
БЕЗОПАСНЫЙ И МАЛОТРАВМАТИЧНЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ МИОБЕЗОПАСНЫЙ И МАЛОТРАВМАТИЧНЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ МИО
МЫ МАТКИ  ЭМБОЛИЗАЦИЮ МАТОЧНЫХ АРТЕРИЙ ЭМА. ЕГО МЫ МАТКИ  ЭМБОЛИЗАЦИЮ МАТОЧНЫХ АРТЕРИЙ ЭМА. ЕГО 
СОБСТВЕННЫЕ РАЗРАБОТКИ ПОМОГАЮТ СОКРАТИТЬ ВРЕМЯ СОБСТВЕННЫЕ РАЗРАБОТКИ ПОМОГАЮТ СОКРАТИТЬ ВРЕМЯ 
ОПЕРАЦИИ И СВОДЯТ К МИНИМУМУ ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ОПЕРАЦИИ И СВОДЯТ К МИНИМУМУ ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ 
ПОСЛЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА. ПОСЛЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА. 

Суть их в том, что доступ к сосудам матки проводится не через 
артерии бедра, а через сосуды на руке. С помощью специальных микро-
трубок – катетеров, диаметр которых составляет около 1.5 мм, доктор 
по сосудам доходит до матки и вводит микрочастицы (эмболы диаме-
тром от 700 до 1200 нм), которые перекрывают ток крови в миоме. 
В результате этого питание опухоли прекращается, и через 6–9 месяцев 
происходит ее рубцовая трансформация. Другими словами, миома 
переходит в состояние соединительной ткани. 

Валерий Васильевич проводит ЭМА больше 15 лет. За это время 
сотни женщин избавились от миомы, а почти 50 пациенток смогли 
родить ребенка даже после диагноза «бесплодие». 

Подобная хирургия относится к высшей категории сложности, но 
в руках специалиста это вмешательство полностью контролируется 
на всех этапах. Оно длится около 30 минут и проходит без разрезов, 
наркоза, кровопотери, без разрушения внутренних тканей и органов и 
полностью сохраняет функции матки.

ЭНДОМЕТРИОЗ 

Эндометриальная гиперплазия (эндометриоз) – еще одно из самых 
распространенных гинекологических заболеваний. В 37–76% случаев 
данная проблема протекает совместно с миомой матки. К сожалению, 
сочетание этих патологий усложняют как течение заболеваний, так и их 
лечение. «Исследования, проведенные в мире в последнее время, а так 
же наш собственный опыт, – говорит Валерий Васильевич, – уверенно 
продемонстрировали безусловную пользу ЭМА в данных случаях. Более 
того, доказано, что через 6–9 месяцев после процедуры ЭМА, на фоне 
уменьшения среднего объема миоматозных узлов в 5,4 раза, рецидив 
гиперпластического процесса эндометрия уменьшается в среднем на 
74%. Таким образом, научные доказательства в медицине позволяют 
нам обоснованно расширять показания к ЭМА – значит, оказать помощь 
большему количеству женщин. А может быть, совершить чудо – помочь 
появиться на свет еще одному хорошему человеку».

Эмболизация маточных артерий,
блокировка кровоснабжения миоматозных 
узлов эмболизационными частицами

Телефон для консультаций +7 9272 67 43 41
Эл. почта: V.sukhoruckow@yandex.ru
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НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА 
НЕНАШЕВАНЕНАШЕВА

НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД Я ПОНЯ
ЛА, ЧТО МОЯ КОЖА ТРЕБУЕТ БОЛЕЕ 
СЕРЬЕЗНОГО УХОДА, И РЕШИЛА 
СДЕЛАТЬ НЕСКОЛЬКО КОСМЕТОЛО
ГИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР. В ИТОГЕ ОБ
РАТИЛАСЬ К ВИКТОРИИ ЮРЬЕВНЕ, 
ПОТОМУ ЧТО ВИДЕЛА В ИНТЕРНЕТЕ 
ХОРОШИЕ ОТЗЫВЫ О ЕЕ РАБОТЕ И, 
КРОМЕ ТОГО, ЕЕ РЕКОМЕНДОВАЛИ 
ПОДРУГИ. МЫ СДЕЛАЛИ НЕСКОЛЬКО 
ИНЪЕКЦИЙ И ЛАЗЕРНУЮ БИОРЕВИ
ТАЛИЗАЦИЮ. РЕЗУЛЬТАТ ОПРАВДАЛ 
ВСЕ МОИ ОЖИДАНИЯ: КОЖА ПОД
ТЯНУЛАСЬ, А СОСУДИСТАЯ СЕТКА НА 
ЛИЦЕ УШЛА. ОСОБЕННО МНЕ ПОНРА
ВИЛОСЬ, ЧТО ВИКТОРИЯ ЮРЬЕВНА 
ВСЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЕЛАЛА УВЕРЕННОЙ 
РУКОЙ, БЫСТРО И ХОРОШО. ЭТО ГО
ВОРИТ О ЕЕ ПРОФЕССИОНАЛИЗМЕ И 
ЗНАНИИ СВОЕГО ДЕЛА НА ОТЛИЧНО. 

Самара, ул. Ново-Садовая, 222б 
Тел. 8 (846) 373-03-74 

www.dkb63.ru

Виктория Юрьевна особенно ценит в пластической хирургии 
инновационные высокотехнологичные методы, сочетающие 
в себе безопасность и высокую степень эффективности. Не-
удивительно, что именно в самарской Дорожной клинической 
больнице первыми в России применили лазерную липосакцию 
на новейшем американском оборудовании Smart Lipo Triplex, а 
также впервые в Самарской области внедрили методику прогно-
зирования результата пластической операции — компьютерную 
3D-визуализацию. 

Один из последних примеров инновационных решений в практике 

Виктории Юрьевны – ТЕХНОЛОГИЯ КРУГОВОЙ ПОДТЯЖКИ И РАДИЕХНОЛОГИЯ КРУГОВОЙ ПОДТЯЖКИ И РАДИ
КАЛЬНОГО ОМОЛОЖЕНИЯ СРЕДНЕЙ И НИЖНЕЙ ЗОН ЛИЦА, ИЛИ КАЛЬНОГО ОМОЛОЖЕНИЯ СРЕДНЕЙ И НИЖНЕЙ ЗОН ЛИЦА, ИЛИ 
СПЕЙСЛИФТИНГ SPACELIFTING,СПЕЙСЛИФТИНГ SPACELIFTING, которая на сегодняшний день в Са-
марской области выполняется только в Дорожной клинической больнице. 
Виктория Юрьевна прошла обучение у ее создателя – Брайана Мендель-
сона, известного австралийского пластического хирурга. Примечательно, 
что в России этот метод практикуется лишь в нескольких ведущих клини-
ках пластической хирургии.

«До недавнего времени работа пластических хирургов была направле-
на в основном на борьбу с морщинами, то есть на подтяжку кожи лица, – 
объясняет Виктория Юрьевна. – Однако причина появления морщин свя-
зана с потерей мышцами тонуса, из-за чего контуры лица оплывают вниз. 
Именно с этой проблемой и борется спейслифтинг». 

При выполнении этой операции акценты смещены с кожи на слои 
мышечно-апоневротической системы лица. Перераспределяя их в 
естественном направлении, хирург может проводить точечную работу: 
или создавать объем, или убирать избытки кожи там, где это необходимо. 
Отличие спейслифтинга от традиционных методов выполнения опера-
тивного лечения в максимально естественных результатах с длительным 
эффектом, быстром восстановлении и крайне редких осложнениях в по-
слеоперационном периоде.

Кроме того, несомненным преимуществом лечения в Дорожной 
клинической больнице в Самаре являются индивидуальный подход и 
доброжелательное отношение в решении проблем каждого пациента. 
Высокопрофессиональный медицинский персонал, обеспечивающий 
квалифицированный уход и теплую атмосферу, в сочетании с отличным 
уровнем комфорта и гостеприимностью позволят чувствовать себя уютно 
и быть уверенным в достигнутых результ атах.

Заведующая отделением 
пластической хирургии 
Дорожной клинической больницы, 
пластический хирург, 
челюстно-лицевой хирург, 
онколог, лазеролог

Блинова
Виктория Юрьевна

Досье
Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: пластическая хирургия, челюстно-
лицевая хирургия, онкология

Стаж работы:Стаж работы: более 10 лет

Клинический опыт:Клинический опыт: Самарский областной 
онкологический диспансер – 6,5 лет, 
Дорожная клиническая больница – 7 лет
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 Наталья Навасардян умеет принимать верные и взвешенные 
решения – качество, принципиально важное для хирурга. Так, когда-
то она поняла, что хочет посвятить себя именно хирургии, и шаг за 
шагом добивалась своей цели. Уже со второго курса она ассистиро-
вала на операциях и занималась в научном кружке кафедры общей 
хирургии. По хирургии же прошла интернатуру – на базе Дорожной 
больницы. А после окончания интернатуры осталась здесь рабо-
тать, со временем возглавив первое хирургическое отделение. 

«Всякий необходимо причиняет пользу, употребленный на своем 
месте», – цитирует Наталья Николаевна классика Козьму Пруткова. – И я 
счастлива, что выбрала профессию, которая доставляет мне удовольствие. 
Ощущение, что ты находишься на своем месте и помогаешь людям, – главное 
для меня в работе». 

Поток пациентов, которые проходят через руки хирургов Дорожной 
клинической больницы – одного из самых известных и популярных лечеб-
ных учреждений Самарской области, – действительно огромен. Справиться 
с этим объемом и оказать квалифицированную помощь без потери качества 
докторам отделения помогает самое современное и безопасное лечебно- 
диагностическое оборудование, которым оснащена Дорожная клиническая 
больница. Благодаря этому в отделении проводят весь спектр плановых и 
экстренных оперативных вмешательств по профилю общей хирургии, уроло-
гии, проктологии, оперативные вмешательства при варикозной болезни вен 
нижних конечностей, а также пластические операции: абдоминопластику, 
липоабдоминопластику, маммопластику, липосакцию, грыжесечения перед-
ней брюшной стенки в сочетании с абдоминопластикой и другие операции. 

УНИКАЛЬНОСТЬ ЛИПОАБДОМИНОПЛАСТИКИ, КОТОРУЮ УНИКАЛЬНОСТЬ ЛИПОАБДОМИНОПЛАСТИКИ, КОТОРУЮ 
ВЫПОЛНЯЕТ НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА, В ТОМ, ЧТО ОПЕРАЦИЯ СОВЫПОЛНЯЕТ НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА, В ТОМ, ЧТО ОПЕРАЦИЯ СО
ЧЕТАЕТ В СЕБЕ ЛИПОСАКЦИЮ И ПЛАСТИКУ ПЕРЕДНЕЙ СТЕНКИ ЧЕТАЕТ В СЕБЕ ЛИПОСАКЦИЮ И ПЛАСТИКУ ПЕРЕДНЕЙ СТЕНКИ 
ЖИВОТА.ЖИВОТА. После оперативного вмешательства пациент остается в больни-
це на 1–3 дня в зависимости от сложности и объема операции, в течение 
некоторого времени носит компрессионное белье, исключает физическую 
активность на два–три месяца и придерживается еще ряда ограничений. Но 
результат того стоит – через 6–8 месяцев после вмешательства человек мо-
жет похвастаться плоским животом и узкой талией. «Успех такой операции, 
как, в общем-то, и других, зависит от квалификации хирурга, анестезиолога, 
подготовленности и внимательности всего медицинского персонала, от 
технического оснащения, – говорит доктор. – Все это есть в нашей больнице, 
поэтому пациенты нам доверяют». 

Налаженная коммуникация с пациентом многого стоит, поэтому Наталья 
Николаевна уделяет достаточно внимания всем, кто обратился к ней за по-
мощью, стараясь услышать и понять проблему. «Внимательность, честность, 
профессиональная интуиция, ответственность и милосердие – это качества, 
которыми должен обладать каждый врач», – говорит доктор.
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                  ЕЛЕНА ТЕСТОВА ЕЛЕНА ТЕСТОВА 

ВСЕ НАЧАЛОСЬ С ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ, КОТОРОЕ У МЕНЯ 
ОБНАРУЖИЛИ. СНАЧАЛА Я ПОПАЛА 
СО СВОЕЙ ПРОБЛЕМОЙ К ГАСТРОЭН
ТЕРОЛОГУ, НО ЗАТЕМ ОН НАПРАВИЛ 
МЕНЯ К НАТАЛЬЕ НИКОЛАЕВНЕ  И 
ОНА СТАЛА МОИМ ЛЕЧАЩИМ ВРА
ЧОМ. ПОСЛЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ СТАЛО 
ПОНЯТНО: БЕЗ ОПЕРАЦИИ НЕ ОБОЙ
ТИСЬ. КСТАТИ, ТОГДА ИЗ МОЕГО ЖЕЛЧ
НОГО ПУЗЫРЯ БЫЛО ИЗВЛЕЧЕНО 
883 МАЛЕНЬКИХ КАМУШКА! ЧЕСТНО 
ГОВОРЯ, Я НЕ ЗНАКОМА С ДРУГИМИ 
СПЕЦИАЛИСТАМИ ЭТОГО ПРОФИЛЯ, 
НО ЗНАЮ ТОЧНО: НАТАЛЬЯ НАВАСАР
ДЯН  ВРАЧ ОТ БОГА. У НЕЕ ЗОЛОТЫЕ 
РУКИ. КРОМЕ ЭТОГО, ОНА ВНИМА
ТЕЛЬНА И УВАЖИТЕЛЬНА К СВОИМ 
ПАЦИЕНТАМ. ВИДНО, ЧТО ОНА ВСЕЙ 
ДУШОЙ ЛЮБИТ СВОЮ РАБОТУ. ЕСЛИ 
ПОЯВИТСЯ НЕОБХОДИМОСТЬ, ТО Я 
БЫЛА, ЕСТЬ И БУДУ ЕЕ ПАЦИЕНТКОЙ  
НО ЭТО УЖЕ ДЕЛО БУДУЩЕГО.

Навасардян
Наталья Николаевна

Заведующая хирургическим 
отделением №1, 

кандидат медицинских наук

Досье
Место работы:Место работы: Дорожная клиническая больница 
на ст. Самара ОАО «РЖД»

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: хирургия, пластическая хирургия

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

Самара, ул. Ново-Садовая, 222б 
Тел.: 8 (846) 300-42-52, 271-08-88 

www.dkb63.ru
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Честный отзыв

ЛИДИЯ ВАСИЛЬЕВНА ЗЛОБИНАЛИДИЯ ВАСИЛЬЕВНА ЗЛОБИНА

В КЛИНИКАХ САМГМУ В ОТДЕЛЕНИИ 
ЭНДОКРИННОЙ ХИРУРГИИ ДЕЛАЛИ 
ОПЕРАЦИЮ МОЕМУ МУЖУ  У НЕГО 
БЫЛИ ПРОБЛЕМЫ С ЩИТОВИДНОЙ ЖЕ
ЛЕЗОЙ. ПРИ СОВМЕСТНОЙ РАБОТЕ ВРА
ЧЕЙХИРУРГОВ И АНЕСТЕЗИОЛОГОВ 
ОПЕРАЦИЯ ПРОШЛА ХОРОШО, К НАМ 
ОТНЕСЛИСЬ С БОЛЬШИМ ВНИМАНИЕМ 
И ЗАБОТОЙ. КОНЕЧНО, Я ПЕРЕЖИВАЛА, 
НО ДОКТОРА МЕНЯ ПОДДЕРЖАЛИ И 
УСПОКОИЛИ. ВРАЧ, ДАВАВШИЙ НАР
КОЗ, ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ УЗНАВАЛ О 
СОСТОЯНИИ БОЛЬНОГО  ВИДНО, ЧТО 
В ОТДЕЛЕНИИ ТРЕПЕТНО ОТНОСЯТСЯ 
КО ВСЕМ БОЛЬНЫМ. ХОЧУ СКАЗАТЬ 
ОГРОМНОЕ СПАСИБО ЗА ПОМОЩЬ И 
ЗА ПРЕКРАСНОЕ ОТНОШЕНИЕ ВСЕМУ 
КОЛЛЕКТИВУ И СПЕЦИАЛИСТАМ, КО
ТОРЫЕ ПРОВОДИЛИ ОПЕРАЦИЮ И ЗА
НИМАЛИСЬ ЛЕЧЕНИЕМ.

Отделение анестезиологии-реанимации Клиник Самарско-
го государственного медицинского университета ведет свое 
начало от 1955 года, когда в клинике факультетской хирургии 
заведующий кафедрой факультетской хирургии профессор Сер-
гей Леонидович Либов провел первый эндотрахеальный наркоз 
эфиром пациенту с урологическим заболеванием. В то время 
врачи анестезиологи-реаниматологи входили в штат хирургиче-
ского отделения, а сейчас они являются сотрудниками самостоя-
тельного отделения анестезиологии-реанимации.

Новейшая история данной структуры ведет свой отсчет с 2003 г. 
Куратором отделения является заведующая кафедрой анестезиологии, 
реаниматологии и скорой медицинской помощи ИПО СамГМУ, д.м.н, 
профессор Инна Георгиевна Труханова, заведующим отделением – Ан-
тон Дмитриевич Гуреев.

Ключевой принцип работы отделения – обеспечение безопасности 
пациента, проведение высококачественного обезболивания по самым 
современным мировым стандартам. Персонал отделения ориентирован 
в своей повседневной деятельности на активное внедрение передовых 
инновационных технологий. Отделение укомплектовано современным 
высокотехнологичным на укоемким оборудованием зарубежного произ-
водства. Это наркозно-дыхательная аппаратура, специализированные 
кардиомониторы, аппараты искусственного кровообращения фирм 
Drager, GE Healthcare, Ninon Kohden, Philips, Stockert и многое другое.

РАБОТАЯ В ИНТЕРЕСАХ СВОИХ ПАЦИЕНТОВ, АНТОН ДМИРАБОТАЯ В ИНТЕРЕСАХ СВОИХ ПАЦИЕНТОВ, АНТОН ДМИ
ТРИЕВИЧ И ЕГО КОЛЛЕГИ АКТИВНО ИСПОЛЬЗУЮТ МУЛЬТИДИСТРИЕВИЧ И ЕГО КОЛЛЕГИ АКТИВНО ИСПОЛЬЗУЮТ МУЛЬТИДИС
ЦИПЛИНАРНЫЕ ПОДХОДЫ. ЦИПЛИНАРНЫЕ ПОДХОДЫ. Совместно с врачами отделения эндо-
кринной хирургии Клиник СамГМУ широко применяются в клинической 
практике современные технологии предоперационной подготовки и 
анестезиологического обеспечения операций на надпочечниках при 
первичном альдостеронизме, патологии щитовидной и паращитовид-
ных желез. Сотрудники отделения имеют не только обширные клини-
ческие, но и научные наработки в области ведения групп пациентов с 
эндокринной патологией, так, в частности, врач – анестезиолог-реани-
матолог Татьяна Юрьевна Ващенко защитила диссертационное исследо-
вание, посвященное лечению пациентов с синдромом Конна.

Современное техническое оснащение не единственный залог 
успешного оказания анестезиологической помощи. Для сотрудников 
отделения первостепенен индивидуализированный подход. «Работа 
врача – анестезиолога-реаниматолога строится не по шаблону, а исходя 
из специфики клинического случая каждого конкретного пациента», – 
отмечает Антон Дмитриевич Гуреев.

Важнейшим преимуществом в работе отделения является кадро-
вый потенциал – большой, динамично развивающийся, сплоченный 
коллектив, который эффективно решает поставленные задачи, обеспе-
чивая тандем качества и объема оказанной медицинской помощи.

Гуреев
Антон Дмитриевич

Досье
Место работы и должность: Место работы и должность: СамГМУ, Заведующий 
отделением анестезиологии-реанимации Клиник СамГМУ

Специализация:Специализация: врач – анестезиолог-реаниматолог

Образование:Образование: высшее, СамГМУ

Стаж работы:Стаж работы: 15 лет

Первая квалификационная категорияПервая квалификационная категорияАвтор 68 публикаций в периодической 
печати, 15 публикаций 
в ВАК-рецензируемых изданиях, 
1 учебно-методического пособия, 
7 патентов на изобретение РФ

Клиники СамГМУ
Самара, пр. Карла Маркса, 165б

Тел.: 8 (846) 264-78-71, 276-77-63, 276-78-22
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        Честный отзыв

                  АЙСУЛУ ХАРИСОВНА АЙСУЛУ ХАРИСОВНА 
  ХУСНТДИНОВА  ХУСНТДИНОВА

ЕЩЕ В 2008 ГОДУ В ОНКОЦЕНТРЕ У 
МЕНЯ ОБНАРУЖИЛИ КИСТУ НА ЛЕВОЙ 
ДОЛЕ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, НО 
ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ НЕ НАЗНАЧИ
ЛИ. А ВЕСНОЙ 2016 ГОДА ПЕРИОДИ
ЧЕСКИ У МЕНЯ СТАЛО ПОЯВЛЯТЬСЯ 
ЧУВСТВО УДУШЬЯ. ТОГДА В ПОЛИКЛИ
НИКЕ МНЕ ДАЛИ НАПРАВЛЕНИЕ К ЕЛЕ
НЕ ВЛАДИМИРОВНЕ, КОТОРАЯ ОЧЕНЬ 
КАЧЕСТВЕННО ПРОВЕЛА МОЮ ОПЕ
РАЦИЮ. Я ЕЙ ОЧЕНЬ БЛАГОДАРНА ЗА 
ЭТО И ЗА ДОБРОЕ ОТНОШЕНИЕ. ВЕСЬ 
МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ ОТДЕ
ЛЕНИЯ ЭНДОКРИННОЙ ХИРУРГИИ  
НАСТОЯЩИЕ ПРОФЕССИОНАЛЫ И 
ПРОСТО ХОРОШИЕ ЛЮДИ!

   Елена Владимировна Фролова признается: во время учебы в 
университете она читала много литературы по разным разделам 
медицины, опасаясь стать со временем «узким специалистом». Как 
показала жизнь, этот страх не оправдался. «Моя сфера – «молодая» 
область хирургии, но она объединяет в себе кардиологию, эндо-
кринологию, гастроэнтерологию, хирургию, сердечно-сосудистую 
хирургию и даже элементы пластической хирургии», – отмечает 
доктор Фролова.

Еще в 2008 году, когда отделение эндокринной хирургии Клиник 
СамГМУ только было создано, здесь собралась сильнейшая команда едино-
мышленников, в которую вошли эндокринолог, хирург, кардиолог, сердеч-
но-сосудистый и   эндоваскулярный хирурги. Благодаря такому командному 
подходу отделение эндокринной хирургии добилось больших успехов. 

Так, это единственный в Поволжье федеральный центр эндокринной 
хирургии, где оказывают хирургическую помощь людям с заболеваниями щи-
товидной и паращитовидной желёз, с сосудистыми осложнениями сахарного 
диабета, резистентной артериальной гипертензией и патологией почечных 
артерий. Также здесь помогают при опухолях надпочечников и гинекомастии. 

Жители Самары обращаются чаще всего с узловыми изменениями в 
щитовидной железе. «Еще пять лет назад каждое узловое изменение в щи-
товидной железе расценивалось как предрак и требовало хирургического 

лечения. СЕГОДНЯ ЖЕ ТОЛЬКО ОДНОМУ ИЗ ДЕСЯТИ ПАЦИЕНТОВ С СЕГОДНЯ ЖЕ ТОЛЬКО ОДНОМУ ИЗ ДЕСЯТИ ПАЦИЕНТОВ С 
ЭТОЙ ПРОБЛЕМОЙ МОЖЕТ ПОТРЕБОВАТЬСЯ ОПЕРАЦИЯ,  ЭТОЙ ПРОБЛЕМОЙ МОЖЕТ ПОТРЕБОВАТЬСЯ ОПЕРАЦИЯ,  говорит 
доктор о современных методах лечения патологий эндокринной системы. 

Ещё одной проблемой Самары Елена Владимировна называет патоло-
гию около- или паращитовидных желёз. «Их неправильная работа может 
привести к развитию патологических переломов, образованию камней в 
почках, формированию длительно не заживающих язв в желудке и двенад-
цатиперстной кишке», – поясняет она. 

В Клиниках СамГМУ проводят полный спектр диагностических 
обследований больных с узловыми поражениями щитовидной и пара-
щитовидной желёз, включающий пункционную биопсию и цитологиче-
ское обследование. Но Елена Владимировна убеждена: важно не только 
правильно оценить состояние пациента, но и честно рассказать ему обо 
всех возможных способах лечения заболевания. «Если пациент принял 
необходимость того или иного решения и он вместе с врачом борется за 
свое здоровье, в этом случае лечение будет успешным».

Фролова
Елена Владимировна

Кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры факультетской 

хирургии, автор более 90 научных 
работ, 5 изобретений, член 

Российского общества хирургов, 
Российского общества 

эндокринологов, ассоциации 
эндокринных хирургов. Ежегодно 

выступает на российских и 
международных симпозиумах, 

посвящённых актуальным вопросам 
современной хирургической 

эндокринологии и нерешённым 
вопросам сосудистой хирургии

Досье
Место работы: Место работы: Клиники Самарского государственного 
медицинского университета

Должность:Должность: заведующая отделением эндокринной 
хирургии Клиник СамГМУ

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: хирургия, эндокринная хирургия

Стаж работы:Стаж работы: 15 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

Клиники СамГМУ
Самара, пр. К. Маркса, 165 Б

Тел.: 8 (846) 276-77-63 (регистратура), 276-78-28 
www.эндокриннаяхирургия.рф
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К Абашина Ольга Евгеньевна 

Телефоны для записи: 8 (917) 116-07-35, 8 (846) 956-16-62

Беленькая Ольга Николаевна
Телефоны для записи: 8 (846) 995-03-53, 8 (846) 956-83-67 
(частная клиника «Здоровая семья»)

Блинова Виктория Юрьевна
Телефон для записи 8 (846) 373-03-74

Бурмистров Сергей Борисович
Телефон для записи 8 (846) 954-10-54

Бурмистрова Ирина Владимировна
Телефон для записи 8 (846) 954-10-54

Буханова Ольга Вячеславовна
Телефоны для записи: 8 (846) 995-03-53, 8 (846) 956-83-67 
(частная клиника «Здоровая семья»)

Гатиатуллин Марат Махмутович
Телефон для записи 8 (846) 333-28-17

Глушкова Ксения Андреевна
Телефон для записи 8 (846) 995-03-15

Гордиенко Елена Валентиновна
Телефон для записи 8 (846) 224-80-08

Грузинская Наталья Васильвна
Телефон для записи 8 (846) 995-03-15

Гуреев Антон Дмитриевич
Телефоны для записи: 8 (846) 264-78-71, 276-77-63

Гусейнов Арслан Юсупович
Телефоны для записи: 8 (846) 925-31-31, 8 (929) 710-82-99

Журавлев Евгений Александрович
Телефон для записи 8 (846) 300-47-23

Захарова Анна Владимировна
Телефоны для записи: 8 (846) 972-07-01, 8 (927) 739-63-60

Золотовицкая Наталья Николаевна
Телефоны для записи: 8 (846) 205-50-40, 8 (987) 955-50-40

Зотеев Данил Валентинович
Телефоны для записи: 8 (846) 207-21-48, 8 (927) 728-88-86
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ЦЕНТР ПО ЛЕЧЕНИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ КОЖИ СТОП И НОГТЕЙ САМАРСКОГО ОБЛАСТНОГО КВД

Самара, ул. Венцека, 35 
Тел. 8 (846) 333-57-06 
www.samara-okvd.ru 

e-mail: guzsokvd@mail.ru

ÓÐÎÂÅÍÜ, 
           ÊÎÒÎÐÎÌÓ ÄÎÂÅÐßÞÒ!

В ЦЕНТРЕ ОКАЗЫВАЮТ КВАЛИФИЦИРОВАННУЮ ПОМОЩЬ 

ВЗРОСЛЫМ И ДЕТЯМ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ НОГТЕЙ И КОЖИ СТОП:

l   лечение грибка ногтей запатентованной аппаратной методикой, 

l   использование комбинированной терапии для лечения 
микотических поражений кожи и ногтей,

l   решение проблем деформации и утолщения ногтей,

l   коррекция ониходистрофии кистей и стоп,

l   улучшение состояния ногтей при таких заболеваниях, как 
псориаз, красный плоский лишай, при различных видах 
дистрофий ногтей и др.,

l   аппаратное удаление подошвенных бородавок и стержневых 
мозолей,

l   деликатная обработка диабетической стопы,

l   безоперационные методики лечения вросших ногтей, 

l   инструментальная обработка  глубоких трещин и экстремально 
сухой кожи.

ЕЛЕНА ВАДИМОВНА ДУКОВИЧ, 
к.м.н., врач-дерматовенеролог высшей 

квалификационной категории, член 
Национальной Академии микологии 

Понедельник, среда, пятница – 8.00–14.00
Вторник, четверг – 14.00–20.00

1 и 3 субботы месяца – 8.00–14.00 

РАМИЛЯ ХАЛИТОВНА ХАБИРОВА, 
врач-дерматовенеролог 

высшей квалификационной 
категории

Понедельник, среда, пятница – 14.00–20.00
Вторник, четверг – 8.00–14.00

2 и 4 субботы месяца – 8.00–14.00

Врачи центра:

В 2000 ГОДУ НА БАЗЕ САМАРСКОГО ОБЛАСТНОГО КОЖНОВЕНЕРОЛОГИЧЕСКОГО ДИСПАНСЕРА БЫЛ СОЗДАН ЦЕНТР 
ПО ЛЕЧЕНИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ КОЖИ СТОП И НОГТЕЙ ПОД РУКОВОДСТВОМ ГЛАВНОГО ВРАЧА ГБУЗ СОКВД, ДОКТОРА 
МЕДИЦИНСКИХ НАУК, ПРОФЕССОРА ИЛЬДАРА ГОМЕРОВИЧА ШАКУРОВА. ВСЕ ВРАЧИ ЦЕНТРА ПРОШЛИ ОБУЧЕНИЕ В НИИ 
МЕДИЦИНСКОЙ МИКОЛОГИИ ИМ. П.Н. КАШКИНА. ОГРОМНЫЙ ОПЫТ И ВЫСОКАЯ КВАЛИФИКАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ, 
РАБОТАЮЩИХ ЗДЕСЬ, ПОЗВОЛЯЮТ СТАВИТЬ ПРАВИЛЬНЫЕ ДИАГНОЗЫ, ПОДБИРАТЬ НЕОБХОДИМОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРИ 
РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ СТОП И ДОБИВАТЬСЯ РЕЗУЛЬТАТА. ДАЖЕ ОБЫЧНЫЙ ПЕДИКЮР В ИХ РУКАХ СТАНОВИТСЯ 
ОЗДОРАВЛИВАЮЩЕЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПРОЦЕДУРОЙ, А СОБСТВЕННЫЕ АППАРАТНЫЕ МЕТОДИКИ МАКСИМАЛЬНО 
ЭФФЕКТИВНО УДАЛЯЮТ ГРИБКОВУЮ ИНФЕКЦИЮ, УСКОРЯЯ ПРОЦЕСС ОТРАСТАНИЯ ЗДОРОВОГО НОГТЯ. 
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К Ищерякова Нина Алексеевна

Телефоны для записи: 8 (846) 336-75-89, 221-02-67

Кабищер Яна Валерьевна
Телефон для записи 8-800-222-05-56

Калашникова Людмила Николаевна
Телефон для записи 8 (846) 300-47-23

Круглов Валерий Николаевич
Телефон для записи 8 (846) 221-29-29

Кузнецов Андрей Владимирович
Телефон для записи 8 (846) 300-45-30

Кулакова Анжелика Анатольевна
Телефон для записи 8 (927) 712-61-41

Кулакова Наталья Валерьевна
Телефон для записи 8 (846) 200-71-71

Лаврентьева Светлана Сергеевна
Телефон для записи 8 (927) 203-82-77

Ларионова Ирина Викторовна
Телефоны для записи: 8 (846) 225-90-80, 225-90-88

Латыпова Файруза Мухаметгарифовна
Телефоны для записи: 8 (937) 075-14-14, 
8 (917) 150-51-44

Либерман Алексей Викторович
Телефоны для записи: 8 (846) 373-30-30, 373-30-33

Логвин Андрей Андреевич
Телефоны для записи: 8 (846) 273-88-58, 8 (800) 200-363-0

Любимова Елена Олеговна 
Телефоны для записи: 8 (846) 372-42-22 (72)

Матяшина Наталья Анатольевна
Телефоны для записи: 8 (846) 372-42-22 (72)

Моисеева Наталия Викторовна
Телефон для записи 8 (846) 205-50-50

Навасардян Наталья Николаевна
Телефоны для записи: 8 (846) 300-42-52, 271-08-88
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Презентация проекта 

Ассоциации лечебного 
и оздоровительного 
туризма в Самаре

ЦИТАТА:
«В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ УЖЕ СЕГОДНЯ 
ИМЕЮТСЯ ВСЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ДЛЯ УСПЕШ-
НОГО РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОГО ТУРИЗМА: 
НАЛИЧИЕ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ВРАЧЕЙ, БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСТНЫХ 
КЛИНИК, ОСНАЩЕННЫХ ПЕРЕДОВЫМ ДИА-
ГНОСТИЧЕСКИМ И ЛЕЧЕБНЫМ ОБОРУДОВА-
НИЕМ, ДЕМОКРАТИЧНЫЕ ПО СРАВНЕНИЮ 
С КЛИНИКАМИ ЕВРОПЫ ЦЕНЫ И, КОНЕЧНО, 
ШИРОКАЯ СЕТЬ МНОГОПРОФИЛЬНЫХ СА-
НАТОРИЕВ С УНИКАЛЬНЫМИ ЛЕЧЕБНЫМИ 
ФАКТОРАМИ».

Самара, ул. Часовая, 6
Тел.: +7 (937) 989-20-27 (круглосуточно), 
8 (846) 270-94-50 
www.optimamed.info
E-mail: optimamed@inbox.ru, skype: optimaestate

24 ноября в Самарском Доме Профсоюзов со-
стоялась презентация проекта Ассоциации лечеб-
ного и оздоровительного туризма. Мероприятие 
открыла пресс-конференция, на которой рассма-
тривались перспективы развития медицинского 
туризма в Самарской области. 

В обсуждении, которое состоялось в рамках практи-
ческой конференции «АЛОТ как фактор развития и при-
влекательности Самарского региона», приняли участие 
ведущие специалисты, чья деятельность связана с темой 
медицины и туризма:

Михаил Мальцев, руководитель Департамента 
туризма Самарской области,

Павел Антипов, генеральный директор 
МЦЗ «ОПТИМА МЕД»,

Марк Каценельсон, председатель израильской 
Ассоциации медицинского туризма (IMTA), основатель и 
генеральный директор компании Sapir medical clinic 
(Тель-Авив),

Галина Гурова, директор ООО «Ситилаб», Поволжье,
Антон Егоров, директор Саморегулируемой организа-

ции «Объединение медицинских учреждений Поволжья», 
а также руководители частных и государственных 

клиник, санаториев и курортов Самарской области, специ-
алисты маркетинговых служб.

На следующий день в отеле Holiday Inn прошли два 
важных тематических семинара АЛОТ: «Медицинский ту-
ризм как сфера бизнеса» и «Новые технологии и современ-
ный опыт лечения онкологических заболеваний в области 
гинекологии и оториноларингологии». Главным же событи-
ем дня стала скайп-конференция с ведущими израильски-
ми специалистами: врачом-онкологом Ириной Жевелюк и 
врачом-отоларингологом Максимом Соколовым.

Организаторами мероприятия выступили Департа-
мент туризма Самарской области и Международный центр 
здоровья «ОПТИМА МЕД». Информационным партнером 
стал журнал «Здоровье. Медицина. Красота».
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К Павлова Илона Олеговна

Телефон для записи 8 (846) 200-71-71

Панахов Магомед Шалбузович
Телефон для записи 8 (917) 803-56-12

Перник Ян Александрович
Телефон для записи 8 (846) 975-33-10

Подвигина Наталия Васильевна
Телефон для записи 8 (846) 205-50-50

Постников Михаил Александрович
Телефоны для записи: 8 (846) 240-12-12, 240-16-16

Рамазанова Александра Юрьевна
Телефон для записи 8 (846) 201-40-01

Рахимов Ринат Мухтарович
Телефоны для записи: 8 (846) 265-88-88, 213-18-88

Романова Светлана Борисовна
Телефон для записи 8 (846) 270-30-60

Салова Ольга Юрьевна
Телефон для записи 8 (846) 201-40-01

Свирид Светлана Викторовна
Телефоны для записи: 8 (937) 075-14-14, 
8 (917) 150-51-44

Сидоров Игорь Томович
Телефоны для записи: 8 (846) 995-79-18, 995-11-50

Соловова Наталья Николаевна
Телефон для записи 8 (846) 265-22-40

Соловьева Ирина Игоревна
Телефоны для записи: 8 (846) 951-60-42, 972-45-74

Сухоруков Валерий Васильевич
Телефон для записи 8 (927) 267-43-41

Третьяков Василий Борисович
Телефоны для записи: 8 (902) 371-59-90, 8 (846) 975-31-84 

Филатова Марина Алексеевна
Телефон для записи 8 (927) 202-23-60

Фролов Алексей Васильевич
Телефон для записи 8 (846) 333-28-17

Фролова Елена Владимировна
Телефоны для записи: 8 (846) 276-77-63, 276-78-28
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К Хайкин Максим Борисович

Телефон для записи 8 (846) 333-07-72

Хамзин Раиль Исламович
Телефон для записи 8 (927) 725-11-24

Хачатрян Рубен Араикович
Телефоны для записи: 8 (846) 265-88-88, 213-18-88

Цыганкова Ксения Игоревна
Телефоны для записи: 8 (996) 742-42-42, 260-56-68

Шакиров Ринат Абдулхакович
Телефоны для записи: 8 (846) 240-77-70, 972-28-23

Шафиева Ирина Алексеевна
Телефон для записи 8 (846) 276-78-12

Явкина Екатерина Геннадьевна
Телефон для записи 8 (846) 300-45-30
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Самара, ул. Сердобская, 11, офис-склад
Тел.: 8 (800) 500-81-71, 8 (846) 992-8-555
сот.: 8 (987)-163-8-555, 8 (927) 653-2-753

сайт: www.mf-roba.ru

НАДЕЖНАЯ И КАЧЕСТВЕННАЯ 
СПЕЦОДЕЖДА В САМАРЕ

МОДНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ОДЕЖДА «ДОКТОР СТИЛЬ» LANTANA

У НАС МОЖНО ЗАКАЗАТЬ:
• униформу для медицины и сферы услуг

• рабочую одежду со специальными свойствами

• профессиональную обувь

• средства индивидуальной защиты

• одноразовую одежду (перчатки, бахилы, шапочки)

• пошив на заказ

С

• одноразов

• пошив на 
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МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЦЕНТР
SALUS CLINIC* 

МЕДИЦИНА ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ В САМАРЕ
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР SALUS CLINIC отличается семейным форматом - взрослые и дети мо-
гут провести здесь диагностику и сдать анализы, проконсультироваться с опытными док-

торами, пройти лечение и просто отдохнуть в комфортной обстановке всей семьей.

Лечитесь 
      с удовольствием 
                      всей семьей!

Наши направления:
- ГИНЕКОЛОГИЯ
- УЗИ-ДИАГНОСТИКА 
- ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 
- ПЕДИАТРИЯ
- ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИЯ
- КОСМЕТОЛОГИЯ
- АЛЛЕРГОЛОГИЯ И ИММУНОЛОГИЯ
- НЕВРОЛОГИЯ

А также прием специалистов:
- ТЕРАПЕВТА
- ФИЗИОТЕРАПЕВТА

       
    

Реклама. Лицензия № ЛО-63-01-004017 от 10 ноября 2016 года. Бессрочно 

* «САЛЮС КЛИНИК»



Комплексное гинекологическое обследование: 
первичная  консультация и осмотр гинеколога + УЗИ-диагностика 
органов малого таза (двумя датчиками – наружное и трансваги-
нальное).
 2700 руб.  1300 руб.
(При необходимости проведения в день обследования дополнительно: 
кольпоскопии, УЗИ молочных желез (делается на 5-11 день от начала 
менструального цикла) или  исследования щитовидной  железы – сто-
имость доплаты составит 500 рублей за каждое обследование).

Комплексное лечение хронического тонзиллита с помощью 
аппарата Тонзиллор-М: 
прием врача-оториноларинголога, 5 процедур промывания 
лакун миндалин методом вакуум-отсоса, 5 процедур ультразвуко-
вой обработки миндалин, 5 процедур смазывания небных мин-
далин задней стенки глотки. 8 750 руб. 5 000 руб.

Медицинская обработка стоп: 
первичный прием врача-дерматовенеролога; обработка ногтей, 
кутикулы, кожи подошвенной части стопы, удаление жесткого 
рогового слоя (без применения воды) с помощью немецкого 
аппарата Podolog Nova 3; удаление корневой или стержневой 
мозоли и натоптыша.
 4 000 руб. 2650 руб.

Комплексное лечение заболеваний органов дыхания: 
первичный прием врача-педиатра/физиотерапевта, 5 процедур 
галокамеры (соляной комнаты), 5 процедур магнитолазеротера-
пии (аппарат «Милта»), 5 процедур электрофореза (аппарат 
"Поток Бр").
 4200 руб. 2850 руб.  
 

Комплексное лечение заболеваний опорно-двигательного 
аппарата:
первичный прием врача-педиатра/физиотерапевта, 5 посеще-
ний детского/взрослого бассейна, 5 процедур амплипульстера-
пии (аппарат СМТ - электрофорез), 5 процедур низкочастотной 
магнитотерапии (аппарат "Алмаг").
 5100 руб. 3500 руб. 

Комплексное лечение заболеваний ЛОР-органов: 
первичный прием врача-педиатра/физиотерапевта, 5 проце-
дур светолечения (аппарат "Биоптрон" большого диаметра), 
5 процедур ультразвука (аппарат «УЗТ-Медтеко»), 5 процедур 
ингаляций (аппарат «Альбедо») либо в соляной комнате. 
 5350 руб. 3500 руб.

1.
Физиопроцедурный кабинет, 

оснащенный новейшим 
оборудованием: 

аппараты  УВЧ-терапии, лазер-
ной терапии, ультразвуковой 

терапии, магнитотерапии, 
магнито-ИК-лазерной терапии, 
низкочастотной физиотерапии, 
гальванизаторы, ингаляторы, 

биоптрон и многие другие

2.
Студия здоровья:

соляная комната; два бассейна 
(детский и взрослый), финская 
сауна, мягкая зона для от-
дыха, занятия с тренером  по 
плаванию для детей от 3-х лет, 
оздоровительный массаж  для 
детей и взрослых, аквааэроби-
ка, аэро-йога, пилатес, боди-
флекс

3.
Широкий спектр анализов

4. 
Супер-предложения 

в косметологии
• Коррекция мимических 

морщин на лице 
за 240 рублей за 1 единицу бо-
тулотоксина (вместо 290 руб. )
Предложение проводится од-
ним днем из расчета 100 еди-

ниц на 3 человек.
• Увеличение губ или 

коррекция носогубной складки 
филлером Juvederm Ultra 3 

Стоимость услуги:  10 900 руб. 
(вместо 14 000 руб.).

• 5 процедур коррекции 
фигуры на аппарате ЭСМА 

кавитация
потеря объема в талии от 

3 до 5 см после одного сеанса 
кавитации. 

Стоимость услуги:  7 000 руб. 
(вместо 12 500 руб.).*

ВЫГОДНО! СПЕЦИАЛЬНЫХ 
ПРЕДЛОЖЕНИЙ

А ЕЩЕ:

Самара, переулок Приволжский, д. 7, офис 1
www.salus-clinic.ru

Тел. 8 (846) 206-01-11
с обязательной  ссылкой на журнал 
«Здоровье. Медицина. Красота»

* Цены актуальны на момент выхода
журнала. Подробности по телефону.



  Более 1700 лабораторных исследований

  Результаты на электронную почту*

  Услуга взятия биоматериала на дому

*При наличии согласия пациента результаты исследований высылаютcя на e-mail. Подробная информация о видах услуг, сроках, 
порядке их оказания и ценах, об адресах мест нахождения медицинских офисов приведена на сайте www.invitro.ru, а также 
предоставляется по телефону 8 (800) 200-363-0.
Товарный знак по сублицензии. Пользователь ООО «ИНВИТРО-Самара». Лицензия № ЛО-64-01-003627 от 17.11.2016.

РЕКЛАМА
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